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༢༢ 'གྱིས་ འཇུག་ པའི་དྲི་མ ལྦྱུངས་ པར་གྱུར་པ ལས་ 


པཾ 


ཤི”. 


ཏོ 


གནོད་ གནོད་ སྐེམས་ཀི ཀྱི་ཁུག་སྣ ལེ ལའི་དུ་བ་དང་། །རྒོད་ པའླས་གཅན་གདོང་དང་བ ་ཚོམ་གྱི་དཔེ་ པེ་རྔུལ་ལ ་ལ ་སོགས། 
།འདོད་དང་གནོད་སེམས་ལེ་ལོ་དང་། །རྒོད་པ་དང་ནི་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། 


གྱུར་ཀྱང་ གོས་འཚིག་ པཾ ་མེན་པ ་ལྟར། །དེ་ བཞེན ་དུ་གྱུར་པ་སེམས་གྱི་རང་བཞེན འོད་གསལ་° བ་ཡི ཡི་སེམས། 


་དུ་བསྟན་པས་ འོད་གསལ 'ཡང་ཡིན་ ལུགས་ལ་བཀག་པ ་མིན ་ནམ སྟོང་པ ་ཉེད་ནེ སྟོན་ བྱེད་ཡུམ་ལ ་སོགས་ པའི་མདོ། 





།དྲེ་མ ་དང་བྲལ་བའི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ འཕརང་ཐོབ བ་པར་འགྱུར། 














།རང་བཞིན་གྱིས་དག་ཀྱང་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱིས་བསྒྲེབས་ པ་དཔེར་ན་ དི་མེད་ཉི་མ་ཟླ་བ་ཡང་། །འདོད་ པའི་དཔེ་རྙཾ། སྨུན་དང་ 


།སྒྲིབ་པ་ལྔ་ཡིས་བསྒྲེབས་ པར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན འོད་གསལ་བ་ཡི་སེམས། 
།སྒྲིབ པ་ལྔ ཡིས་བསྒྲིབས་ པར་ འབུར ་དེས་ན་སྟ་ ་སྟེབས་སོགས་ཀྱི་ ཡོན་ཏན ་ཐམས་ཅད་རང་ཆས་སུ་ཚང་ བའི་སངས 'རྒྱས་ར སེམས་ ཅན་ཀུན་ལ ་ཡེ ནས་ ཡོད་ ཀྱང་། །སྒྲིབ 
པ་སེལ་ བའི་ལམ་ལ་ འབད་ པས་དྲེ་མ་ཟད „་ཀྱང་འོད་གསལ ་མི འཛད་པ ་དཔེ་ ཇི་ལྟར་མེ་ཡེསདྲཾ་མ དག་པར་ བྱེད་ པའིརྡོ་དྲེག་གི ཐ།་ གོས། །སྣ ཆོགས་པའིི དེ་མས་དྲི་མ་ཅནད་གུར་པ དང་། །ཇི་ལྟར་མེ་ཕ ཡི་ནང་བཅུག་ན། །དེ་ མརྣམས་ ཚིག་པ ~་ 
།འདོད་ ཆགས་ལ སོགས་དྲི་མ་ཅནད་གྱུར་ པ པདེ། །ལམ་ གྱི་ཡེ ཤེས་ན མེ་ཡེ ཡིས་དེ་མ བསྲེགསཀྱང་འོད ་གསལ་བསྲེག་པ་མ་ 
ན་པས་འབྲས་བུ་ཐོབ ་པའི་ཚེ། །ལྕགས་ཟད ་བརྡར་ཟད་ ཀྱི་ཚུལ 'དུ་འོད གསལ་ གྱི་ཡོན ་ཏན་མེད་པ་མ ་ཡིན་ པས་ལམ མ་དེ་ཉིད ཀྱིས་འོད་གསལ་བསྲེག་ པ་མ ཡིན ནོ། །འོན ་རྒྱལ ་བའི་ གསུངས་པའི་སྟོང་པ ་ཉེད་ ་སྟོན་ པའི་མདོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད སྟོང་ པ་ 
།རྒྱལ ་བས་ཇི་སྟེད་གསུངས་པའེ་དགོ་ དགོངས་པ་གང་། །མདོ་དེ་དག ་ཀུན ་ཀྱིས་བདག་འཛིན་གྱི་ཉོན ་མོངས་ལྡོགཔར་ བྱེད་ ཀྱི། ཛཾ ཧཱ 
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བོའོ དོ་ར 
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།དེ་བཞིན་དྲི་མ་མེ ་མེད་པར་ནམ་ ཡང་མེད་ཿ དུ་མི་ཿ རུང་བར་རྟག་ཏུ་གནས། 


།དོན ་དམ་པར་ཆོས་དབབངས་ འགོག་མི་ནུས་ པ་དཔེར་ན ་ས་ཡི་ནངན་གནས་པའི་ཆུ། 


? ལ་ཇི ཇི་ལྟར་ བདག་ཅེས་རྟོག་པས་བརྟག་ཅིང་གཟུང་པར་བྱ། 


བུད ་མེད་དང་ ང་སྐྱེས་པ་ཤེས་རབ་ང ་དང་ཐབས་ས་ཡོད་པར་ བསྟན། །མདོ་ ་ལས་ མི་རྟག སྡག ་བསྔལ ་སྟོང་བ་ཞེས། །བྱ བ་གསུམ པོས་རེ་ཤིག ་རྟག་པ་དང་བདེ་བ་དང་བདག་ གེས་མི་སྙོང་བ ང་བར་འཛྲིན་ པའི་སེམས་སྦྱོང་ ང་ཀྱད། ཁྱ །མཆོག་ཏུ་ 
| སེམས་ནེ་སྦྱོང་ བྱེད་པ “དོན་དམ་ པའེ །ཆོས་ན་སྤྲོས་ པའི་རྲང་ ་བཞེན ་མེད ་ཕ ་ཡེན། །ཡོད་ཀྱང་སྒེབ་པ་མ་སྤངས་ན་མི་མ མཐོང་བའ་དཔེ་ ་ཛི་ལྟར སྦྲམ ལའ ལྟཾ་ ནྭ་བ། །ཡོད་ཀྱ ་ཀརང་རྔབོང་བ་མ་ཡྲན་ པ། ངར་ 
ཀྱིས་གཡོགས་པའི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་རྟག་ཏུ་བཞུགས་ཀྱང་མཐོང་བ་མ་ཡིན། །འོན་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་གང་དང་གར་དུ་རྒྱུ་གང་ལས་བདག་ཏུ་རྟོག་པ 'དང་བདག་གིརྡ་རམ་ཏོག་དང་། །མིང་གི་འདྲ་ཤེས་ཀྱི་རྟོག ་གྱེས་ 





། ཆགས་ ར། མེད་པ་དོ ༢ དོན ་དམ་ པའི་ཆོས་ཀུན་ལ། ་ལ། ཀུན རྫོ་བ་ཀྱི བུད མེད་སྐྱེས་ཿ བགགས་བབིན། 





། སན སྟོང་ཉིད སྟོན པའི་མདོནམས་ཀི་དགོངས་པའ ་དོན དམ་པ པར་ཀུན་རྫོབ་ ཀྱི་བདག་ གིས་སྟོང་གི་ཆོས་དབྱིངས་ ཀྱིས་སྟོང་བ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ་དོན་དམ་པར་ | 






།རང་ བཞེན དེ མ། མེད པར་གནས་ བ 'ལྟར། 


།ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་གཟུང་བ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
།ཀུནརྫོབ་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་གདུང་གདུལ་བྱའི་ཕྱིར། །། 























[2 


















༤ 







ངཇོ་རི་་ར་ཚ 


རྟོག་པ། 
ང་མེད་ཅིང་རྣམ་རྟོག་གི་མཚན ་ཉིད་མེད། 
| རི་བོང་མགོ་ཡི ་རྭ 
| རར་མཟདྲ་ཕ་རབ་ནུལ་གི་ངོ་བ་དངནུལཡང་ཕྱོསཟའི་དེབ་ཡི། 








།རྣམ་རྟོག ་བཞི་པོ་ འབྱུང་བ ་ཡང་། 


ྣ གི་དངོས་ པོ་གཅིག ཀྱང་ཡོད་པ ་མ་ཡིན་ན། 
།རྟག 'ཆད་དེ་གཉིས་སེལ ་བའི་ དབུ་མ ཉེད ་དུ་བྱིས་ རཔ སོ་སྐྱེའི་བློ་ བློ་ངོར་ སྒྲབ །།ར་ བྱེད། 


ཆམས་ ཉེད། 












།འབྱུང་བ དང་འབྱུང་ལས་ གྱུར་པ་ལས་བྱུང་པའི་སྒབ པས་སོ། 
།སོ་སོ་རང་རིག ཡེ་ཤེས་སྦྱོར་བ་ དང་ལྡན་པ 'ཉེདཡིན་ པས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ རྟག ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཅནནོ། 


།ཞེས་མ་གྲུབ་ཀྱང་སྒོ་བཏགས་པ ་ཉེད་དེ་དོན་ལ་མེད་པ པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོ་ རྫོ་བ་འཁྲུལ་ བའི་ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད ཀྱུང་། 
། གླང་གི་ རྲ་ཡ ང་གཤིས་ལ དམིགས་པ ་མ་ཡིནཔ སྒྱུ་མ ་ྟ ་བུའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །ཇི་ལྟར་སྔོན་སྐྱེ་བ ་མད་པ ་བཞེན ་དུ་ཕྱིས་འགག་ ཕའི་ དངོས་པོ པོ་ཡང་དེ་བཞིན ་དུ་མེད་པ། ང ངེ 
ལ་དངོས་མེད་ཀྱི་རང་ བཞེན་ཅི་ཞིག ་བརྟག་པར་ བྱདེར་བརྟག་པར་བྱ རྒྱ་མེད་ད དོ། །དེས ན་སྒྱུ་མ ལྟར་ ་སྔོན ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་ འགྱུར་བ་དང་། །ཕྱིས་ཀྱང་ བརྟེན་ནས་འགག ་པར་ འགྱུར་ པསན། །བ ་ལང་རི་བོང་གི ོ་ར་ེ་གག་ 

།འོན་རྟག་ཆད་ལ་ཞེན་པའི་བྱིས་པས་དབམ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱེདསྟམ་ན་ཆད་པ། །རེ་བོང་གི་ར་དང་བརྟག་པ་བ་ལང་གི་རཱ་ལྟར་མེད་པ་ཡི་དཔེས། །ཇི་ལྟར་བདེ་གཤེགས་དབམའི་ , 
།དེ་ ལྟར་ཉམས་ ་ པའི་ དཔེ་ ཇི་ལྟར་ཉི་ ཟླ་སྐར་ མའི་གཟུགས། 






།སྒྲིབ་ པ་དང་བྲལ ་བའི་ཆོས་ དབྱིངས་ རངར།་ རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྒོན ལམ ཡང་། 


།བདག་དང་བདག་འཇིན་གྱི་སྣང་། ¡ 
།མིརྟག་པ་ཀུནརྫོབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཤེས་བྱ་ལ་མགྲུབསྟེ་དཔེར་ན་ཇི་ལྟར་ (¿ 
།མ་རིག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཉིད་དེ་གཤིས་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། །རི་བོང་གི་ ¦ 


~~~ ༨༨བཅསཝམཞི། 


།དྭངས་ པའི་སྣོད་ ཀྱི་ཆུ་ནང་དུ་། 





















ྣ བརྙན་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་ལྟར། །དབུམའི་མཚན་ཉིད་རྫོ་གས་པར་མཐོང་པའང་དེ་དང་འདྲ། །ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་བ། །བླ་བ་མོད་ཅིང་བརྟན་པ་ཡི། །དབརའོཆོས་གང་ཞིག་དེ་། 
| ལྟར་རྟག་ཆད་ཀྱི་བདག་མེད་པལ། །ཇི་ལྟར་བདག་དང་བདག་གིར་བརྟགསྟེ་བརྟག་ཅིང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་དོན་མེད་དོ།། ཆུ་གཉིག་ཉིད་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་དང་འབྲེལ་བས་གནས་སྐབས་མི་གཅིག་སྟེ་ཇི་ལྟར་སོས་ཀའེ་དུས་ སུ 
ྦ ཆུ། །དོ་བོ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པར་བྱེད། ད ཆུ་གཅིག་པོ་དེ་ཉེད་གྲང་བའེ་དུས་སུནེ། །གྭང་ངོ་ཞེས་ནེ་བརྗོད་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་བདག་མེད་ཀྱང་ཆོས་དབྱིངས་དྲེ་བཅས་དང་དྲི་མེད་ལ་སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་སུ་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
ྒ ཆས་དྱ་པངས་གཅག་ཉེད་ཆོས་གཞན་དང་མ་བལ་བ་དང་བྲལ་བའེ་དབང་གིས་གནས་སྐབས་མེ་གཅིག་སྡེ་ཆོས་དབྱིངས་དེ་ཉོན་མོངས་དྲྭ་བས་གཡོགས་པ་ན། །ཆོས་དབྱིངས་སེམས་ཅན་ཞེས་ནི་བརྗོད་པར་བྱསྟེ། །ཆོས་དབྱིངས་དེ་ཉེད་ཉོན་ 
ྣ མོངས་དང་བྲ ལ་བ རྭ་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་ན ། །ཆོས་དིངས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཞེས་ནེ་བརྗོད་པ རྭ་བཱསྟེ། །འོ་ན་ཆོས་ཉིད་དེ་གང་ལས་ཤེས་སྣམ་ན་མེག་གི་སྟིང་པོ་དང་ཆོས་ཉེད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ནེ། །དྲེ་མ་མེད་པ་ 


¦ ༨ ༤༽ ༨༤ རོ ༤༨ ༨ ༤༽ ༨ ༨ ཛ༽ ˆ ¬ ༨ ༨ ༥༨ 
 འོད་གསལ་པའི་སྣང་བ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་འབྱུང་། _ །འོད་གསལ་གྱི་སེམས་སྐྱེ་མེད་འགག་པ་མེད་པ་ཉིད་མཐོང་བ་ལས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སམ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཤེས། 


ྦ ནས། །གཟུང་འཛིན་གྱིས་རྣམ་པ ར་དག་པའ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རང་རིག་དག་པའེ་ཤེས་པ་ག སུམ། ། ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ཆ། ཚན་ཉེད་མེད་པའ་ཆོས་ཀྱེ་དབྱེང ས། ། 


༄༅།། 
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ཕངསཀི་སྣ་དང་དྲི་ལ་བརྟེན་ནསརྣལ་འབྱོར་པས་སྣོམས། །དེ་ནི་གཟུགས་སུ་མེད་པའི་དཔེ། །དེ་བཞིན་ཚོས་དབྱིངས་ཀི་སྣ་ཡི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་སོར་རྟགལེ་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱེད། །ཆོས་དབྱིངས་ ] 
ལྕེ་ཡི་རང་བཞིན་བདག་གིས་སྟོང་པ་ཉིད། ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་རོ་ཡི་ཁམས་ཀྱང་དབེན་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡི། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དངོས་པོའི་ངོ་བོར་གནས་མེད་པ། །ཀུན་རྫོ་བ་ཆོས་ཀྱིས་དག་པའི་ལུས་ & 
ཆོས་ཉདཀྱིཇོ་བོ་དང་། །ཆོས་དབྱིངས་ཀྱརེག་བྱའིརྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། །ཀུན་རྫབཀིརྐྱེན་དག་ལས་ནི་གྲོལ་གྱུར་པ། །དོན་དམ་པའི་ཁམས་བཅོ་བརྒདཔདེཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དོན་དམ་ 
འི་ཡིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གཙོར་གྱུར་པ་དོན་དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །མཉམ་བཞག་ཟབ་མོའི་སྐབས་སུ་མཚན་བཅས་ཀྱི་རྟོག་དང་བརྟག་པ་རྣམ་སྤངས་ནས། །དོན་དམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་སྤྲོས་པའི་རང་བཞེན་མེད་པ་ཉེད། །ཆོས་ 
་དབྱིངས་སུ་ཅིར་ཡང་འཛིན་པ་ཟད་པས་བསྒོམ་པར་བྱདོན་དམ་པའི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ། །དེའི་ངང་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་མཐོང་དང་ཐོས་དང་བསྣམས་པ་དང་། །མྱང་དང་རེག་པར་གྱུར་པ་དང་། །ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་ 
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[རབས་ནས་མངས་རྒབཀིསྐུཟླ་བ་ཚོས་པ་མཐོང་བ་བཞིན་ཅུང་ཟད་མཐོང་ངོ་། །ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་གྱིསནི། །དེ་བཞིན་གཤེསགས་པ་རང་ལ་ཡོད་ཀྱང་མི་མཐོང་ངོ་། །དཔེཇི་ལྟར་ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །] 
ཆི རྒྱ་མཚོ་ཡོད་ཀྱང་སྐམས་ནས་མེད་པར་མཐོང་བ་བཞེན། །དེ་བཞེན་སངས་རྒྱས་ཡོད་ཀྱང་མི་ཤེས་པས་བསྒྲིབས་པའེ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནེ་མེད་པར་བཏགསསོ། །དེ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ངན་ཞིང་དམན་པ་བསོད་ནམས་ཀྱང་ དེ་འ 
དམན་པ་ལ། །རང་ལ་ཡོད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐུ་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་པ་ཅི་བགྱིར་མཆིསཏེ་མ་མཚེས་སོ། །བསོད་ནམས་མ་བྱས་པའི་བྱིས་པས་རང་ལ་བ ཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་མཐོང་བ་དཔེ་ཇི་ལྟར་དམུས་ལོང་ ལག་པ་རུ། ། ངེ 
¦ འིན་ཆེན་མཆོག་ནི་བཞག་པ་རང་གིས་མི་མཐོང་བ་དང་འདྲའོ། །སེམས་ཅན་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་བྱས་པརྣམས་ལ། །འོད་ཀྱིས་གསལ་ཞེང་དཔལ་ལྡན་པ། །སུམ་བྱར་རྩ་གཉིས་མཚན་འབར་བ། །སངས་ , 
རྒྱས་དེ་ཡི་མདུན་ན་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགསསོ། །མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་དེ་ཡི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུཡིན་ཡང་། །བསྐལ་བ་མང་པོར་མི་འདའ་བར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །གདུལ་བྱ་རྣམས་ནི་འདུལ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ ¦ 
ཀཀ སྤུ་ཉེད་གཟུགས་སུའི་རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལགསསོ། །དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཡུལ་ནེ་ངེས་པར་རྟོགསནས། །རྟོགས་བྱའི་ཡེ་ཤེས་དེར་ནི་ཡུལ་གཞན་གྱི་ཤེས་པ་དང་རོ་མཉམ་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར། །དེར་བཞུགས་པའི་ 
¦ ཡེ་ཤེས་སོ་སོ་རང་རིག་རྣམ་དག་ན། །ས་རྣམས་ཀྱི་ལེ་ཤེས་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་དུ་གནས། །རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་དབྱིངས་དེ་ཉིད་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གནས་མཆོག་ཆོས་སྐུ་དང་། །འོག་མིན་ཉིད་དེའི་ལོངས་སྐ་དང་རྣམ་འགྱུར་སྦུལ་ 















ྣ 










དགང མང་ཡངས་ རྒྱས་གང་ ས་བསྲུངས་གྱུར་ཅིང་། །སྲོག ཆགས་ཀུན་གྱི་སྲོག་གནས་པ པར་བྱས་ པའི། ་ ་སངས་རྒྱས་རང་གི ་ཚེ་ཊེ ཞང་རྒྱུ་གང་དཔག་ཏུ ་ཏ་མེད ་པའི་བསྐལ ་བར་མི་ཟད་ ཀྱི་ཡང་། །དཔག རྒྱས་ | 
དེ་ཉིད། །རྒུ་གང་གྲིས་འཁོར་བར་འཇུག་པའི་འབྲས་བུ་འཕྲིན ལས་མི་ཟད་པ་གང་ཞིག་འཇིག་ཉེན། །སྣང་བ་མེད་པའི་ཆོས་སུ་བྱེ་བྲག་གིས། །གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དག་གདུལ་བྱའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་དོ དོན་དུ་རབ་ཏུ་འཇུགན། །བྱང་ 


ལྷ 


་པ་ཡིན་མིན ་གྱི་འཛིག་རྟེན་ ལས་ཅུང་ཟད་མ་གཡོས་ཀྱང་གཟུང་འཛིན ་འབྲུལ་བའ ་ཕུལ་ ཕ་དུག་སྣང་ ང་བ་མེད ་པར་ནེ། །ཡང་དག ་ཇི་བཞན ་འཁོར་བའེ་ཆྲོས་ཉེད རིག གྱུར་པའ། །ད ལེར་ན་ ཛི་ལྟར་འོ་མ ་ངང་འདྲེས་ པའེ་ཆུ། །སྣད་གཅིག་ན་ལན | 
གཅིག་ཏུ་ནེ་གནས་པ་ལས། 


་འབོར་བ་ལས་ཐག་ རིང་བར་མི་བསམ ་ཞེང་། །སངས་རྒྱས་ རང་ཉེད་ཡིན་པ་ལ་ ཐག ་ཉེ་བར་ཡང་ན་ བསམ་མི་ བྱ། །དེས་ན་ ་སངས་ རྒྱས་ཀྱིས་ནེ་སྔ ་སྔར་འཁོར་བ་དོར་ནས་ཐག་རིང་ལོགས་ཤིག་ ཏུ་སོང་མེད་ཟྭ སླར་ཡང་སེམས་ཅན་ གྱེ་དོན ་དུ་ ལྡོག་ནས་བྱོན ྦ 


=± 


།ངང་བས་འོ་མ་འབུང་བྱེད་ཅིང་། །ཆུ་ན ་མ་ཡིན་ལྟན་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་དེ་ ་བཞེན ་གནསཀྱང་འབྱེད་ཐུབ ་པ། དེ་བཞིན་ཉོན་མོངཿ ས་ཀྱས ས་གཡོགས་ནས། །ཡེ་ཤེས་དང་བཅས་པའི་ད་ ལྟར་གྱ་ལུ། 



























འདིར་ཡེ་ཤེས་དང་མི་ཤེས་པ་གཉིས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ལྟན་གཅིག་གནས་ཀྱང་། །ངང་པ་དང་འདྲ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་འོམ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལེན། །ཆུ་དང་འདྲ་བའི་མི་ཤེས་པ་ནི་འདོར་བར་བྱེདཀྱི་འཁོར་བ་ལས་ལོགས་སུའོ་མ་སྒོར་ ཱ 
ནས་ཕྱི་ནས་མེད་དོ་འོ་ན་འཁོར་འདས་སུ་གང་གིས་འགྱུར་སྟམ་ན། །བདག་དང་བདག་གི་ཞེས་འཛིན་པས། །ཇི་སྲིད་ཕྱི་རོལ་ཀྱི་དངོས་པོའི་རྣམ་པར་བདེན་པར་སྒྲོ་བཏགས་པས། དེ་སྲིད་དུ་འཁོར་བ་དང་བདག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་ཡེ་ཤེས་ རེ་འ 
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: ཀྱིས་ ཐོང་ རྔ ་པའེ་ར་བོ་ ་འ ཅིང་མྱ་ང ་ལས་འདས་པར་ རརོ། ང་ལིར་སངར་ ར་ནི་ རན་ལས་འདརས་པ ་བ་ཆག་པ་ འེ ཡིན་པ་ངེ་པ ་འཛི་ གྲིས ་པཿ འི ་བདག་ ༨ ¦ 
ཤཱ་ ཅུས་པས་གྟཏགས། དེམི་་བགཉམ་དམམ་མེད་པའམངའྣ་ནཔ་འབོརའགནསས།། ྱིམངན་ལས་འདུསའ། །གཙང་བཏུགཔ་དགེ་བ་ཐེག། ད་ེ་བདག་འཇན་ཡེས། །དག་པཀིར་བདག་གས་ དཱི 
ཤབ] ཁཱ ཱ | (! 
| ལུསཀྱི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་སྣ་ཚོག ན་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མི་དགེ་བ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །སེམས་ཅན་ཕན་བྱེད་བཟོད་པ་སྟེ། །ཕར་ ; 
£ ཕྱིན་གསུམ་པོ་འདི་ཡིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞིན་རིགས་ཀྱི་ཁམས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་རིགས་སུ་འགྱུར། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །བསམ་གཏན་ལ་སེམས་འཇུག་པ་དང་། །རྟག་ཏུ་ཤེས་རབ་བརྟན་པ་སྟེ། ¦ 
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།ཕར་ ཕྱིན་གསུམ་པོ་འདི་ཡང་ པ་བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་རིགས་ ས་རུས་བྱེད་ཡི ཡིན། 
ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཁམས་རིམ་གྱིས་ རྒྱུས་པར་ བྱེད་ ་པའི་ཆོས་ཕར་ཕྱིན་བཞེ་ བོའ 

མ བྱུང་བར། །སངས་རྒྱས་ ཆོས་ཀྱིསྐུནི་དྲ་མ ་དང་བྲལ་བར་ འབྱུང་མཿ ་ཡིན། 
པར་ནེ། །ཀ་ར་འབྱུང་བར་འགྱུར་མ་ཡིན། །བུར་ཤིང་ས་བོན་གང་ཡེན་ 
དེ ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ལྟར། 
| པའ་སངས་ རྒྱས་ ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འབྲས་ ཐས་བུ་མཐར་ ཐུག་པ །པ་རྣམས། 
ྦ བསླང་བར་ བྱེད་པ་ལྟར། 





།བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་ རབ་བསྲུངས་ནས། 






།དེ་ལས ཐལད་སྐ་ཞིང་འབུང་བར་ འགྱུརར། 








།ཐབས་དང་བཅས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། 


།དཔེར་ན ་བུར་ཤིང་ས་བོན ལ་སྡང་གང་ཡིན་ པ་དེ་ལ་འབྲས་བུ་བུ་རམ་མི ་འབྱུང་ཞེང་། 


།སྒོན ལམནམ པར་ སྦྱངས་ པ་དང་། 
།དེས་ ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ རིགས་རྒྱས་པར་ བྱེད་པའཾ་ བྱང་ཆུབ་ རྤེམས་དཔའ་ལ ཕྱག་ ་མི་བྱ ་ཞེས། 


།སྟོབས་ལ་ངེས་གནས་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཆོས་ 
།སྨྲ་བ་ཐུང་ན་ངན་པར་སྨྲ་བ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
།ཀ་ར་སྐྱད་པར་འདོད ་པ་དེས། །བུར་ཤེང་ས་བོན་མེད་ 


༢ 
པ་དེ སྲུང་ནས། །འཕེལ ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན ཉེར་གནས་ཤེང་ལ རྒྱས་པར་བསྒྲབས་པ་ལས། །བུར་རམ་ཀ ་ར་ཧཱགསྣ་ནམས་ནའཕེལ ་ཞེང་རྒྱས་ ། ། 
།ཉན་ཐོ ་བྲོས་རྲ་ དྲག་བཅོམ་པ ལ་དང་ རྐྱེན་རྟོགས ་རང་སངས་རྒྱས་དང་ རྫོ་གས་ 
ན་པ་དཔེར་ན་ཇི་ལྟར་སྭ་ལྭའཾ་ས་བོན་སོགས། །ཞེང་པས་ 
།མོས་སྒོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་དེར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཅུང་ཟད་མཐོང་བ་ 


།འཕེལ་བ བའེ་རྒྱུ་རྐྱེན ཞེ་བ ༡གྲང་ཀྲ གནས་ཤེང་ རེགས་ རྒྱས་པར་ བསྒྲབས་ང ར། ་ལས། 
།དེ་ ལྟར་བརྩོན་པའེ་ཐོག་མ་ནས་༢ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཛེ 


།འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བ སྲུང་བ་མཛད། 























དཔེར་ནཇི་ལྟར་མར་ངོའེ་བཅུ་བཞིལ། །ླབ་བ་ཅུང་ཟད་མཐོང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐེག་མཆོག་མོས་ནམས་ལའང་། །རང་གི་སངས་རྒྱས་སྐུ་ནི་ཅུང་ཟད་མཐོང་། །ས་ལ་ཞུགས་ནས་ཆོས་སྐུའི་རིགས་རིམ་གྱིས་རྒྱས་པ་ ¡ 
དཔེ་ཇི་ལྟར་ཚེས་པའི་ཟླ་བ་ལ། །སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་རྒྱས་པར་མཐོང་། །དེ་བཞེན་ས་ལ་ཞུགས་རམས་ཀྱང་། འིམ་གྱིས་རིམ་གྱིས་ཆོས་སྐུའི་རིགས་འཕེལ་བར་མཐོང་། །ཇི་ལྟར་ཡར་ངོའི་བཅོ་ལྔ་ལ། །ཟླ་ & 
བ་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ས་ཡི་མཐར་ཐུག་ན། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་རྫོགས་ཤིང་གསལལོ། །དེ་ལྟ་བསན་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །རྟག་ 
ཏུམོས་པ་བརྟན་པོ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ནི་ཡང་དག་བསྐྱེད་བྱས་ནས། །བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བསམ་པ་ཡང་ཡང་འབྱུང་བ་དེའེ་ངང་ནས། །ནག་པོ་མི་དགེ་བའི་གཞི་ཐམས་ཅད་ནི་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས། །ཿ 
དཀར་པོ་དགེ་བའི་གཞི་ཐམས་ཅད་ནི་རབ་ཏུ་བཟུང་བས། །ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་དེ་ཆེ་ཆོས་དབྱིངས་དེ་ནི་ངེས་ཤིང་རྟོགས་པ། །ས་དང་པོའི་མིང་ནི་དགའ་བ་ཞེས་ནི་མངོན་པར་བརྗོད། ཆོསཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སེམས་སྔར་འཁོར་བར་འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པའི། །དྲེ་མས་རྟག་ཏུ་དྲི་མ་ཅནདུ་ཡོད་པ་ལས། །ས་གཉིས་པ་འདིར་དྲེ་མ་མེད་པས་གང་དག་པ། _ །ས་གཉིས་པའི་མིངནི་དཱ་མ་མེད་ཅེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ས་གསུམ་པར་ཉོན་མོངས་དྲྭ་བ་ , 
རབ་འགག་ནས། །དྲེ་མེད་ཤེས་རབ་རབ་གསལ་བས། །ཚརད་མེད་པ་ཡི་གཏི་སུག་གི་མུན་པ་དག འ་མིང་ནི་འོ །ས་བཞི་པར་རྟག་ཏུ་དག་པའི་འོད་ཀྱིས་གསལ། ། ¥ 
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།སེལ་བར་བྱེད་པས་ས་གསུམ་པའི་མིང་ནེ་འོད་བྱེད་པའོ། 





















ནོ། ཆོས་སྐུ་དེཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་སྙམ་ན་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་ལས་གྲོལ་བའེ་སྤོས་པའི་བློས་བསམ་མི་ཁྱབ། ། འཁོར་བའེ་བག་ཆགས་སྤོས་པའི་བློས་ཀྱང་བསམ་དུ་ཡོད། ཆོས་སྲུཁྱོད་ནི་ཀུན་ཏུ་བསམ་མི་ཁྱབ། །] 
མཚན་བཅས་ཀྱི་བློ་གང་གིས་ཆོས་སྐུ་ཁྱོད་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པར་མི་ནུས། །མཚན་བཅས་ཀྱི་ངག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་བརྗོད་བྱའི་དངོས་པོ་ཀུན་ལས་འདས། །གཟུང་འཛིན་གྱི་དབང་པོ་ཀུན་གྱི་སྐྱོད་ཡུལ་མེན། །དོན་དམ་གྱི་ཡིད་ % 
ཀྱི་ཤེས་པས་རྟོགས་བྱ་བ། ཆོསསྐུལ་དོན་དམ་གྱི་སྣོད་བཅུད་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་མི་རུང་བ་མེད་པས་གང་ཡང་རུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ས་ལམ་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པའེ་ལུགས་སྔར་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་ ; 
སྲས་པོ་གྲགས་ཆེན་ས་བཅུ་པ་ཐོབ་པ་རྣམས། ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དངོས་པོས་སྟོང་པ་མཐོང་གྱུར་ནས། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱག་གིས་དབང་བསྐུར་བ་གང་གི་ཚེ་སེམས་ནི་རབ་བཀྲུས་པས། !% 
འཁོར་བའི་གཟེབ་ལས་འདས་གྱུར་ནས། །ཕེ་ཤེས་ཀྱ་དགཔའིརང་སྣངཆས་ཀིདབྱིངཀི་མ་ཏགཔདྨ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱི། །སྟན་ལ་དེ་ནི་རབ་གནས་འགྱུར། །མ་ཏོག་གི་འདབ་མ་རིན་ཆེན་དུ་མའི་འོད། །རབ་ ¦ 
ཏུའབར་བ་འདོད་པར་བྱ་བའི་ཟེའུ་འབྲུ་ཅན། །ཆེན་པོ་དེ་ལ་མེ་ཏོག་པདྨ་བྱེ་བ་དུ་མ་ཡིས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་སྟོབས་བཅུ་པོ་ཡིས་ཡོངས་སུ་གང་། །མི་འཇིགས་པ་བཞེ་ 
ཡིས་ཡང་དག་ངོམས། །བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས། །སྤྲོས་མེད་རྣམས་ལས་ཉམས་མ་མངའ། །སྔར་དགེ་བ་ལེགས་པར་སྤྱད་པའི་ལམ་ཀུན་གྱིས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རབ་བསགས་པའི། རོ 
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།ཚིགས་ཐ གཉིས་ ཀྱི་ཟླ་བ ཉ་གང་བ་ལ་སྐུར་མ ་ཡིས། 
སེལ་བའི་ཉི་མ་དེར། །དེ་མེད རེན ་ཆེན འབར་གྱུར་བཿ བའི་ཕྱག ་དེས། 
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ཙ་ 


།ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སེམ 





མ་མེད་པར་སེམས་གནས་ཡོངས་སུ་འགྱུར་པའོ། 





རོ་ད་ནམ 
།སྲས་ ཙཐུབར་ 


ཆེན་པོ་ ་པོ་ས་བཅུ་པ་དེ་དབང་ བསྐུར་བ དེར་གནས་ནས། །རྨོངས་པས་དམན ་ཅིང་ཉོན་མོངས་ལའི་ 
འ་ གཟིགས་གྱུར ནས། །བྱང་ཆུ་ ཆུབ་ སེམས་དཔ ༢ དེ ཡེ སྐུ་ལས་འོད ་ཟེར་ རྣམས། །རྟོག་ 
ཟེར་དེ་རྣམས་ ཞུགས་པས ་འཛིག་རྟེན་པ་དེ་༥ ་ཡ། །དག་པའ་ འི་སྒོ་རྣམས་འབྱེད་ པར་མཛད་པ་ 
ལྷག་ བཅས་ཀྱི་ རམྨྱ་ངན་ལས་འདྲས་པ་ཐོབ་པ རྣམས། །ལྷག་མེདཀི་མུ་ང ་ལས་འདས་ 
པས་ཅན་ཀུན་རྱ གྱ ་དངོས་ 







པ་ཀུན་གྱིས་བསྐོརནས་གནས་པ་དེའི་ཚེ། 
ས་བཅུ་པ་རྣམས་དབང་བསྐུར་པས། 

| འཇིག་རྟེན་རྣམས། ཞུག་བྲསལ གྱིས་གཡེངས་འཇིགས་པ ་ལ། །ལྷ་ཡི སྤྱན་གྱིས་ 
ྦ བཅས་ ཀྱིས་འབད་ པྲ མེད་ བར འབྱུང་འ འགྱུར་ཏེ། །གཏི་ མུག་གེས་ རྨོངས་པའི་མུན་ པར་འོད་ 
ྣ། འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ལན་པའེ་འཕྲིན་ ལས་ཡནནོ། 
ྒ པར་འགོད་པར་ འདོད། སྐ་བ ས་འདེར་ནི་ མྨྱ་འན་འདས་པ ་ཉེད། །གང་ལ་ཟེར་ན་དྲ་ 
ྦ །ངོ་བོ་སེམས་ ཀྱི་རང་བཞན་འོད་གསལ་ དེ་ (ཡང་མུང་ མུང་འདས་དེའ་སྤྱོད ་ཡུལ། 























པོ་མེད་པའ། 
















།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱག་གི་མཐེལ་མ་རིག་པའི་མུན་པ་ | 
།དབང་བསྐུར་པ་ནེ ་ཀུན་ཏུ་སྩོལ། །རྣལ་འབྱོར་ 


།འཇིག ་ཉེན་ལས་འདྲས་པ་ལ་ཕན་པའ་ འཕྲིན་ལས་ན་ 

















གསལ་དེ་རྫོགས་པར་མཐོང་བའི་ས་བཅུ་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་འོ། །ས་བཅུའི་མཐར་ཐུག་ པ་དེ་ནས་ཤིན་ཏུདེ་མེད་ཆོ་ ཆས་ ཀྱི་སྐུ དམ ་མེད་ པའི་ཆོས་སྐུ་ལ། །ནམ ་མཁའ་གང་བ་ ཟད་པ་མེད་པ་རྟག ་ཏུ་ཡེ་ དཱ 
རེ ས་རྒྱ་མཚོ་གནས་གྱུར་ནས། _ །འདོད་པ་ པ་ཐམས་ཅད་ཆར་ བཞེན ་དུ་འབབ་ པའི་སྣ ཚོགས་ནོར་བུ་ཇི་བཞིན དཱུ ཆོས་སྐུ་དེ (ར།་ སེམས་ཅན ་ཐམས་ཅད ཀྱི་དོན་རྣམས་ཅིག ་ཅར་དུ་ལྟུན་ གྱིས 'གྲུབ་པར་འཁོར་བ་ ཛི་སྲིད་ཀྱི་བར་ དུ་མཛདཔའེ་ ༦ 

', འཕྲིན་ལས་རྣམས་འབྱུང་ངོ་།། ཆོས་ཀྱི ཀྱི་དབྱིངས་ སུ་བསྟོད་པཿ ་པ་རྫོགས་པར་ སྒོབ དཔོན འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ ་ཀྱིས་མཛད པ་རྫོགས་ སོ།། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཀཱཏྷ་པརྱཾ་ཏ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བས་ ; 
ཞེ ་ །།རྒྱལ ་བའེ་སྲས་པོ་ འཕགས་མཆོག ཀླ་སྒྲབ་ ཀྱིས། །ཆོས་ དབྱིངས་བསྟོད་འདིས་དབུ་མའེ་ཡེན ་ལུགས་བསྟན། །དེ རྗེས་འབྲང་འདོད ་དབུམ ་ཁས་ལེན་རྣམས། །སྤན་ཆད་དབུ་ ངེ 
ཀཾ མ་ ཇོཿ །ཆོས་མཆོག །བྱད་འཕགས་བླ ་མའི་བཀའ་དྲིན ་ལས། །མཆན ་ཁུས་བཀོལ 'འདི་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི ་གྱས། །སྨན་ཆུའེ་རི་ཁྲོད་དབེན ་པར་བཀོད ་པ་ཡིན། །གང་མཆིས་ དཾ 
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༣ཚོབ་དམ་པ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཆེ། 


བླྲ་མ་དང་སངས་ རྒྱས་ 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣོགས་ 
།བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ 
།རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི 
།མ་ནོར་སྟོན་ 





༄༅།། ལྷར་བཅས་སྐྱེ་ 


དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་ 
པ་རབ་ཞེ་ཞེང་། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་གཟིགས་པ་ 


ལས་རང་བཞེན་ཅན། །དཔལ་ལྡན་ཐུབ་པའེ་ 
སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་དང་། །ཡང་དག་དོན་གཟིགས་ 


རོ ཤེ མཛད་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཀླ་སྒྲབ་ 





ཀློ ངོར ༤༤༡༤༤༧ཆརིོང་ 
ལ་ཁག ༄ཿཆང་ལ་ཁུ་་ཆ་བྲར་ས་་ཁང་ཟབ་ 


༦ ༡༢༨ ལི 
= བ་བ (7 729 772527/ 7 


༅།། རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གཅིག་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། 


རས་མེད་དཔེ་རྣང་ཁང་།། 


ཇོ་ 


རྣམ་གྲོལ་འདོད་འ 


ཌཱ 





༄།། སྙིང་པོའི་ཞབས་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །སྤྱོད་ཡུལ་མེན་ཡང་མོས་པ་ཆེར་སྐྱེས་ཏེ། །ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ཅུང་ཟད་ ྒ བ་ ོ རོ 
རྣམ་པར་དབྱེ།། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་མི་འཕྲོག་པའེ་མཁྱེན་པ་དང་ཐུགས་རྗེ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་མངའ་བ། ཡང་དག་ “༩ 


པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མད་རྒྱད་དུ་མ་ལས་ལུང་བསྟན་པ། རྒྱུལ་བའེ་ཉིམ་ནུབ་ནས་ལོ་བཞི་བརྒྱན་སྐུ་བལྟམ་ཞིང་། ལོ་དྲུག 
བརྒྱའེ་བར་དུ་བསྟན་པ་གསལ་བར་མཛད་ནས། བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་ཤེང་། རབ་ཏུ་དང་བའེ་འོད་ཅེས་བྱ་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 


 ཁམས་སུབཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་འོད་ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་བ་འདི་ཡེས་སྨོན་ལམ་ལྟར་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་ 


ཚ་ཁ ༡༨༤ ༦༦ - 
¬ ༨༠ འུ ལིན གོས 


པ་ རོ ལ་མ་ག ༤ གོང་ཁགས། ¬... ¬ 
༄༅།། རམ་གསུམ་བདག་ཞང་འཕགས་ནཆོག་ཐོགས་མིད་ཚརྗེ། 





རལ་བ རྭ་བྱ་བ་དང་། འགྲོ་བའི་མ་རིག་པའི་སྒྲེབ་པ ༡ སལ་ན ས་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ཚུལ་སྣ ང་པར་ར། ཛད་པའེ་དོན་དུ་བ སྙན་བཅོས་ད རཾ གཏུམེད་པ་མ ཛད་པ་ར མར་འ ས་ཁྱད་པ ར་དུ་མདོ་སྡེའེ་དོན་ འགྲེ ལ་པར་ཆ། ཛད་པ་ པྱོ 
སྤང་བྱ་དང་བླང་བྱ་ངེས་པར་འབྱེད་པ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་བརྟགས་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་མི་འགལ་བར་ 2 
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ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་། མི་གཡོ་བའི་ལས་བསྒྲབ་པའི་སྲིད་པ་འཛིན་པ་ན་ལུས་ལ་སོགས་བགྲུབ་པས་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ %- 
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༄༅།། འཛིན་པའི་རམ་པ་ལྟར་བྱུང་བ་ནི། སེམས་དེས་བསྒྲབ་པའམ། དེ་དང་ལྡན་པསན་སེམས་ཞེས་བྱའོ།། སྒྲིབ་པ་ 
དེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ལ་རང་བཞེན་གྱིས་དག་ཅིང་དྲི་མ་མེད་པར་བཞུགས་པ་ཞེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ནེ་དེ་ཡིན་པས་ཕྱག་འཚལ་ 


ལོ།། ཞེས་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། རྨད་དུ་བྱུང་བའེ་གནས་སུ་གཟིགས་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གྱཾས་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་བཏུད་ནས། འདེའེ་དོན་གསལ་བར་མཛད་པའོ།། འདི་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ་བའེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་མ་དག་ 


༢ = 


༡༤༡༢ པ་ར ༠ ༡ (༡༡ ”-- ༢ ༦༡༤ { ཀ༤ ༡༡༤ ༡༢༽༡༡༤། > བ-་ ༢ -( ༡ ༽”- (¬ རས {>¬ ༡ ལ །" 
པ་དང་། དྲ་མ་སེལ་བཞན་པ་དང་། ཤན་ཏྲུ་རམ་པར་དག་པའ་དོན་རྫོད་པར་བྱེད་པའ་བསྟན་བཏོས་འད་ཡས་བསྡས་པའ་དོན་ཆོགས་སྲ་ 





བཅད་པ་གཅིག་པུ་འདི་བརྗོད་པས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤེས་བྱ་བ་ནི། པུ གནས་སྐུབས་གསུམ་དང་འབྲེལ་བ་གོ་བར་བྱེད་ཅིང་། གཞུང་གི་དོན་ལ་བདེ་བླག་ཏུ་ 


འཇུག་པ་ནི་དགོས་པ་དང་། 


བླན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ 
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༅།། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད ་པར་རིགས་པའེ་ཚོགས་ལས། 


རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ མཐོང་བ་ལ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། བྱིས་པ་སོ་སོའེ་སྐྱེ་བོ་དང་། བདག་ཏུ་ལྟ ལྟ་བའེ་མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་དང་། 


རྣམ་གྲངས་ །དུ་མར་ བཀག་པར་གསུང་ པ་དང་འགལཿ ལོ་ཞེན། 


འདིར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སངས་ 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་རྣམ ་པར་གཡེངས་པའི་བྱང་ 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པརྣམས་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདེ་བཞེ་ལ་ཆོ ཆོས་ཀྱ་སྐུ་མཐོང་བ་ལ་སྒྲུབ ་པ་གང་ཡིན ཞེན། བྱིས་པ ལོག་ན ་སྲེད ཅན་རྣམས་ཐེག་ པཾ ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་སང་བ དང་། གཉིས་ 
པཾ པ་མུ་སྟགསརྣམས་ནི་བདག་ཏྭ་ ་བ་དང་། གསུམ་པ་ཉན་ཐོསྣ་རམས་ན་འཁོར་བ་ལ འཇིགས་པ དང་། བཞེ་པ་རང་སངས་ རྒྱས་ནེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་རྣམ་པ་འདེ་བཞེ་ཡོད་པ་ནི་མི་མཐུན་པའེ་ 


ཕྱོགས་ཆེན པོ་སྟེ རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཆོས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བདག་ལྟ་དང་། འཁོར་བའི་སྡུག་ ་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་དང་། 


།སེམས་ཅན་དོན་ལ་ལྟོས་མེད་པ། །འདོད་ཆན་ུསེགས་ཉནཐོ ཐོས་དང་། །རང་ 


རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི སྒེབ་རྣམས་ བཞ།། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དའི་གཉེན་པོ་ཡང ང་དག་པའི་རྒུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ རབ་ཀི ཀྱི་བད་ག མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། ནམ་མཁའི་མཛོད་ལ་སོགས་ 


ཀྐ མ་ཀ 


པའེ་ཏང་རེ་འཛིན་ནི་བསྒོམ་པ་དང་། འཁོར་བ་ཇི ཛི་སྲེད་དུ་འཇུག་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན པ་སྟེ། དག་རྒྱུ་ལྷག་པར་མོས་པ་ལས། 














།སོགས་ པའ་ཆོས་ ན་རྣམ ་བཞེ་ཞད དར ཅེས་ པལ འདྲི་རྣམས་ འེ ་ས་བོན ངང་། 

















༄༅།། 


པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནེ ཀུན་རྫོ་བ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་རང་ངོ་ཆུ་ཟླ ་ལྟར་སྣང་བ་ནེ ཀུན་རྫོབ ་ཀི་བདེན ་པ་ཡིན ་ལ། 





སྣང་བ ་ཙམ་དེ་ཉེད རང་བཞེན་གྱིས་སྤྲོས་པ ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བར་ བཞུགས་པ དོན་དམ ྣ 


པའི་བ ན་པ་སྟེ། ཉིད་དང་གཞན་ལས་ནམ པར་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟར་ཡང་དབུམ་རྩྭ་བ་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གང་ཡིན་པ། །ད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །དེ་ནི་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་སྟེ། ། 








ཡིན ་པའི་ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ ཟེ ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཆེ མེད ཅང་འགག ་པ་མེད པར་གནས་པ ཤེད་དོ།། 


ྦ གཞན་སྤོས་པའེ་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཚུལ་འདི་ལ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ལས། 
གསུངས་པ་དང། ཡི་ཤེས་རྔོ་རྗེ་ཀུན ལས་བྱཏས་པ་ལས་ཀྱང་། ཀུན་རྫོ་བ་ནི་གཉེས་སུ་སྣང ང་བའོ།། བདེན་པ་ནི་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའོ།། དོན་དམ་པའ་བདེན་པ་ནི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བས་ཏེ། དེའེ་ 
འདི་ལ་འཇག་པར་བྱ་བའེ་ཕིར། བ་སྣང་ལ་བརྟེན་ནས་ནོགས་པར་བུ་བའི་ 


གནས་ནེ་སྟོང་པ་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་དོ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། 








འདེ ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉེད་ཡེན་ཀྱང་། 


དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ ངོ་བོ་ཉད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 





།གང་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། དེ་ཕྱིར་སྟོང་ཉེད་མ་ཡེན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་རྟེན་ཅང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མ་ 


འཁོར་བ་དང་མུ་ངན ་ལས་འདས་ པའི་ཆོས་རྣམས་སྣང་བ་ཙམ་ལས་ 


འདུ་བྱེད་ཁམས་དང་དོན་དམ་མཚན་ཉེད་ནི། །གཅིག་དང་ཐ་དདྲ་བལ་བའི་མཚན་ཉིད་དོ།། ཞེས་ 











དབུ་མ་རྩ་བ་ལས། སངས་རྒྱུས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན པ། །བདེན པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག །བཏིན། 


ཤི 


› 


1, དེ 
ཤ1 | 
--ཤ3 
2: 
22 
9༢ ། 
རེ 
༣ 





ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐོབ་པ་དོན་དམ་པའོ།། 
¡ འཇིག་རྟེན་བསྒྲབ་འདེ་འགོག་མ་བྱེད། 
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༄༅།། 





„ཤིན་ཏུ་བརྗོད། 














ཡིན་ནོ།། 











ནི་བསླུ་བར་ བྱེད ་པའོ།། 


དེ་ཡང མདོ་སྡེ་རྒྱན་ ལས། 












ཤེས་རབ་ཞི་ཡེ་ཤེ ཤེས་ཀྱི ་ཆོགས་ཏེ། 
སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲེམས་བསོད་ནམས་ཀྱི། 


འདི་ དི་ལས་ནི་བསླུ་བ་དང་མི་བསླུ་བ་ཉེ ཉེད ད་དུ་ངེས་པས་དོན ་ལ་འཇུག་པར་ 
ྒ དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད ་པར་ ཞེན ་པ བསགས་ཅད ་འགོགས་པར་བྱེད་པ་ན་དབུ་ 
།དེ་ཡི རང་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་དང་། 
< ༼:།ཕྱོགས་གཅིག་ངག་ཏུ་བརྗོད ་པས་རྒོ རྒལ ་བ་དང་ཕྱིར་ རྒོལ་བ དྲ ་ནཾ། 
ཅན གྱི་བདེན ་པ་བསྟན པ་དེ་ཡང་ལམ་ བསྒྲབ་པ་ན ཆོགས་གཉེས་ཏེ། 
ཁྲིམས་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། 





།རྣམ་པར་དབེན་པ་དག་ཀྱང་བསྟན།། ཅེས་གསུངས་སོ།། 
བགླང་ཞེས་བྱ་བའི་སྐ ་ལ་མི་བླན པོ་དག བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་ཁྲོ་བར་ བྱེད པ་དང་མཚུངས་པར་ འགྱུར་བ་དེ དེ་ལྟར་མ བྱེད་ཅིག དེ་ལྟར་ཡུལ་དང་ཡུལ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་དོན་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ཡང་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ 
ཤིས་རབ་ ཀྱེས་བཟང་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱར་ཡེ ཤེས་ཀྱེ ་ཆོགྲས་ 
།ལྔ་ཆར་ཡང་ནེ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། ཞེས་ 


བསོད་ནམས་ཀྱི་ ཀྱི་ཚོགས་ནེ ཀུན་རྫོབ ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། 
བཟོད ་ལ དང་བརྩོན འགྲུས་ བསམ་གཏན་གསུམ་གཉེས་ ཀར་ འགྱུར་ལ། 


།ཚོགས་ཡིན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ། 








ང་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྟག པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡང་སྟོན་ལ། བདེན ་པ་དང་མི་བདེན ་པ་དང་། 
མའཾ་དོན་ཡིན་ནོ།། བདེན་པ་བསྟན པའ་གོ་རེམ་ནེ། རིག་པ དྲུག་ཅུ་པ་ལས། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་དང་། །འགྲོ་བ་དག་ཀྱང་ 


འདི་ལྟར་བདེན་པ་གཉེས་ཀྱི་ རང་གི་ངོ་བོ་དང་རྣམ ་པར་དབྱེ་བ་དང་གོ་རིམ།ཁོང་༔ དུ་མ་ཆུད་པར་ 


།གསུམ་པོ་གཞན་ན་གཞེས་ཀྲས་ཏེ། 












༄༅།། །གཅིག་ནི་རྐྱེན ཀྱི་རྣམ པར་ཤེས། །གཉིས་པ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་ཅན། །ཉེ་བར་ སྤྱོད་དང་ཡོངས་གཅོད་དང་། །དེ་ཡི་འཇུག བྱེད་སེམས་ལས་བྱུང་།། ཞེས་གསུངས་སོ། རྣམ་པར་ 


ཤིས་པ འདྲི་ནམས་ནེ་ཡ ཡང་དག་པ་མ ཡེན པའི་ཀུན་རྟོག ་ལ་བརྟེན་ནས་ བུང་བའི་ཕྱིར། བདེན་པ་མ་ཡིན་ལ། རྟེན ཅིང་འབྲེལ ་པར་འབྱུང་ཞིང་སྣང་བའི་ཕྱིར་ནེ མེད་པ་ཡ 
| བརྟེན ་ནས་ ཛི་ལྟར་བརྗོད པའི་དོན དང་། དེའི་འདུ་ཤེས དང་། བག་ཆགས་དང་། དོན ལྟར་སྣང་བ་སྨྲག་སྒུ་ལྟ་བུ་རྣམས་འབྱུང་བ་ནེ ་ཀུན་བརྟགས་ཞེས་བྱ་ 
ལྭ འདི་ ལྟར་འབྲུལ་ པའ་ ཅཱ་བ་ནི་དྲ་མ་མེད་པ ་པའི་ཆོས་དབྱིངས་རང་གིས་རང ང་མ རིག་ང ་པ་ཅམ་ ལས་བདེན་ང པར་གྲུབ་པ 'ཅུང་ཟད „ཀྱང་མེད པའི་ཕྱིར། རགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། 
| ཞག པར འགྱུར་བ བ་དེ། །དེ་ ་དག ་མི་ཤེས་ ཀུན བརྟགས་ པར། །ཅི་ཡེ། ཕྱི ན་གསལ་མི་འགྱུར།། ཞེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ ་ལས་ཀྱང་། 
བ་པ ་འདི་ར ་ཉད་ན། །སྙོང་ཉིད་བདག་ ཉིད་གཅིག ་པུ་ཡེ། །རོ་བོ་སེམས་ ལ་གདགས་པ་ི ཡན།། ཞེས་འབྱུང་ངོ།། འོན་ཡོངས་སྲུ་གུབ པ་ཇི་ལྟར ལྟར་སིམ 
བཅོད །སེམས་ན་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ ཀྱཾས་ན་མདོར ་བྣསས་གསུངས།། ཞེས་པ་དང་། དོན་དང་སྐེམས་ ་ཅན ་བདག་ནམ་ རེག 


ང་མ་ཡིན ་པས་གཞན་དབང་ཞེས་ བྱའོ།། དེ་ལ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་བརྟགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
།མ་རིག་འགགས་པར་གྱུར་པན། །གང་ཞེག་ 
ཀུན་བརྟགས་དང་ནི་གཞན་དབང་དང་། །ཡོངས་ 
'ས་ལ་བརྗོད་ ཧེན། ཆོས་ལ་བདག་ཉད་མཞམ་ 
།སྣང་བའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ན། །རབ་ཏུ་སྐེ་ 
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༄།། ཉིད ་ཀྱཾས་ མཛད ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ བཤད་པ་ལས་རྒྱ་ ཆེར་གསུངས་པས་འདིར་ མ་བྲེས་པས་དེ་ཉེད ་ལས་རྟོགས་པར་ གྱིས་ཤིག 


རང་གི་ངོ་བོ སྙོན ་པའི་སྐབས་ཡེན ་པས། མདོར་བསྟན་པའི་ཚེགས་ སུ་བཅད་པ འདེའི་སྤྱི་དོ དོན་བརྗོད པར་བྱའོ།། 


དབྱིངས་མི་སྣང་བ་དང་། སྣང་བའི་ཚུལ་ནེ་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་གཉེས་ཏེ། ཇི་ལྟར་འོ་མ་དང་འདྲེས་པས། །མར་གྱི་སྙིང་པོ་མི་སྣང་བ། 


¿4 མི་མཐོང་ངོ་།། ཞེས་སེམས་ཉིད་ཉོན་མོང ངས་པའི་ཆུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་ནི་འོ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ 


དབྱིངས་སྲ་ ་བརྗོད་པའེ་སངས་ རྒྱས' ཉེད་ན ་དམེགས་ པ་ཧྲམ། དུ་ཟད ་ཀ། སེམས་ཧན་ཐམས་ཧད་འལ། ་མེད པ་ནེ ་ར ་ཡན་ཏེ། དེའེ་ངེས་ རཱ ནི། 


རྗེས་སུམ་ ཞགས་ རའེ་ རེམས་ཅན་རྱ་ ་གྱི་རཾས་ན་འགའ་ཡང་མེད་ 
རང་ བྱུང་གེ་ཡེ་ཤེས་ཐོགས་པ་མེད ལ་མེད་པ་རབ་ཏ ཏུ :འབྱུང་ངོ་།། 


དོ། 


འོན ཀྱང་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་འཇེན་ པས་དེ ་བཞེན་གཤེགས ་པའ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཆ མ་མཐོང་ 


'བའི་སྲས་དག་འ ད་ལྟ་སྟེ། ཞེས་སཱོང་གསུམ་དར་ཡུག་ཆེན་པོའ་ད་ ལེས་རྒྱས་པ པར་གསངས་སོ།། དའ་ཕྱར། ཇི་ལྟར འོ་མརམས་སྦྱངས་པས། ། 


འདེར་ ནི་གཟུང་བ ་དང་ འཛིན ་པའི་དྲེ་མ་ཅན གྱི་རྣམ ་པར་ཤེས་པ་དག ་པའེ་ 


གཉིས པྲ [རྒྱས་ཏ པར་བཤད་པ་དཔེ པེ་དང་སྦྱུར་ཏེ་བསྟན པ་ལ་བདུན་ཏེ། དང་པོ་མར་ གྱི་དཔེས་ཆོས་ཀུ ཀུ་ 
།དེ་བཞིན་ཉོ ་ཉོན་མོངས་དང་འདྲེས་པས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་ 
ཆུ་ཡིས་གོས་པ་མེད ད་པའི་མར་ནི་མ་དམིགས་པ་ ཏམ དུ་ཟད ་ཀྱི་འོ་མ་ལ་མར་མེད པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། དེ་བཞེན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ 

ཕལ་ཆེན ་ལས། གང་ལ དེ ་བཞེན་གཤེགས་ པའི་ཡེ་ཤེས ་མཐའ་དག་ 
ངོ་།། འདྲ་ཤེས་ཀྱི་འཛོན་པ་དང་བྲལ་བས་ནེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་ 


༨ ༩༽ ༩༽ 
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གྱི་ཁམས། ཡོད་པ་དེར་ 'ལར་ བྱས་ པས་ས་ ལེ་སྦྲམ ་དག ་མཐོང་བར་ འགྱུར་ གྱི གསེར་མེ མེད ་པའི་ས་ལ བརྐོས་ཀྱུང་སྡུག ་བསྔལ་བ བ་ཉིད་དོ།། དེ་བཞེན དུ་ཉོན ཆོངས་པའེ་ སའི་ནང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


སྙིང་པོ་རྣམ ་པར་དག་པ་ཡོད་པས་སྣང་བར 'འགྱུར་ཊ གྱི་མེད་ན་ཉོན་མོངས་པ་བསལ་ ཀྱང་དོན་མེད པར་འགྱུར་༢ ་རོ།། ཞེས་བསྟན ་པ ་ཡིན་ནོ།། དོན་ལ་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་རྡོ་ རྡོེ ཡི་ཕྱེ་མ ་ལ། །ས་ ལེ་སྦྲ་ནི་མི་ 
མཐོང་བ། །ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པས་དེ མཐོང་བཞེན། །འཇིག་རྟེན ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས།། ཞེས་གསུངས་སོ།། དྲུག་པ་འབྲས་ཤུན་གྱི་དཔེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མི སྣང་བའེ་ཚུལ་ནི། ཚིགས་སུ་བཅད ་པ་གཉིས་ 


༡ ཏེ དང་པོ་དཔེ་ཉིད་ནི། ཛི་ལྟར་སྦུན པས་གཡོག་གྱུར ་པར། །སོ་བ་འབྲས་བུ་ མི་འདོད་ལྟར།། ཞེས་སྦུན ་པ་དང་བཅས་པའ་འབྲས་ལ་འདི་ནི་འབྲས་སོ་བའོ་ཞེས་མེང་དུ་བརྡོད་པ་ ལྟར། དེ་བཞིན་ཉོན 


་མོངས་ཀེ ཀྱས་གཡོག་ པས། དེ་ཅི ན་ར སངས་རྒྱས ཞེས་ན ལཿ བརྟགས།། ཞེས་རེ སམས་ཅཧན གྱི་དུས་ན ་ཉོན མོངས་པའེ་སྤུབ་ན ་ཆས་ ཀྱེ ཡོངས་སྲ་རོགས་པར་ ༨བཞུགས་ ཀང་མངས།་ ས་རས་ཞེས་མི་བྱ་ སྟེ ། རེམས་ཅན་ྱ་ ་ྲ བརས་ 
ཞེས་འདོགས་སོ།། 
ཉེན ་མོངས་ལ ་དང་ཤེས་བྱའེ་སྒྲབ་ པའི་སྨན་པ ་པ་དང་ བྲལ་བ ་བས་དག ་པའི་འབྲས་ བུ་ཆོས་ཀེ ཀུ་སྐུ། ཡོན་ཏན སྟེབས་ བྱས་དང་། ཧྲེ ཇེགས་པ ་བཞེ་དང་ ། མ་འདྲེས་ང པའེ་ ་ཆོས་རཧོ་ ཀྲ རྒྱད ་རབ་ཏུ་གསལ་བ བར་( འགྱུར་ རོ།། དེ་ 


གང་གི་ཚེ། ཛི་ལྟར་སྦུན་ པ་ལས་གྲོལ་བས། །འབྲས་ཉིད་སྣང་བར་འགྱུར་བ་ལྟར། །དེ་བཞེན་ཉོན་མོངས་ལས་གྲོལ་ན། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། 





























ཟླ ལྟར་ཡང་སེམས་ ཀུན ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཏོན་མོ མོངས་ལ། སེམས་ནམ་པར་བྱང་བའི་ཕྱིར་ནི་རྣམ་པར་དག་པའོ།། ཞེས་དཔལ་འཕྲེང་གི་མདོར་གསུངས་ཤིང་། དབུས་མཐའ་ལས་ཀྱང་། ཏྫོ་ 
རྦ གལ་ཏེ་ཉོན མོངས་དེ་མ་གྱུར། །ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ གྲོལ་ བར་འགྱུར། །གལ་ཏེརྣམ ་དག་དེ་མ་གྱུར། །འབད་པ་འབྲས་བུ་མེད པར་འགྱུར།། ཞེས་གསུངས་པས་སེམས་ཅན་གྱི གྱ།ཁམས་དང་། སངས་ ¿ 
@) རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་བྱ་བརྣམས། མིང་གྷི་ནམ་གངས་ཏེ་ རྒྱུས་པར་ རྒྱུད་བླ་མ་ལས་རྟོགས་ པར་ བྱལཾ། བདུན་ པ་ཆུ་ཤིང་གི་དཔེས་རྒྱུ་མཐུན་པ་རབཏུ་ཟབ ་པའི་ཆོས་ནི། ཚིགས་སུ་ ¦ 
བཅད་པ་གཉིས་ལས། ཐོག་མར་དཔེ་ནི། ཆི་ཤིང་སྙིང་པོ་མེད་ད་ཞེས། །འིག་རྟནན་ནི་དཔེར་བྱེད་ཀྱང་། །དེ་ཡི་འྲབས་ཐུ་སྙིང་ཕོ་ཉིད། །མངར་པོར་ཟ་བར་བྱེད་པ་ལྟར།། ཞེས་བསྟན་ནས་ [ ༢༠ 
¡དོན་ནི། སྙིང་པོ་མེད་པའི་འཁོར་བ་ལས། །ཉོན་མོངས་གཟེབ་དང་བྲལ་གྱུར་ན། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཡུས་ཅན་ཀུན་གྱི་བདུད་རྩིར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདེས་ནི་གང་དང་ 
| བྲལ་བས་གང་ཐོབ པའི་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ ་བསྟན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཆུ་ཤིང་སྙིང་པོ་ཕྱེ་ན མེད་། ཀྱང་། དེའི་འབྲས་བུ་མངར་པོ་སྨིན་ནས་ཟ་བ་ལྟར། བརྟགསན་སྙིང་པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱུང་མེད་པ་ནི་འཁོར་བ་ཡིན་ལ།, 
རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། མ་རི་ག་རྐྱེན་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཞེས། _།ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱུས་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་འདི་དག་ཀུན། །རྣམ་པར་ 





~-~-༨༠སསསསསིཿ 














༄།། ཅཉོག་པར་ཅིས་མི་འཐད།། 


ྒ ལ་ཕན་པར་བྱེད པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་འབྱུང་སྟེ 








ཅེས་བྱུང་བ་ལྟར་རྣམ ་པར་རྟོག པ་ནི་སྟིང་པོ་མེད པ་སྒྱུ་མ་དང་། སྨགརྒྱུ་ལྟ་བུཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ཉིད་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
དེའི་ཕྱིར་རྣམ པར་ཤེས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་དྲ་བས་འདྲེས་པ ་འབོར་བ ཞེས་བྱ་ ་ལ། ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བས་བྱ ་བྲ་གྲུབ པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ 


¦ ཀྱི་བདུད་རྩིར་འགྱུར་རོ།། དེ་ལྟར་ཁམས་རང་བཞེན་གྱི གྱཾས་རྣམ་པར་དག་པ་དཔེརྣམས་ཀྱིས་བསྟན པའི་རིམ་པ་འདེ་ཡང་མར་གྱི་དཔེས་ནི་སེམས་ཅན གྱི་དུས་ན་འོམ་ལ་ཆུདང་མར་གཅིག་ཏུའདྲེས་པར་སྣང་བ་ ་ལྟར། སེམས་ 


2 ཅན་ཉེད་སྣང་གིས། སངས་རྒྱས་ནི་མི་སྣང་ལ། 


མ་དག པ་དང་། དག་པའེ་དུས་ ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། སྒྲིབ་གཡོག་གི་རྐྱེན ཀྱིས་ཆེ་བ་དང་ཆུང་བ ་ལྟར་སྣང་བ་ལ་འགལ་བ་མེད ་པའི་ལྡན ་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ཏོ།། ནོར་བུའི་དཔེས་ན་ཆོས་སྐུ་རང་གི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའེ་འཕྲིན ་ལས་འཇུག་པ པའི་ཡོན་ཏན ་ཅན་ད དུ་བསྟན་ཏོ།། གསེར་གྱེ ་དཔེས་ན། བྱས་པ་མ་ཡེན་པ དང་། དགེ་བ་དང་། རྣམ་པར་ 
ཆུ་ཤེང་གི་དཔྲེས་འཛིན་པ་དངྒ་རམ་པར་ 


| ཡོན་ཏན་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅང ་དང་བྲལ་བ་དང་། 


ྒ དག་པའེ་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞན ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ང པའི་རྒྱུ་འབྲས་སྟོན་ཏོ།། 


སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་པན་དྲི་མ་དང་འདྲེས་པ་མེད་དེ། མར་ཆུ་ལ་གཏན་མི་འདྲེ་བར་སྣང་བ་བཞེན་དུ་ངོ་བོ་བསྟན་པའོ།། མར་མེའེ་དཔེས་ནི་ཡོན་ཏན་གྱེ་འོད་ལ་ 


འབྲས་ཤུན་གྱི་དཔེས ་མ་རིག་པ་བག་ ཆགས་ཀྱིས་མ་གྲོ གོལ་གྱི་བར་ལ '་བློས་མེ་མཐོང་བར ་བསྟན་ཏོ།། 











45 








བའྱི་རྒྱུ་དང་ས་བོན་ནི ཀུན་གཞིའི་རྣམ ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། དེས་རྒྱུའི་རྐྱེན་ཏུ་ བྱས་ནས་རྣམ པར་ཤེས་པ ཚོགས་གཞུན་བཅུནའ་ པོ་འབྲས་ཐུར་འགྱུར་ བ་དེ་ལས་ཁམས་གསུམ གྱི་ལས་སྡུག་བསྔལ ་ཐམས་ 
ྦ དེ་ཐམས་ཅད ་ཀྱང་ཀུན་གཞེའེ་ནུས་པ་བསྐྱེད་ པར་བྱེད པས་འབྲས་བུ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ ་པར་ བ་ཉིད་དེ། འདི་ལ་ནི ནི་ཐེག་བསྡུས་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ ་པར་འབྱེད་ 
་པ་ཅན གྱི་རྟེན ཀུ གེམས དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡུག པ་དང་མི་སྡུག་པ་འབྱེད པའི་རྟེན ན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་སྟེ ། འདི་ཐམས་ཅ ་ བ་པའོ།། ཆོས་ཀྱི་ སྐུ་ནི་༽ ནི་དཱ་མ་མེད་པ་ལ་བརྟེན ན་པའི་རྒྱུ་མཐུན་པ་རབ་ཏུ་ 
¦ ཟ ཟབ་པའིཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཡོན་ཏན་དང་འཕྲིན ་ལས་འབྱུང་སྟེ། དསན་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུསྟ བམས་པ འྱར་བས། འདིར་སྦྱིན་པལ་སོགས་པའི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པ་དང་། 
ྦ ཆོསྣ་ནམ་ པར་དཀར་བ་ཟག་པ མེད་པའི་རྒྱུ་མཐུན པརྣམས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱུ་ ཀི་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་སྙེ། ཆོས་ དཀར་བ་རྣམས་ ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་ སྐུ་ལས་བྱུང་ བཞོ།། འདེ ལྟར་ འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ངོ ངོ་བོས་ རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་ བུ་སྭོ་སོརྲ་བ ་དད པས་སྤང་གཤེན དུ་འགྱུར་ང ་པ ཡིན ནོ།། དེ་ ལྟར་ཡང་ཐེག །་བསྡུས་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐོས་པའེ་བག ་ཆགས་ ཀུན་གཞེའིརྣམ་ཤེས་ལ་བརྟེན ཅིང་སྐྱེ་བ དང འགག ་པའི་ཚུལ་བ ་བསྟན ་པའ་ རྗེས་ 
ལ་འོན་ཀུན་གཞེའེ་རྣམ ་པར་ཤེས་ པ་ནི། ཉན་མོངས་ པའི་རྒྱུ་ཡིན་ན། དེའ་གཉེན པོ་འཇིག་རྟེན ་ལས་འདས་པའི་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་གང་ལས་བྱུང་བ་བརྗོད ་དགོས་སོ་ཞེན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤེན་ཏུ་རྣམ ་པར་དག ་པའེ་ 


























༄༅།། _ ཡིན་ཀྱ ཀྱང་། 
ཀྱི་སྐུ་དང་རྣམ་པར་ གོལ ་པའི་ ལུས་སུ་བསྡུས་ཏེ། 


ཆོས་ཀྱི་ད བྱེངས་རང་བཞིན་གྱེས་རྣམ ་པར་དག་པ པ་སྟེ 
ཀྱི་སྐབས་ནས། ཛཾ་ལྟར རྒྱུ་མིན་ནམ མཁའ་ནི། 
བསྟན་པ་ཡེ་དབང་དོན་ལ། 





ཟེ ཆོས་ཀྱི་སྐུར་བསྡུས་པ་དང་། 





ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་པོ་དང་། 


ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ པར་ གྲོལ་བའི་ལུས་སུ་བསྡུས་པར་ཡང་བལྟའོ། དེ་ནི ཀུན་གཞིའིརྣམ་པར་ཤེས་པ ་མ་ཡིན་གྱི། ཆོས་ 
ཆེན་པོ་ཇེ ཛི་ལྟ་བུར་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བ་དང་དེ་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྣམ ་པར་ཤེས་པ་ཡང་འབྲི་ཞིང་གནས་ཀྱང་འགྱུར་རོ།། གནས་ 
པརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྣམ ་པར་ཤེས་པ་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་ཡང་། ས་བོན་མེད པར་གྱུར་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད དུ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། 
དེས་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ཉིད་ལ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཀ ཀྱ་ཐ་སྣད་བསྟན་ང ་པའི་ཕྱིར། ས་བོན་གྱུར་པ་ཁམས་དེ་ཉེད། །ཆོས་རམས་ཀུན་གྱི་རྟེན་དུ་འདོད།། ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཟག་པ་མེད པའེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན། 


ས་བོན་དང་ཁམས་ ཨ་དེ ཉད་ཡན་ན། དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུད བླ་མའེ་འགྲེལ་པར། འདིར་དབབིངས་ཀྱི་དོན་ནེ རྒྱའ་དོན་ཏོ།། ཞེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ 


།གཟུགས་མཐོང་བ་དང ངསྒྲ་དང་དེ 


།ཟག་པ་མེད་པའེ་ཡོན་ཏན་དག །སྐྱེ་བ་ཡི་ནེ་རྒྱུ་ 





།རོ་ དང་ རེག་བྱ དུ བྱ་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་། །ཐོས་ལ་ སོགས་པའི་ ཡན ལྟུར། །དེ །དེ་བཞེན སྐུག གཉསསྒྲབམེད་ མེད་པ པའེ། སོར | 
















€2༽ 


༡༡ 


ཟུ 
༡3 
རི 
2 
2 


༧ 
-ཡ་ 
# འའ 
1 














༄༅།། 


གཉིས་ཀ་ཞི་བར་གྱུར་ན། 


དགོངས་པའི་དོན་ནེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉོ ཀྱ་ཉོན མོངས་པ་བཟློག ་པར་བྱེད་པའེ་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཆད་པར་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་དུ་མརྣམས་བཟློག་ པའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། 


ངན་ལས་འདས་པ་བསྟན་པ་སྟེ། རྟེན ཅིང་འབྲེལ་པར་ འབྱུང་བ་བསྟན་ནས། དེ་ཡང་འཁོར་བ་སྤང་བྱ་བརྟག གཉེན་པོའི་ཆོས་རྣམས་བླང་ བྱར་བདེན པར་རྟོག་པས། ཆོས་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན པར་གྱུར་ 


ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེན། 
ཀུན ས་ཉོན་མོངས་ལྡོག །བམས་དེ་ ཉམས་པར་བྱེད་མ་ཡིན།། ཞེས་གསུངས་ཏེ བཅོམ་ལྡན འདས་ཀྱིས་གཟུགས་ནསརྣམ་པ ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན ་པའི་བར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མདོ་ལས་གསུངས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
གང་དག་རང་བཞིན་དང་། སྐྱེས་བུ་དང་། དུས་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་། 





སྟོང་པ ཉིད་ནི་སྟོན་པའེ་མདོ། 


འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ། རྒྱུ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། 


པ་དེ་གཞོམ་པའེ ་པའྱ་ཕིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བསྟན་པས་བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་པར་ ་བས་དགོས་པ་ནི་དེ་ཡིན་ནོ།། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་འོད་གསལ་བའེཁམས་སྟོང་པ་དང་། 


ཡིན་དང་གཉེས་མ་ཡེན ་ལསྣ་རམ་པར་གྲོལ་བའེ་ཡེ་ཤེས་དེ ་ཉམས་པ་ ་སྟེ། མེད་པར་བསྟན ་པ་ན ་མ་ཡེན་ནོ།། 





ཚུལ་འདི་ནེ་ཐེག་པ ་ཆེན་པོ་ཉི་ཤུ་པ་ལས་ཀྱང་། 





།རྒྱལ་བས་ཇི་སྟེད་གསུངས་པ་དེ། 


འཁོར་བ་དང་། 


དངོས་པོ་དང་གཉེས་ 
བདག་དང་བདག་མེད་བདེན་མིན་ཏེ། | 











མྱུ་ ྣ 
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¿ླ  བོས་བརྟགས་པ་ཡིན། 










།བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལྟོས་པ་སྟེ། །ཉོན་མོངས་རྣམས་དང་གྲོལ་དེ་བཞེན།། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། ཡོད་པསྣ་རམ་པར་མི་གྲོལ་ཏེ། 


༨ 


ཟད་དོ།། རྐྱེན་དང་བྲལ་བས་ངོ་བོ་ཉེད་སྣང་བ་འབྱུང་ངོ་།། དེསན་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་སྟོང་པར་རྟོག་པ་ས་དང་འདྲ་བ་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། རྣོགས་མ་ཞེ་བར་བྱའོ། འདི་ནི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། 


།མེད་ ཿ 
( པས་སྲིད་པ་འདི་ལ་མིན། །དངོས་དང་དངོས་མེན་ཡོངས་ཤེས་པས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རམ་པར་གྲོལ།། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསུངས་སོ།། གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མི་སྟོང་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། ས་ 
ཡི་དཀྱིལ་ན་ཡོད་པའི་ཆུ། དྲི་མ་མེད་པར་གནས་པ་ལྟར། །ཉོན་མོངས་ནངན་ཕེ་ཤེས་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་དཱི་མ་མེད་པར་གནས།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་སའེ་དཀྱིལན་ཆུའེངོ་བོ་དེ་རླན་པ་དང་། དྭངས་ 


པ་དང་། དྲི་མ་མེད་པར་གནས་པ་ལྟར། ཉོན་མོངས་པའིདི་མ་ས་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། སེམས་རང་བཞེན་གྱིས་འོད་གསལ་བའེ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞེན་ནི། དི་མ་མེད་པར་གནས་ཤིང་ཡོད་ཀྱང་མ་དམིགས་པ་ཙམ་དུ་ 





༦: 

པོ 
¦- 

ཇྫ༼་ 


རལ 
1 


° ལྟར་ཆུ་རྣོགས་པ་ལས་དྭངས་པ་ནི། །དངས་པ་ཉིད་དེདེ་ལས་སྐྱེ་མིན་ཏེ། །དེ་ནིདེ་ལས་དྲི་མ་བྲལ་བར་ཟད། །དེ་བཞིན་རང་སེམས་དག་ལ་ཚུལ་དེ་བཞིན། །སེམས་ནི་རྟག་ཏུརང་བཞིན་འོད་གསལ་འདོད། །དེ་ ྒ 
ཟླ ནི་གློ་བུར་ཉེས་པས་མ་རུངས་བྱས།། ཞེས་གསུངས་སོ།། བཞེ་པ་སྤང་གཉེན་རྱི་སྟོང་པའ་དོན་བཤད་པན། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་སེམས་དེ་ཉིད་བདག་མེད་ 
























༨༤༧ ༤༽ ༢༨ 





ལྟ་མོད་ཀྱེས་དོན་མཐོང་བ་ ྣ 













ྦ ཡྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་བྱིས་པ་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་འཆིང་བས་བཅིངས་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་དང་། དེ་ཡོད་ནྲ་བལ་བའི་ཐ་སྟད་བ ན་པའི་ཕྱིར་དུ། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་གདུང་ དུལ་བྱའི་ཕྱིར། །བུད་མེད་སྐྱེས་པ་ཞེས་རབ་ ¡ 
; བསྟན།། ཞེས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་རྟོག་པ་ཇི་ལྟ་བར་སྟོན་པར་མཛད་དོ།། བི་འི་མཚན་བམན་ཅར་སྱར་བྲད་རང་བཤན་ཅེས་འོད་གསལ་བ། རང་བཞེན་གྱིས་བླང་དོར་དང་བྲལ་བ་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ % 
3: པ་ ་མ་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྭ་སྲད་པའི་འདོད་ཆགས་ཐམས་ཅད་བསྐེད་པའི་ཕྱིར། བདག་ལ་རྟོག་ཅིང་ཆགས་པས་གཞན་དུ་རྟོག་ཅིང་ལེན་པར་གྱུར་པ་སྟེ་འདི་ནི་མདོ་ལས་ཀྱང་། བྱིས་པ་འདུ་ཤེས་ལ་མཚན་མར་ ; 
1, འཛིན་ཅིང་ཆགས་པ་གནས་ལ་དགའ་བ། ཡུལ་འདོད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ནོ།། མཚན་མ་དེ་དག་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། །མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་པ་ཞེས། །བྱ་བ་གསུམ་པོས་སེམས་སྡྱོང་བྱེད། །མཆོག་ 
92 ཏུ་སེམསནི་སྦྱོང་བྱེད་པའི། །ཆོས་ནི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན།། ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རྒྱལ་བས་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་པའོ། སྲིད་པར་སོང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་སྡུག་བསྡལ་ £ 
༡ བལོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་མེད་པའོ།། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཞི་བའོ། ཞེས་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞེཔོ་འདི་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་དུ་གསུངས་ཏེ། དེསན་མི་རྟག་པ། སྡུག་བསྔལ་སྐད་ཅིག་ ¦ 
ཟེ མ། འཇིག་པ་མ་བདེན་པས་སྟོང་ལ། བདག་མེད་པར་ཞེབས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བས་ཏེ། འདིར་སྤང་བྱ་དང་། གཉེན་པོའ་མཆོན་མ་འགའ་ཡང་། ¡ཱ 


ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སངས་རྐྱས་ཀྱི་སྟེང་པོ་ལ་མ་དམེགས་ ཛོ 
































༣16 











པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད ་རང་བཞིན་མེད་པ། ངོ་བོ་ཉིད་ མེད་པ་ཞེས་བརྗོད་ པ་ཡིན་ནོ།། རང་བཞེན་གྱིས་དག་པའི་འོད་གསལ་བའེ ངོ་བོ་ནེ་དེ་བཞེན དུ་བཞུགས་ཏེ། འདི་ལ་དགོངས་ 
ནས་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་འཇིག་ཉེན་དུ་བྱོན་ཡང་རུང་། མ་བྱོན་ཡང་རུང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཉིད་དོ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། ལྔ་པ་དོན་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལནི་བརྒྱད་ 
དེ རང་ལ་གནས་ཀྱང་མ མཐོང་བ་དང་། སྒྲིབ་བྱེད་བསྟན་ཿ པ་དང་། ལ་ཤས་ཏོགས་ པའི་ཚུལ་དང་། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་དོན་དང་། གཞན་དཔང་གི་དོན་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ ་པར་འབྱུང་བ་དང་། ཡོངས་ 
 སྲུགུབ་པའི་ཚུལ་དང་། དྡེ་ནམས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བའོ། དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་སྦུམ་མའི་ལྟོ་ན་བུ། །ཡོད་ཀྱང་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པ།། ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔེས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞེན་དུ་དོན་ནི། དེ་བཞེན་ 
ཉོན་མོངས་ཀྱིས་གཡོགས་པས། །ཆོས་ཀྱུ་དབྱེངས་ཀྱང་མཐོང་མ་ཡིན།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚུལ་འདི་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་དབུལ་མོ་མགོན ་མེད་པའ པའ་ལྟོ་ན ་འབོར་ལོས་ 
བསྒྱུར་བ་ཡོད ་ཀྱང་མི་ཤེས་པ་ ལྟར། རང་གི་ཉོན མོངས་པ 'དང་བཅས་པའི་སྦུབ་ན། རངས་ རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡོད ་ཀྱང་མ་ཤེས་ཏེ་ཉོན་མོ ་མོངས་པར་གྱུར་ཏོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལ་སྒྲེབ་ ལར ་བྱེད་ ང་ 
བསྟན་པ་ནི། བདག་དང་བདག་གྲི་རམ་ཆོག་དང་། །མིང་གི་འདུ་ཤེས་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། ་གྱས། །རྣམ་རྟོག ་བཞེ་པོ་ འབྱུང་བ་ཡང་། །འབྱུང་དང་འབྱུང་ལས་གྱུར་པས་སོ།། ཞེས་གསངས་ཏེ། རང་ལ་ཡོད་པ་ 
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པར་མཁྱེན་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་་རྒྱུ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཇུག་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐབས་དང་སྨོན་ལམ་ཡང་འདི་ལྟར་འཇུག་སྟེ། 


)ཿ 


ན་པ་དང་། བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་ཏོག་ 


སོ་སོར་རང་རིག་སྦྱོར་ལྡན་ཉིད། །སངས་རྒྱས་ 


ྦ ཟླ མ་རྟོགས་པ་ཡང་སྔར་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར། སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་པའི་སེམས་རང་བཞེན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ལ་འགག་པ་མེད་པའི་ཡིད་གཡོ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བདག་ཏུ་རྟོག་པ་དང་། དེ 

¡ །དེའི་དབང་གིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བདག་གིབར་ཏོག་པས། འདྲུ་བེད་ཤིས་འཕེན་པ་དང། འདུ་ཤེས་ཀྱས་མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་། ཚོར་བས་བདེ་སགཏུ་དཔོདཅིང་གཅོད་པར་བེད་པ་ཅེ། མིང་ ༩ 
རྨ གཞིའེ་རྒྱུ་མཚན་མ་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མེ་རྟག་པ་ལ་རྟག་གོ་སྟམ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བདེ་བར་འཛིན་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་དངོས་པོར་འ ད ཏུ 
པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གྷི་ནམ་རྟོག་བཞི་པོ་འབྱུང་བ་ཡང་རྒྱུའི་ཚནས་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། འབྲས་བུའེ་ཆ་ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་མ་རྟོགས་པ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།། ཡེ་ཤེས་རྟོགས་ 
, པའེ་ཚུལ་ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅག་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་ཡང་། །སྣང་བ་མེད་ཅིང་མཚན་ཉིད་མེད།། ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་དག་འཕགས་པའི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་དང་། དེ་། 
¿ྲཾ ལ་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་དང་། འགོག་པས་བསྡུས་པ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་སྣང་བ་མེད། རང་བཞེན་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་དང་། གཞན་གྱིས་དབང་གིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
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རྒྱས་ཀྱི་སྙེང་པོ་དང་འདྲ་བར་ཡོད་དམ་ཞེན། ཛི་ལྟར་རི་བོང་གི་མགོ་ལ་རྭ་མེད་པ་ལ་རེ་བོང་གི་རྭ་ཞེས་བཏགས་ཀྱང་། གཏན་མེད་པའི་ར་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟར་མ་དག་པའི་ 
རེ ཀུན་གཞིའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡང་དག་པམ་ཡིན་པའེ་ཀུན་རྟོག་པས་བརྟགས་པ་ ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཇི་ལྟར་བརྟགས་པ་ཞེ་གཏན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་ &‰ 
རྟོག་པས་འབྲུལ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ན་འཁྲུལ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེའེཕྱིར་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ནི་གཏན་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་བརྗོད་དོ།། གཞན་དབང་གི་དོན་ནི། ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱིངོ་བོ་ཡི། 
¦ །གླང་གི་རྭ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། འོན་བརྟགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་ཀྱང་། གླང་གི་རྭ་ཡོད་པར་སྣང་བ་ལྟར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ་ 
། རིགས་པའི་ཚོགས་ལས་ཀྱང་། སྣང་བ་ཙམ་འགོག་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་དབང་གི་ཆོས་ནི་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ།། མེད་ན་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཡང་མེད་པར་ཁས་བླངས་དགོས་སོ་ཞེན་དེ་ལྟ་མ་ཡེན་ཏེ། ཏྱ 
' གླང་དང་རྭ་ལྟར་སྣང་དུ་ཆུག་མོད་ཀྱང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་དང་། བེམ་པོར་བྱས་ན་བེམ་པོའི་རྭ་ཡང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལྟར་བྱས་ལ། དེ་ཡང་ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཆ་མེད་པར་འགྱུར་ལ་བེམ་པོ་མེད་པའི་ཤེས་ £, 
ྒ འོ: གཞན་ཡང་མགོ་བོར་གནས་པ་རྭ་རུ་མི་རུང་སྟེ། སྐྲ་ཡང་རྭར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དབྱིབས་ཀྱང་རྭར་མི་རུང་སྟེ། ཤིང་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེ་ལྟར་འདྲ་བར་སྣང་ རྨ 
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༄།། །སྔོན་ཀྱི་མཐའ་ཡེ་ཕྱི་མའེ་མཐར། 
འགྲོབ་ཤན་ཏུམ་ཤེས་སོ། 
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བ་དང་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། 
དབྱེར་བཅས་པའེ་མཚན་ཉིད་ཅན། 
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༄།། 


ྦ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཡང་། 


ྦ དཀོན ་མཆོག་སྣང་བའི་ཚུལ་བཤད ་པའོ།། 


བསྟན་པ ནཾ། མིག་ དང་གཟུགས་ལབཅེནནས་ན། 
བསྟན་པའེ་ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞེན་གྱེས་འོད་གསལ་བ་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པ་བསྟན་པ། 


དབྱིངས་མངོན་དུ་བྱ་ བར་མི་ནུས་སོ།། 
ཉན་ཐོས་དང་། 
ྦ དུརྣམ་པར་རྟོག་པས་དཀྲུགས་པས་སེམས་ཅན དང་། 


དང་པོ་ ལ་བདུན ་ལས། 


འདི་ལ་དགོངསནས་གསུངས་པ་ནི། 


དྲམ་མེད་པའིར་བ འབྱུང་། 





སྒོ་ལྔ ་ལ་བརྟེན་ནས་ཇི་ ལྟར་ བསྒོམ་པ་ ནི། 





དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ནི། 
_ རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་སྔར་མ ་མཐོང་མ་རྟོགས་པའོ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། 
རྟོག་ པ་དང་ བྲལ་བའི་སེམས་རང་བཞེན་གྱིས་འོད་གསལ་བ ་ལ། 


།སྐྱེ་མེད་འགག པ་མེད་ཉིད་ལས། 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ ་ལ་དད་ པས་རྟོགས་པར་ བྱས་ནས། 





དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། 


དྲེས་ན ཆུ་ལ་དྲོ་བ་དང་གྲང་བའི་ཐ་སྟད་སོ་སོར་བ གས་པ་ཅམ་ ( 


སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་ཆོསཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ 
| ངོ་བོ་ལ་སྒྲིབ་པས་མ་གོས་ཀྱང་སྦྱོང་བ ་མི་འགལ་བའི་ཚུལ་བཤད་ནས། དེ་ནས་སྤྱི་དོན་གཉིས་པ པ་ཚོགས་སྦྲོུར་ལ་སོགས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ བསྒོམ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉམས་སུ་བླང་བའེ: འི་ཚུལ་དང་། རྐྱན་ 


ཚིག ས་སུ་བཅད་པ་ལྔ་ལས། 





དང་པོ་ནིམིག་དང་གཟུགས་ལ་བཅཏན་ནས་ཏོགས་པར་བབར་ ྦ 


།ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་རབ་ཏུ་ཤེས།། ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྐྱེས་བུ་དེ་གང་དག་སྔར་ 
བསྐོམ་པ་ལ་གཞོལ་བ་ན། 


ཁམས་གསུམ་གྱི་སྤང་བྱ་དང་། 


















༄།།། ཡང་ཡིན་ལ། ཚད་མ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། སོ་སྭོ་སྐྱ་བོ་ཡིས་དོན་འདི་སྣང་ཡང་མེ་ཤེས་པའེ་ཕྱིར། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡིད་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་པར་བྱེད་ཏིང་། འདི་ནི་ཀ་བའོ།། བུམ་ 
བལ། དཀར་རོ།། ནག་གོ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དབྱིབས་དང་། ཁ་དོག་དང་། ཕྱི་དང་ནང་དུ་རྟོག་པར་བྱེད། ཞེན་པར་བྱེད། རྒྱ་དེས་ལེན་པར་བྱེད་པས་སྐྱེ་བ་དང་། འགག་པར་ 
བྱེད་ཅང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུའེ་ཐ་སྟད་དང་། འབྲས་བུའི་ཐ་སྙད་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་ཐ་སྟད་ལ་སོགས་པ་ཐོག་མ་མེད་པའི་ཀུན་ནས་ལྡང་བས་བསྐྱེད་པ་སྐོང་ཞིང་ཕྱི་མའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་སྨིག་སྒུ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་ 
¦ རར་བྱེད་པས་འཁྲུལ་པར་བྱེད་དོ།། གང་དག་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་དང་ལྡན་པ་འཕགས་པ་རྣམསནི་མ་འབྲུལ་བ་ཉིད་དུ་གཟིགས་ཤིང་རྟོག་པའི་དྲ་བ་མི་སྐོང་བའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་པའ་དབང་པོའི་མངོན་གསུམ་དུ་ 
འགྱུར་རོ།། འཕགས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བརྣམས་ནི། ཕྱི་རོལ་ལྟར་སྣང་བ་དམིགས་པའ་རྣམ་རིག་མ་འབྲུལ་བ་ཞི་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སྲམ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ།། དོན་དང་འདྲ་ 
བ་དེ་ཉིད་དེའི་ཚད་མ་སྟེ། དེའེ་དབང་གིས་དོན་རྟོགས་པར་རབ་ཏུ་གུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ།། འདི་ལ་དོན་ནི་རང་གསལ་བའི་ཤེས་པའི་ཆ་སྟེ། ཕྱི་ལྟར་སྣང་བ་ཙམ་ལས་གཞན་པའི་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་དོན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་སོགས་པར་བདེན་པར་མེད་པས། རོ འདི་ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞེན་ཉིད་ཤེས་ནས་ཆོས་ 








རང་གསལ་བར་སྣང་བ་ལ་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་རྟོགས་ཤིང་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཉེད་དུ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ།། 









།རྣམ་པར་དག་པའི་ཤེས་པ་གསུམ། །།] 
ཟིན་པ་དང་མ་། % 










༧༠༣༧༧༥༽ རེ 


ནད།ཌ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རྟོག་པར་བྱེད། ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྣའི་ , 
ས་བྱུང་བའིདྲི་ཡིས་དམིགས་རྐྱེན་བྱས་ནས། དེ་མ་ཐག་པ་དང་བཅས་པ་ལས་སྣའི་རྣམ་ , 
དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་མེད་ིང་འགག་པ་མེད་པར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རྟོགས་པར་བྱེད་དོ།། དེ་ ཏཱ ཌཱི 
















༄༅།། 


བཞིན་དུ་རོ་ཡང་བསྟན་པ་ནི། 





ལྕེ་ཡི་རང་བཞེན་སྟོང་པ་ཉིད། 












ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིས། 


།རོ་ཡི་ཁམས་ཀྱང་དབེན་པ་སྟེ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་མེད་པའོ།། ཞེས་གསུངས་ 


ཏེ ལྕེའི་དབང་པོ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལྟ་བུ་གཟུགས་ཅན་དྭངས་པས་བདག་རྐྱེན་བྱས། དམེགས་པའི་རྐྱེན་མངར་སྒུར་ལ་སོགས་པའི་རོ་དྲུག་གིས་བྱས་ཏེ། དེ་མ་ཐག་པས་བསྐྱེད་ནས། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
དག་པ་སྐྱེས་ཏེ། དེ་ཡང་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པ་དང་། དབེན་པ་དང་། 


རྭ བསྟན་པའི་ཕྱིར། དག་པའི་ལུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནེ། 


བྱ་རེག་ན་འཇམ་གྱི་ལྤགས་པ་ལྟ་བུ་གཟུགས་ཅན་དྭངས་པས་བདག་རྐྱེན་བྱས་ནས། 


ྦ སྐྱེ་སྟེ དེ་ཡང་ངོ་བོས་རྒྱུ་དང་། 


རྐྱེན་སེམས་ཉེད་ཡིན་མོད་ཀྱི། 





སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཀྱང་། 





ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པར་བྱའོ།། དེ་ལྟར་རེག་བྱ་ཡང་། 


འཇམ་རུབ་གྲང་དྲོ་ལ་སོགས་པའ་རེག་བྱ་དམིགས་པའེ་རྐྱེན་ཀྱིས་ཏེ། དེ་མ་ཐག་པ་དང་གསུམ་ལས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 


སེམས་ཀྱ་རྒྱུའ་རྐྱེན་ཏུ་གྱུར་པས་ཕན་ཚུན་དུ་མདུང་ཁྱིམ་ལྟར་རྟེན་ཅང་འབྲེལ་པའེ་ནུས་པས། ཡུལ་དང་། དབང་པོ་དང་། ཡད་ 


རྐྱེན་ཀྱིས་རང་བཞིན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་དབྱེ་བ་མེད་པའེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་དོན་དུ་བརྫོད་པར་བྱའོ།། དེ་ལྟར་སྒོ་ལྔའི་རྐྱན་གསུམ་པོ་ཡང་རྒྱུའ 








། 
། 







རེག་བྱའི་རྐྱེན་ཀྱིས་མཚན་ཉེད་དག །རྐྱེན་དག་ལས་ནི་གྲོལ་གྱུར་པ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡུས་ཀྱི་དབང་པོ་ 








དོ ལོ་ལོ ལ་ལ་ནི ཟོས་ག་་ོ། ོད 
མེད་པའ་སྟོམ་འཇུག་དང་། སོ་སོར་བརྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་སྟོམ་འཇུག་སྟེ་བརྒྱད་དང་། 
 དེ་མ་ཐག་སྟེ། དེ་ལྟར་རྐྱེན་གསུམ་ལས་ཡེདཀྱི་རྣམ་པ 


4 [ཌཇུག་ལ་གནས་པའི་དུས་དང་། འདུ་ཤས་མེད་པའི་སོམ 
། 


༢ ཕ་ལས། ཡིད་ཀྱི་རམ་ཤེས་འབྱུང་བ་ནེ། །རྟག་ཏུ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། 
| པ་ཡད་ཀྱ་རྐྱེན་གསུམ་ལས་སྐྱེའ།། གང་གིས་འགོག་པ་ལ་སྟོམ་པར་ཞུགས་པ་ན། 
པོ་འགག་མ་ཐག་པ་ཡེ། །རྣམ་ཤེས་གང་ཡིན་དེ་ཡིད་དོ།། 





-ཌ༡1] 
@ 
924 


#3 


མ་རིག་པ་དང་། ང་ ¡ 
དེའེ་ཕྱིར་ % 





ཡུ 
ཇོ 








བཞིན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རྟོགས་པར་ བྱའོ།། མོས་ནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། མངོན་སུམ་ དུ་སྟེ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ 





འགོ།། ཞེས་སྡུད་པ་ལས་གསུངས་ཤིང་། རྒྱས་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ ལས་གསུངས་སོ།། འདི་ཡིད་ལ ་བྱ་བའེ་ཚུལ་བསྡུས་ནས། ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ ་པར་འབྱེད་པ ་ལས་ཀྱང་། 


མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ།། འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱི་ཕ་ 
དེ་ལྟར་ཡང་། གང་ཚེ་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་དང་དཀར་ནག་ཆོ །ཆོས། །ཤེས་རབ་རྣམ་པར་བཤིག་ནས་རྡུལ་ཙམ་མི་དམིགས་ཚེ། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཤེས་རབ་ལ་རོལ་ཕྱིན་གྲངས་ 


ཡང་དག་པཿ མ་ 


| ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུཉཾག་པ་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་མེད་པ་གཉིས་སྣང་བའི་རྒྱདེལ་བརྟེནཔའི་རྒྱད་གཞན་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཤེས་པ་ལས་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱ་དང་བཅས་པའིའབྲས་བུ་ནི། སྣང་དུཟིན་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 


འད་ སྣང་བ ༥ རྔ་ཆས་ ཉིད་མི་སྣང་ཞེང་ ། འདི་མི་སྣང་བ་ལས་ནི་ཆོ ཆས་ ེད་སྣང་བ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་དེ ལྟར་ཡིད་། ༥ བྱེད་པའི བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་རྣམ་པར་ཆེ མི་རྟོག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ ༤རར་ འཇུག་ པ་ཡིན་ནོ།། 


པ་བྱམས་པས་གསུངས་སོ།། རང་གསལ་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ནི་ཚེགས་སུ་བཅད ་པ་གཉེས་ཏེ། མཐོང་དང་ཐོས་དང་བསྟམ་པ་དང་། །མྱུང་དང་རེག་པར་གྱུར་པ་དང་། །ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་རྣལ་འ 'འབྱོར་ 
ཡུལ་དྲག་པོ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་སྣང་བ་ཙམ་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་ 


པས། །ཤེས་ནས་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་ཡིན།། ཞེས་གསུང་པ་ནི། 








ཞེས་འཕགས་ 
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ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་དག་སེམས་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡོད་ན། ཡུལ་ ྱ 
རྒྱུ་དེས་་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་གི་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་ %_ 












སངས ་སོ། 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ནི། 


ཤུན ་པ་དང་བཅས་པའི་བྷེ་ཌུར་བཞེན ་རང་གི་རྣམ ཤེས་འཆིང་བས་བཅིངས་ཏེ་ཡོན་ཏན ་ར མཐོང་ངོ་།། 
གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་ པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ ཀྱང་། 


༨ 





བདག་ཉིད་ཀྱི་འཆིང་བ་དང་བྲལ ་བར་ཤེས་ནྭ་ནམ ་པར་ གྲོལ་བའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་འགྱུར་རོ།། 


ཟར 


ལུས་དང་སེམས་གཉིས་ཀྱི་དྲི་མ་རྣམ ་པར་དག་པས་བྱང་ཆུབ ཐོབ པ་པོ་ཞེས་ཐ་སྙད་དུ་བཏགས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ནི་ཉེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག ་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་འཚིང་བས་བསྒྲིབ པ་ནི་ཐག་རིང་སྟེ་སྣང་།, 


བྱང་ཆུབ རིང་བ ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 


ལུས་སེམས་ཀྱི་དག པའིངོ་བོ་ཡིན ་པའི་ཕྱིར་ ར་རོ།། 


སྐྱི་བ་མེ མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད ་པ་སྤྲོས་པ ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ།། དེ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལཿ ལས་ཀྱང་། དངོས་པོ་ ་ཐམས་ཅད་རང་ 


དེས་ན་ཁྱད་པར་ཉོན་མོངས་ ས་པའི་དྲ་བ ་ཉིད་ལ མཐོང་བ་དང་མ ་མཐོང་བའི་ཁྱད་པར་ཙམ་དུ་ཟད་དོ།། དའེ 


།མཚུངས་པ་མེད་པ་ཉེ་བར་བསྟན།།  ཅེས་གསུངས་སོ།། མདོའི་དོན་བསྟན་ པ་ནི། ཤེས་རབ་མར་ 


འད་ ¡ 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར་པའི་ཕྱིར། མཚན་དང་དཔེ ུད་དང་ཞིང་རྣམ ་པར་དག་པ་ལ་དབང་འབྱོར་པར་འགྱུར་རོ ར་འ 
བྱང་ཆུབ་ཉེ་མིན རིང་བ་མིན། །འགྲོ་མིན་འོང་བ་མ་ཡིན་ཞེང་། །ཉོན་མོངས་གཟེབ་གྱུར་འདི་ཉིད་ལ། །མཐོང་བ་དང་ནི་མ་མཐོང་ཡིན།། 
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༄༅།། མེ་ལ་གནསནས། །མཆོག་ཏུཞིབར་གྱུར་པ་ཡིས། 





།བདག་ལ་བ 


དག་པའི་ལྟ་བ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་རེ གང ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་རྒྱུ་ཚོགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྡོམ་པའི་སྟོབས་ལས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་མར་མེ་སྟེ། 

བ གྱིས་དག་པ ་ལ་རྟག་པར་གནས་པར་བྱའོ།། ཞེས་བཅོམ་ལྡན འདས་ཀྱི ཀྱས་མདོ་ ཐམས་ཅད་དུ་གསུང་པ ཡིན་ནོ།། 
རྐྱེན་དཀོན མཆོག་ ག་ཇི་ལྟར་སྣང་བའེ་ཚུལ་བཤད་པ( ་ལ་ལྔ ་སྟེ ། མདོར་བསྟན པདང། སངས་ རྒྱས་ཆི མ། མཐོང་བའིཚུལ་ ( 
དང་། མཐོང་བའི་ཚུལ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ ་པའི་འཕྲིན ་ལས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཉེ་རིང་མེད་པའི་དོན་ བཤད་ ་པའོ།། དང་པོ་ནི། སྟོབས་བཅུའེ་སྟོབས་ ཀྱིས་བྱིས་ པརྣམས། །བྱིན རླབས་ 
ཚེས་པ་བཞ །ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་གྱེས། །དེ་ བཞིན་གཤེགས་པ་མི་མཐོང་ངོ་།། ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན ་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ནམ་ པར་སྨིན་པ་མཁྱེན ་པ་དང་། 
སྔོན་གྱི་གནས་དང་། ལྟའི་ 


| ཀྱི་ངོ་བོར་ རྲ་འགྱུར་ བ་ནི། བདག ་རང་ 
| ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣ ང་བ རྒྱ་ཆེར་སྐྱེ་ཞེང་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་སྟོན ་པར་ ང་བྱེད་པས་དེ་བརྗོད ་པར་ བྱའོ།། 


མོས་པ་མཁྱེན་པ་དང་། 








ཉོན་མོངས་པ་དང་ནམ་པར་བྱང་བ་མཁྱེན་པ་དང་། 








རྟག་པས་གནས་བྱ་ཞེས།  །མདོ་སྡེའི་ཚོགས་ལས་གསུང་པ་ལགས།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ° 
དེ་ནས་མཆོག་ཏུ་ཞེ་བའི་སངས་རྒྱས་ ྦ 
འདི་ ལྟར་རྣམ་པར་ མི་རྟོག་པའེ་ཡེ ཤིས་ལ་གནསནས། 


དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པ་དང་། 
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ཡང་ཅ ་ཞིག་ བྱ་སྟེ། 





ལྟ་བ ་ལོག པ་ཅན་ ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ། 


ལོང་གི་ལག་ཏུབེ་ཌུརྱ་བཞག་པ་ལྟ་བུ། 


པ་དང་། དོན་གང་ཡིན་པ་དང་། 


ཀྱི རང་ བཞེན་དཔལ་དང་ལྡན ་པའེ་ སྐྲ། 








མ་མཐོང་བ ་ཉིད་དུ་མཚུངས་སོ།། 


བཅོམ་ལྡན ་འདས་མཐོང་ཡང་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། 
ཅི་ཡང་མི་ཕན ན་ཞིང་སྤོང་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།། 


མཐར་ཐུག ་པའི་ཚུལ་བཞེ་ཡིས་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར བྱ་སྟེ། དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་བྱས་པ པ་ལས། །འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དཔལ་ལྡན་པའེ། །སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་འབར་བ། །སངས་རྒྱས་དེ་ཡེ ་མདུན་ན་གནས།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། 


མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་མངོན་པར་འགྱུར་རོ།། 


༄ ཞེས་བསྟན པའི་ཕྱིར། 
ལོང་ལག་པ་རུ། །རིན་ཆེན་མཆོག་ནི་བཞག་པ་འདྲ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་དག་དམན་པ་ནི་བྱུན་པ་ངན འགྲོ་རྣམས་དང་། 








དམན་དང་བསོད་ནམས་དམན པ ལ། 


སངས་རྒྱས་མཐོང་བའཚུལ་བཤད་པ་ལ་ཡང་ཚོགས་སུ་བཅད པ་བཞ་ལས། 


།བཅོམ ལྡན འདས་ཀྱིས་ཅི་བགྱིར་མཆེས། 
བདེ་འགྲོ་ཡིན་ཀྱང་བསོད་ནམས་དམན་པ་ཀླ་ཀློ་དང་། དམུས་ལོང་དང་། 
སླར་ལོག་སྲེད་ཅན་དུ་འགྱུར་ཞིང་མ་དད་པས་ལས་ངན་པའི་རྐྱེན་ཏུ་འགྱུར་པ་སྲིད་ལ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཀྱང་། དམུས་ 





།ཇི་ལྟར་དམུས་ 


 འདི་ཡང་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དང་། མཛད་ 


གང་དག ་སེམས་ཅན་རང་གིེ་ རྒྱུད ལ་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན ཞེང་བསོད་ནམས་ཀྱཾ་ཚོགས་ ལས། ཞོད་ ྒ 


དེ་ལ་མཚན་ནེ། ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོའ་མཚན་དང་རུས་སྦལ་ ཞབས། 








།ཕྱག་དང་ཞབས་སོར་དྲ་བས་ འབྲེལ་ | 











།བསྐལ་པ་མང་ཕོར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། ། ། 
གང་དག་ཡུན་རིང་བ་དང་ཐུང་བ་རྒྱད་ཇི་ལྟར་སྨིན་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བཞུགསནས་གདུལ་བར་སྣང་སྟེ། _ 
དན་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པནི་མ་ཡིན་ནོ།། དེའི་ཕྱིར་དོན་གང་ཡིན་ 





སེམས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་ངེས་རྟོགས་ནས། 
ཟངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མཐོང་ཞིང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་རྣམ 
, ཅད་ལྟ་ཏོག་པའི་སྒོ་དྲུག་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་ཡུལ་ཏེ་ཡེ་ཤེས་བྱ་བ་ཡིན་པས། དེར་ཡེ་ཤེས་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཅང་། 
ས་ལམ་ཐམས་ཅད་ལརྣམ་པར་དག་པ་བཞུགས་པ་ནས་གནས་པའི་ཐ་སྟད་དུ་བརྫོད་དོ།། 
ྦ །འདྲེས་པར་འགྱུར་བ་བདག་སྨྲའོ།། 


།སོ་སོར་རང་རིག་རྣམ་དག་ན། 


ར་ནི་ཤེས་པས་འཇུག་པར་ ར། 
དི ི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རེག་བྱ་རེག་ཏེ། 


མ་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བའེ་རོ་མྱོང་ནས། 


།འོག་མིན་ཉིད་དྲེ་ནམ་མཛེས་པ། 


དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའེ་གནས་མཆོག་དང་། རྣམ་མཇེ 
གཟུགས་ཀྱ་སྐུའ་ཡེ་ཤེས་དང་། དབང་ 


| ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་གི་རང་རིག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་མཐར་སོན་པའི་ཚེ། 
ྒ ཕྱུག་ཆེན་ཕོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའེ་གནས་གཟུགས་ཁམས་ཀྱུ་འོག་མིན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་སྣང་བར་བཤད་པ་དང་། ོེ ཕོ 
ཡང་དག་པར་ན་དེ་ལྟར་ཕྱེ་རོལ་ཀྱི་དོན་དུ་ནེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། མ་དག་པའ་ཆ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་ལྟར་སྣང་བ་དང་། 


པ་ལྟར་བཤད་མོད་ཀྱིས་ཀྱང་། རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་དྲེ་མ་དག་པ་དང་། 


།ས་རྣམས་དེའེ་བདག་ཉིད་གནས།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
ཞེབ་མོར་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ 
སོ་སོ་རང་རིག་པྷ་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་ཇི་ལྟར་གོང་ནས་གོང་དུ་ཞུགས་ཤིང་གནས་པས་ 


ཤེ ར་ལ་ 


རེར རར བདཀ་འ།འ་རརེའ་ཚོ།ག་ ོ་ལ་བ།ངོ་ 'བ་ངང་ 
ཆས་ཀྱ་དབྱངས་ཀྱ་འག་མན་ཆན་པར་སངས་རྐྱས་ཕལ་པའ་མད་ལས་གསངས་པ་རྣམས་ཐ་དད 
ཡལ་ 





¡ཅན་ལྟར་སྣང་བའིཆ་སྣང་བ་ཙམ་སྟེ། 


3 བ་ཡང་རང་ལས་གཞན་དུ་མེད་པར 


༢༨༡༧ 


ཛོ 


`. བབ 
༨ 
ཡ 


¦ ཡིན་ནོ།། 


རྒྱུད་བླ་མ་ལས་ཀྱང་། 
དྲི་མེད་ཅན། །རང་སེམས་དད་སོགས་གོམས་པ་ལས། རྒ ཆལལས་ཀང། 


















| 
| 
དུ 
| 
| 
| 
| 
| 
| 





༄།། 





ས་མི་ཁྱབ་པའི་འཕྲིན་ལ 


(2 


གྱ 
ཉད།། ཅེས་བྱ་བ་ནི་མ་རྟོག་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཐ མས་ཅད་ཤེས་པ ར་སྟོན་ཅིང་འདུལ་བ་དང་། 


ད ང་འབྱོར་པའེ་མཐུའོ།། 


གངས 
དེ་མཐོང་བས་ཀྱང་འདོད་ལྡན་པ། 

དེ་ལྟ་མོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ན། 
བཱ རམ་གྱཾས་དོན་མཐོང་ལ་བརྟེན་ནས། 





ད་པ་ནི། 





_ །བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ནི་རབ་སྦྱོར་ཏེ། 
།དོན་ཆེན་པོས་ནི་ཉེ་བར་གནས། །འདི་ནི་རང་སེམས་སྣུང་བ་ཞེས། 
།ཐེག་པ་འདི་ལ་གནས་པ་དག 





།མེ་གསུང་མཉམ་པར་བཞག་གྱུར་པ། 


ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་སྟེ། 


དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། 





།དྱེ་རྒྱུ་ཡང་དག་བླང་ནས་ནི། 
།ནང་གི་དམ་པའི་ཆོས་སྐུ་ནི། 





།ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ 


ཐོག་མར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའ་དོན་བསྟན་པའེ་ཕྱིར། 


།བསྐལ་པའི་ཚེ་ཡི་རྒྱུ་གང་ཡིན།། ཞེས་པ་ནེ། 


སྣ་ཚོགས་དག །མཛད་པ་གཟི་མདངས་ཆེན་པོ་ཅན། རམས་ཀྱིས་མཐོ ྒ 
།འདོད་པའ་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་བྱེད། །སྣང་བ་དེ་ནཾ་ཤེན་ཏུ་ཡང་། །རྟོག་མེད་གཡོ་བ་མེད་པ་ཉད། ། 
།སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་མི་ཤེས་མོད། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཟུགས་མཐོང་སྟེ། །དེ་དག་ལནི་དོན་ཡོད་འགྱུར། ། 

།ཡེ་ཤེས་མག་གིས་མཐོང་བར་འགྱུར།། ཅེས་གསུངས་པ་དང་དོན་མཐུན་པ་ཡན་ནོ།། བསམ་ 
བྱིས་པའེ་ནང་ན་ཡོངས་མཁྱེན་དང་། །འཕགས་པའིེ་ནངན་སྣ་ཚོགས་ 
འཕགས་པའེ་ནང་དུ་དཔག་ཏུ་མེད་པའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རོལ་པ་སྟོན་པ་ཡ ང་། སེམས་དག་པ་ལ་ 
བསྐལ་ 
















འོག་མིན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། འོག་མིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ནེ། 








།སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བར་འགྱུར། ། 




















༄༅།། 


སྐྱེ་བ་མེད་པ་འགག་པ་མེད་པ་འདི་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ།། རིགས་པ་དྲུག་ཏུ་པ་ལས་ཀྱང་། སྲིད་པ་གང་གིས་ཤེས་པ་དེ། 


༨༩ 


གཟུང་འཛིན་ཅན་ལ་བྱང་ཆུབ་པ་གཏན་མེད་པའེ་ཕྱིར་ཉེ་བར་མི་བསམ་མོ།། དོན་དུ་ཡུལ་དྲུག་གེ་མཚན་མ་སྣང་བ་མེད་ན་མེད་དོ།། འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་སྣང་བ་མེད་ན་སྐྱེ་འགག་མེད་པས་བདུན་པ་ཡིད་ 


༨༩༤ 


མེད་དོ།། དྡེ་རམས་མེད་ན་དེ་ནམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཀུན་གཞེའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པས་སེམས་མེད་དོ།། དེ་ལྟར་ཡང་དག་པར་རིག་ཅིང་རྟོགསནས་མངོན་སམ་དུ་རྟོགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཏེ། དེ་ལྟར་འཇིག་ 
།རང་ངོས་མེད་ཅེས་ཁྱོད་ཀྱེས་གསུང་།། 


) ¦ 


; རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་། ཤེས་པ་མེད་པར་ཤེས་བྱ་མེན། །དེ་མེད་རྣམ་པར་ཤེས་ པ་མིན། །དེ་ཕྱིར་ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་དག 





ལམ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དོན་དུ་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་འཇུག་པར་བྱའོ།། འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་འཁོར་བ་ཟད་པ་མེད་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཟད་པ་མེད་པ་དང་། 
ཨཀྱ་ད་བྱིང །མྱ་ངན་འདས་ཞེས་བརྗོད་ 
པར་བྱ། །སེད་པ་དང་ནི་མྱ་ངན་འདས། །ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་མ་ཡན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། དྭེ་ལྟར་རྟོགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཉེ་རིང་མེད་པའི་ཚུལ་ནི། བྱང་ཆུབ་རིང་བར་མི་བསམ་ཞེང་། །ཉེ་བར་ 
ཙཾ ཡང་ནི་བསམ་མེ་བྱ། །ཡུལ་དྲུག་སྣང་བ་མེད་པར་ནི། །ཡང་དག་ཇི་བཞེན་རིག་གྱུར་པའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི་འཁོར་བའེ་རང་བཞེན་རྟོགས་པ་ཡིན་པས་རེང་བར་མི་བསམ་མོ།། 


ཞེས་པ་སློབ་ 

























དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་བསྒོམ་རིམ་ལས་ཀྱང་། སེམས་ཙམ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་མི་རྟོག་གོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་ནཾ། །སེམས་ཙམ་ལས་ནེ་འདའ་བར་བྱ། །སེམས་ཙམ་ལས་ 
་འདས་ནས་སུ། །སྣང་བ་མེད་ལས་འདུའ་བར་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་ ང་བ་མེད་གནས་པའེ། །དེ་ཡིས་ཐེག་ཆེན་མི་མཐོང་ངོ་།། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས། ཤེས་བྱའི་ ,(& 
ད་ཤིང་སྐམ་པོ་བསྲེག་པའ་མེ། །ཞེ་དེའེ་ཚུལ་གྱིས་རྒྱལ་རྣམས་ཆོས་སྐུ་སྟེ། །དེ་ཚེ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད། _།སེམས་འགགཔ་དེ་སྐུའི་མངོན་སུམ་མཛད།།  ཅེས་བྱ་བ་དང་།  མདོ་སྡེ་རྒྱན་ [ 
ལྫས་ཀྱང་། སེམས་ལས་གཞན་མེད་པས་ནི་བློས་རིག་ནས། །དེནས་སེམས་ཀྱང་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས། །བློ་དང་ལྡན་པས་གཉིས་པོ་མེད་རིགས་ནས། | དེད་མི་ལྡན་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་གནས།། ¿ 
ཞེས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་གཅིག་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་པོ་དག་ཅིང་སྤང་བའེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡེན་གྱི། ཡེ་ཤེསཀྱི་སྐུ་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་ , 
པ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་རྐྱེན་དཀོན་མཆོག་སྣང་ཚུལ་དང་བཅས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ད་ནི་དེ་ལྟར་གོམས་པ་ལས་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་ཤིང་ཐོབ་པའིཚུལ་འབྱུང་བས་དེ་བཤད་པར་ , 
བྱག།། དེ་ལ་ལྔ་སྟེ། བླང་དོར་གྱི་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། འཁོར་བའི་གཉེན་པོ་དང་། ཞེ་བའི་གཉེན་པོ་དང་། ཁམས་རྒྱས་པར་བྱ་བའེ་ཆོས་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་རྒྱས་པའི་རེམ་པའོ། ། རྔ 
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པོ་ནི། ཛི་ལྟར་འོ་མ་དང་འདྲེས་ཆུ། །སྣོད་གཅིག་ལ་ནི་གནས་པ་ལས། 
ཡེ་ཤེས་ལུས་འདི་གཅིག་གནས་ཀྱུང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ཡེ་ཤེས་ལེན། །མི་ཤེས་པ་ཡིས་འདོར་བར་བྱེད།། 


གི་སེམས་དང་ལུས་ཉོན མོངས་པའི་དྲ་བས་གཡོག་པ ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟ་བ་དང་། ད་པ་གནས་ཀྱང་དྲི་མས་མི་གསལ ་ཞེང་འདྲེས་པ ་ལྟར་སྣང་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་དག ་པའི་རྐྱེན ་རང་གྱི་རྣམ་ པར་ རིག་ ྦ 
ཱ པ་དཱ་མ་མེད ་པའི་སངས་རྒྱུས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱ་མཐུན་པ། སྤང་བྱ་དང་བླང་བྱ་རྣམ ་པར་འབྱེད ་པའ་ཆོས་ཐོས་པ ་ལ་བརྟེན་ནས། རྣལ འབྱོར་པས་ཡེ་ཤེས་ལེན་ཏིང་མི་ཤེས་པའིདྲེ་མ འདོར་བར་བྱེད་པ་འབྱུང་སྟེ། 
འདི་ནི་ བླང་བ་དང ང་དོར་བའི་ཚུལ་སྣང་བ་ཡིན། འདི་ནི་ཚོགས་ཀྱི་ལམ མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བསོད ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྟོགས་ཤིང་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ་ རོ།། །།གཉེས་པ་འཁོར་ བའི་གཉེན་ 
པོ་བསྟན་པ་ནི། བདུག་དང་བདག་གི་ཞེས་འཛིན་པས། །ངེ་སྲིད་ཕྱི་རོལ་རྣམ་བརྟག་པས། །བདག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་མཐོང་ནས། །སྲིད་པའི་ས་བོན་འགག་པར་འགྱུར།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། སེམས་ 
འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡུལ་ དུ་སྣང་བ་རྣམས་ལ་བདག་གེ་ཡིན་ནོ ནོ་ཞེས་ཕྱི་རོ རོལ་ཏ འུ་ཏོག ་པས་བརྟགས་ནས། ྦ 


| ཅན་རྣམས་བདག་ཏུ་འཛིན ་པ་དང་གང་ཟབ། ་བདེན་པར་རྟོག་པ ནྣ འབྲུལ ་པའེ་ ཕྱིར་གང་ཟག་ ལ་བདག ་མེད ་པ་དང་། 


།ངང་པས་འོམ ་འབུང་བྱེད་ཅིང་། 





།ུ་ནི་མ་ཡིན་དེ་བཞིན་གནས། །དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་གཡོག་ནས། ད། 


ཅེས་གསུངས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ངང་པས་ཆུ་ལས་འོམ ་འབྱེད་ཅིང་འཐུང་བ ཿལྟར། རང་ 
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པ། གསུངས་ཏེ། བདག་མེད་གཉིས་ཏོགས་པའི་འཕགས་པྷ་ནམས་ཀང་། མོ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་། ཟགཔ་མེད་པའིལས་དང་། ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་དང་། བསམ།། 
ས་མི་ཁྱབ་པའི་འཆི་འཕོ་བ་ཡོད་པས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཏུང་ཟད་མ་སོན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་གཙང་བ་དམ་པ་དང་། བདག་དམ་པ་དང་། བདེ་བ་དམ་པ་དང་། རྟག་པ་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ 
ཏུཕཱཾན་པ་བཞིས་རབ་ཏུཔི་བའི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་པས་འདི་ལ་ལྟོས་ནས། མི་རྟག་སྟོང་པ་སྡུག་བསྔལ་བདག་མེད་ཀྱང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པར་གསུང་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའེདོན་ནི་ཟབ་པར་གནས་སོ།། དེ་ཡང་གང་ 
གེ་ཕྱེར་ཞེན། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉེས་ཀྱི་བྱིས་པས་བརྟགས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ནི་འཁོར་འདས་གཉིས་སུམེད་པའི་རང་བཞེན་ཡིན་པས། དེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པ ར་ཤེས་པ རྭ་བྱའོ།། འདི་ 
ཡང་རྒྱས་པར་འདི་སྐད་དུ། དེ་ལ་དགྲ་བཅོམ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའརྣམས་ནི། མ་རིག་པ་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་མ་སྤངས་པས་ཉོན་མོངས་པའིདྲེ་ང་བའི་བག་ 
ཆགས་དང་ལྡན་པའེ་ཕྱིར། གཙང་བའེ་རབ་ཀྱི་མཐའ་ཕྱིན་པ་མི་ཐོབ་པོ།། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཚན་མའི་སྤྲོས་ པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཕྲ་མོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། བདག་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདུས་མ་བྱས་མི་འཐོབ་པོ།། 


རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞེན་གྱི་ལུས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དེ་འགག་པའི་ཤིན་ཏུ་བདེ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་མི་འཐོབ་པོ།། ཇི་སྲིད་དུ་དེ་རྣམས་འགག་པའི་དེ་བཞེན་ 




















| 


















༄༅།། 


མཐོང་ལམ་པ་དང་། ས་དྲུག་པ་དང་། ས་བརྒྱད་པ་ལ་ཡང་ཞེ་བར་མི་ལྟུང་བར་བྱ་བའེ་ཕྱིར། 
 ཕོའི་ཡེ་ཤེས་ མངོན་སུམ་དུ་བ་བའི་དོན་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་དེས་ན། སྤྲིན་མཐོང་མཁའ་ལ་ཉི་བཞིན་འདིར་ཁྱོད་ཕྱོགས་གཅིག་བློ་གྲོས་ཅན། །བློ་མིག་དག་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་ཐམས་ཅད་མཐོང་མ་ལགས། ། 





བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་ཆོས་སྐུ་གང་དག་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པ། །ཤེས་བྱ་མཐའ་མེད་མཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ་པ་དེ་དག་གིས་ཀུན་མཐོང་།། 


ཤཱ མདོར་བསྡུས་ན། ཆོས་ཀྱ་དབྱིངས་ནི་སྟོང་པ་ཁོ་ནའོ་སྟམ་དུ་མི་བྱའོ།། དེ་ནས་བཞི་པ་ཁམས་ནམས་གནས་ཁྱད་པར་དག་པ་དེ་རྒྱས་པར་བྱ་བ་བསྟན་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། ྦ ཿ 
དང་པོ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་ལས། འདྲི་རམས་ཀྱང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུའི་རང་གི་ངོ་བོས་དག་པ་དང་། ཐོབ་པའི་ཁམས་ 


_ དང་། དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པ་དང་། རྒྱལ་བས་བསྲུང་བར་འགྱུར་བའོ།། 
རྟེན་ཅིང་ འབྲེ ལ་པར འབྱུང་བའེ་ཚུལ་གྱིས། 


ཀྱ་ངོ་བོ་རྒྱས་པར་བྱེད་པར་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་ནོར་བུ་ཤུན་པ་བསལ་བས་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པ་ལྟ་བུནི་དག་པ་ཞེས་བྱའོ།། 


 ལས་ལོ་ཐོག་ལྟར་འབྱུང་བ་ནི་ཐོབ་པ་ཞེས་ཐ་སྟད་བྱས་ཏེ། 





༢༩༤༤ 


༩༤ 


འདི་གཉེས་དབྱེར་མེད་པ་ཞི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཆོས་སྐ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 





ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པའེ་དོན་རྒྱ་ཆེར་ཡོད་ཀྱིས་འཕྲོས་པས་ཆོག་གོ 
ཁམས་རྒྱས་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ངོས་བཟུང་བ་ 


དེས་ན། དཀའ་སྐྱད་སྣ་ཚོགས་སྦྱིན་པ་དང་།། 


ཤིང་འབྲས་ལས་ལྗོན་པའམ། 





སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་བསྐུལ་བའེ་དོན་ཡང་ ང་ 


༢༩༤ 


། 


ས་བོན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནེ་བྱང་ 



















ྦ 
























༄༅།། འབྱེད་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་། 


༥རང་དང་ལྡན ་པས་ཤེས་རབ་ཀ ཀྱས་མྱུར་བ དང་རྒྱ ་ཆེར་བྱེད་པའོ།། སྨོན་ལམ། །ན་ཟད་མ་ཤེས་པ ར་སྤྲེལ་བ་དང་། 


། 
རླི ལི འེ་སྟོབས་ཀྱ ཀསྣ་རྣམ་པ ལར རྒྱས་ རར་ བྱེད་པ ་པའཾ། ། ཡེ་ཤེས་ནི་ཇི་ལྟ་བ་དང་རེ ཇི་སྙེད པས་རང་གཞན གྱི་དོན་བ བསྒབ 








རྣམ་པར་ མི་རྟོག པའི་ཡེ་ཤེས་ འཇུག་ པའི་ཤེས ་རབ་སྟེ། 
ནམས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཏེ། སྐུ་གཉེས་ ཀའེ་ཁམས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཡེན ནོ།། དེ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ དྲུག ་པོ་འདྲི་རམས་ནི། 
, ༥གྱུར་ལ། ཁྱ ངོ་བོན སྦྱིན ་པ དང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཉིས་ནི་ ་བསོད་ནམས་ཀྱེ་ཚོགས་སོོ ས།། ཤེས་རབ ནྣ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོ།། 
ྦ བསོད་ནམས་ཀྱི། །ཚོགས་ཡེན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །གསུམ་པོ་གཞན་ནེ་གཉེས་ཀ་སྟེ། །ལྔ་ཆར་ཡང་ནེ ཡེ་ཤེས་ཚོགས།། ཞེས་མདོ་ཆེ ་སྭེ་རྒྱན་ལས་གསུངས་སོ།། ཐབས་དང་བཅས་པའི་ཤེས་ རབ་ 
དང་། །སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་སྦྱངས་པ་དང་། །སྟོབས་ལ་ངེ ས་གནས་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཁམས་རྒྱས་བྱེད་པའི་ཆོས་བཞེའོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ནེ། ཐབས་མཁས་པ པ་ནི་བསྔོ་བ་དང་། 





བཟོད་པ་བརོན འགྲུས་པ བསམ་གཏན་གསུམ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ།། 





འདི་ འེ ་བསྒོམ་ ར། ་ལས་བྱུང་བའེ་ བསོད་ 
གང་ཚེ་ཤེས་རབ་༈ ཀྱིས་ཟིན་ཿ ་པ་ཐམས་ཅད ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ སྲ་ 


སྦྱིན་དང་ཚུལ 





།ཁྲམས་ 


ཆོར་ར། ༡ ་ པ་དང་། 
སྐེ་ བའི་ཐབས་མཁས་པ 'བསྒྲབ་ རའ་ ཕྱེར་ ཁཇག་དང་འབྲེལ ་བའོ།། སྙོབས་ན ་སཾ་སོར་རྐོགས་པ་དང་ 
བ་པའི་ཕྱིར། འདེ ་བཞིནི་བ །བམས་རམ་པར་དག་པ་ཆས་པར་བྱེད་པའོ།། འདྲི་རམས་ཚོགས་ 












༄༅།། པརྣམས་རྟོགས་པར་བྱའ།། མདོར་ན བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའ་ཐམས་ཅད ཀྱི་བསྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད ་འདེར་འདུས ་པས་ཁམས རྒྱས་ པར བྱེད ་པའི་ཆོར། ་ཞེས་བཤད་དོ།། དེ་ལྭ་བང་ཆུབ་འགྲུབ་པའི་ 
ཚུལ་བཤད་པ་ནེ། ཚོགས་སུ་བཅད་པ་བཞེ་ལས། དང་པོས་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་ཆོས་ ཀྱི་སྐུའི་རྒྱུར་བསྟན་ཏེ། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ ཕྱག་མི་བྱ་ཞེང་། །སྨྲ་བ་ངན་པར་སྨྲ་བས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའམ པི །ཆོས་ ཀི་སྐུ་ན འབྱུངམ ཡིན །། ཞེས་བྱ ང་ཆུབན ་རས།་ རྒྱས་ཏེ། དེ་ལ ་འདོད ་པ་དང་འདུན ་པརྭ་རང་ ང་དུ་བྱུང་བའི་སྤྱོད ་ར། འགྲུབ་པ ་ར། ནི་སྨོན་པ ་པ་དང་། འཇུག་ང པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དཱ ཏེ། སེ སེམས་བསྐྱེད་ པས་ན་གཞུན དོན ཕྱིར། ྒ ང་དགྲ་རོགས པའི་བུང་ཆུབ་འདོད།། ཅེས་མངོན་ཏོགས་རྒྱན ་ལས་གསུངས་ཤིང་ དེ་ དལ་བ ནས་དོན དམ་པ སོ་སོར་རང་གིས་རིག་° ལར བ་བ་ོང་པ། ང་པ་དང་ 


ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་བྱུང་ན། ཆོསཀསུའ་སངསརྒྱསམིའབྲུང སྡེ རྒྱུ་མེད་པར་འ བབས་བ་མིའབུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། རིགས་པའདི་ལ་ཁ་ཅིགསྨོནའདུག་ཆོགཔཡོན་ བསགས བསེད་པ་ཡིན་པ་ ར། 


རྔངས་ རྒྱས་ཀྱི ་ཡེ་ཤེས་ཀུ ཀུང་སྔར་མེད་པའ་གསར་ད དུ་ ་ཐོབ་པོ་སྣམ་ དུ་ོག་ན་༣ི ་མ་རང ང་བར་བཤད ལ། སྒོན་པ པ་ན་སངས་ རྒྱས་འདོད ་པ་ཞིད་དོ།། འཇག་ ལ་ནི་ངེ་འདོད ནས་རྒྱུ་ལ་འཇུག་ ལའོ།། རྒྱུ་གཉེས་ཏེ། རྒྱུདང་ 
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༦ ༦$=)==6 = 


ལལ 





རྟོགས་པ་དང་། 
མངའ་དེ་ལ་འདུད།། 


བསྟནནས། 





རྐྱེནཉིད་ཀྱི་རྒྱུའོ།། དེ་ལ་རྒྱུ་ཉེད་ནི།  རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའེ་སེམས་ཉིད་དེ་ཁམས་ཞེས་བྱའོ།། 
བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ།། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། སེམས་དེ་རང་བཞེན་འོད་གསལ་བསན་ཉོན་མོངས་ངོ་བོ་མེད་གཟིགས་པ། །གང་དག་ 
ཌཱ །སེམས་ཅན་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་ཅན་མཐའ་ཡས་གཟིགས་ (£ 96 


དད་ཅིང་མོས་ནས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ངེས་པར་རྟོགས་པ་དང་། 


འཕྲིན་ལས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། 
མངོན་དུ་བྱེད་པ་མི་འཐད་པས། 
འགྲོ་ཀུན་བདག་མེད་མཐའ་བཞེཡང་དག་རྟོགས་ནས་ཐམས་ཅད་ལ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྗེས་ཞུགས་གཟིགས་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་བློ་མངའ་བ། 
སྟ བུར་ཤིང་ས་བོན་ལ་སོགས་གང་། 
།བུ་རམ་ཁ་ར་སོགསརྣམས་ནི། 


ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ཤེས་པར་བྱའོ།། དེས་ན་གཉིས་པ་འདིས་དཔེ་བསྒྲབ་པ་སྟོ ན་ཏེ། 
།བུར་ཤིང་ས་བོན་གང་བསྲུང་ནས། །ཉེ་བར་གནས་ཤིང་བསྒྲབ་པ་ལས། 
ཡོན་ཏན་གྱི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་འབྱིན་པར་བསྟན་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རབ་བསླུང་ན། 


མེད་པར་ནི། །ཁ་ར་འབྱུང་བར་འགྱུར་མ་ཡིན། 








སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའེ་ ¡ 
འདི་གཉེས་ཀ་ཡང་གཅིག་མེད་ན་གཅིག་ 


£ 





ྐྱེནཀྱི་རྱ་་དེཉིད་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཞེས་ཀྱང་བྱ། 
རེག་པ་དང་རྗེས་སུ་དྲན་པའེ་བདག་ཉེད་རྣམས་ཏེ། 





།ཁ་ར་སྤྱད་པར་འདོད་པ་དེས། །བུར་ཤིང་ས་བོན £ 


།དེ་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ལྟར།། ཞེས་ ཌ༔ 


།ཉེ་བར་གནས་ཤིང་བསྒྲབ་པ་ལས། ། 


















༄༅།། 


དྲག་བཅོམ་རྐྱེན་རྟོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས། 


ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་མི་འདྲ་བའེ་རྒྱུ་མཚན་ཅེ་ཡིན་སྙམ་དུ་སེམས་ན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 


| པའི་འགྲེལ་པར་དབང་པོ་དམན་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། 
དེ་ལ་ཉན་རང་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཁྱད་པར་ལྔ་སྟེ། 











།དེ་ལ ས་སྐྱེ་ཞེང་ འབྱུང་བ ' འགྱུར། ། 


སྨ ྲམ མི ང་བར་ ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
ྣ མོངས་པ་དང་སྐྱེ་བ་ཟད་པསན་དགྲ་བཏོམ་པ་དང་། རྐྱེན་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་ནས་རང་ཉེད་གྲོལ་བས་རང་སངས་རྒྱས་དང་། 
ཅད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སེམས་ལས་བྱུང་བའོ།། འདི་ལྟར་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲེ 


རོགས་པའ་བྱང་ཆུབ་རྣོན་པོ་ཡས། 


འདི་ལྟར་བྱང་ཆུང་ཀྱི་སེམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བརྟེན་ནས། 
མཐར་ཐུག་པ་རྟོགས་པས་ནྭ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། 


།རྟོགས་སྒ་རྟུལ་པོས་རྟོགས་དཀར་བཞེད།། 





ཐམས་ 
ང་ནམས་ཐུབ་དབང་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། ། 


¦ རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ནི་གཉིས་མེད་ཤེས་རབ་དང་། །སིང་རྗེ་དང་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ལས་བྱུང་། ཞེས་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པར་གསུང་པ་ཡིན་ནོ།། གཞན་ཡང་འདེ་ལ་ཁ་ཅཾག་ཉན་རང་ཡང་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 


ཅེས་ 


འབྲེང་པོས་རང་སངས་རྒྱས་དང་། རྣོན་པོས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པོ་ཞེས་ཤུགས་ཀྱེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་སྒོབ་དཔོན་སྣེད་བཟང་པོས་བསྟན་ཅིང་། 


སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམསན། 





རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། 





ཉི་ཚེ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། 





མེ་གནས་པ་དང་། 





གཞན་ད་ 
×" 


















༄།། དཔོན་ནམ། ཁྱམ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། གང་ཞིག་གཙང་བདྲི་མ་དང་བལ་བ་ལ། དྲིམ་མེད་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པ། སེམས་ 
ཅུན་ཡོངས་སྭ་སྨན་པར་བུ་བའི་ཕྱིར། བསམ་བཞེན་དུ་ཁམས་གསུམ་པར་འཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔ་འཚིག་ བླ་དྭགས་སོ།། བྲོ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འཚམས་སྦྲོར་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་གྲོལ་ཡང་ 
ྣ སྲེད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན ་པ་འདི་ནི། བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་སྟིང་རྗེ་ཆེན པོ་སྟེ ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པས་ ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དག་གིས་ཆ མ་གནོད ལ། ཉོན་ཌ ་མོངས་པའ་འཆེང་བ་ 
ྦ ཐམས་ཅད་ ལས་དགྲོལ་བའི་ཕྱིར་ སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་ སྭ་ཀུང་སྟོན་པའོ།། ཞེས་བློ་གྲོས་ རྒྱ་མཆོའེ་མདོར་གསུངས་ཏེ། ཛེག རྒྱལ བས་བསྲུང་བར་ འགྱུར་བ བསྟན ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཊ ་ས་ལུའེ་ས་བོན་ཚོགས། ། 
ྦ ཞིང་པས་བསྲུང་བར་བྱེ བྱེད་པ ་ལྟར། །དེ་ ་བཞན ་ཐེག ་མཆོག མོས་རྣམས་ལའང་། །འདྲེན་ པྷརམས་ཀུས་བསྒུང་བར་ ་མཛད།། ཅེས་གསངས་ཏེ། དཔེར་ན་འབྲས་ས་ ལུའ་ས་བོན ་ཞེང་ལ ་བཏབ་ནས་ལེགས་ 
ྦ པར་བསྲུངས་པ་ལས་འབྲས་བུ་ འབུང་བ་བཞེན། ཐེག་པ་མཆོག་ལ་མོས་པ ནི་ ་ས་བོན་ཡིན་པས་དེ་དང་ལྡན་པ ་པ་ནི། ངས་རྒྱུས་དང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ ཀྱིས་བསྲུང་བར་མཛད་ པ་ཡིན་ནོ།། དེའེ་ཚུལ་ 
རྒྱས་པར་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཏ ་པ་ལས་གསུངས་སོ།། དེ་ལྟར་། ཁམས་རྒྱས་པར་བྱ ་བའི་ཆོས་བསན་པ་ལས ས་བྱུང་བ་ཚུལ་ཇི ངི "ལྔར་ རྒྱས་པའེ་རིམ ་པ་ན ་བཞེ་སྟེ། མོས་པྲས་ སོ ་པས་མཐོང་ཚུལ་དང། ས་ལ ཞགས་པ་གོང་ 





| 
| 
¡ 
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ལེ ' མས་ཀྱི 








བརྒྱ་དང་། 





མཐར་ཐུག་པའི་དཔེ་མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ།། དང་པོ་ནི། 


ངས་རྒྱས་ཀྱིསྐུཕྱི་རོལ་ཏུ་མཐོང་བ་དང་ཡང་མི་སྣང་སྟེ་མྱ་ངན ་ལས་འདས་པར་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ ་ན། 


གི་ཁམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་རྟོགས་ པར་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་སྣང་ངོ་།། ས་ལ་ཞུགས་ནས་ རྒྱུས་པའེ་དཔེ་ནེ། 
ལ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱང་། །རིམ་བྱཾ ཀྱིས་རིམ་ཀྱིས་འཕེལ བར་མཐོང་།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་གི ་ཆེ་ས་དང་པོ་ལ ་རང་གི་རྣམ ་པར་རྟོག པའི་ཕེ་ཤེས་སྣང་བའེ་ཏིང་ངེ་འཇིན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྣང་བ ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེའི་ ༦ 
¦ མཐུས་རྗེས་ལས་ཐོབ་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྒྱ་མཐོང་བ་དང་། ཆོས་གསུང་པ་ཡང་ཐོས་ཤིང་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།། 
དྲུག་པ་ལ་དེ་ཉིད་སྟོང་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་། 


ས་གསུམ་པ་ལ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་། ལྔ་པ་ལ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བརྒྱ་དང་། 


ཛི་ལྟར་མར་ངོའི་བཅུ་བཞི་ལ། 
།སངས་རྒྱས་སྐུ་ནི་ཅུང་ཞེག ་མཐོང་།། ཞེས་གསུངས་ པས། ཇི་ལྟར་མར་ངོའི་ཉི་ཤུ་དགུའི་ཟླ་བ་སྣང་བཙམ ་འགྲེབ ་པ་དང་བཅས་པ་སྣང་བའི་དཔེས། 











།ཟླ ་བ ཧུང་ཟད་ མཐོང་བ རྟར། 


རང་གི་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུས་ཅུང་ཟད་ སྣང་ཡང་། 


ཛི་ལྟར་ཚེས་པའི་ཟླ་བ་ལ། །སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག རྒྱས་པར་མཐོང་། །དེ་བཞིན་ས་ རཀ 





དེ་བཞེན་ས་གཉིས་པ་ལ་སྟོང་ཕྲག་, 
ས་བདུན་པ་ལ་ཁྲག །བྲག་འབུམ དུ་བསྒྱུར་ བ་དང་། 


།དེ་བཞིན་ཐེག་མཆོག་མོས་ ¡ 


ལས་དང་པོ་ ་ལོ་པའི་མོས་པའེ་ ྗ ུ 


རྟོག ་པའི་སྒྲིབ་པས་ རང་ 


ས་བརྒྱད་པ་ ཙོ 









ྒ པ་བརྟན་པོས། 






སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། ཡང་དག་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་གོ་ཆ་དང་འཇུག་པ་བསྒྲབ་པར་བྱས་པས། ཚོགས་དང་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱིས་ཕྱིར་ ཱ 
རྭ མི་ལྡོག་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེང་། མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཉེ་བའེ་རྟགས་འབྱུང་བ ར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ནམས་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བ ཞག་པ་དང་། ཡང་དག་པ ར་སྤྲོང་བ་དང་། རྫ་འཕུལ་གྱི་རྐང ¿ 


རཱ 


༦ 
རོ 


པ་དང་། དབང་པོ་ལྔ་དང་། སྟོབས་ལྔའི་གནས་སྐབས་ཡིན་ནོ།། དེནས་ས་དང་པོ་རབ་ཏུདགའ་བར་འཇུག་པར་བསྟན་པ་ནི། ནག་པོའི་གཞིནི་ཡོངས་སྤང་ནས། །དཀར་པོའི་གཞིནི་རབ་བཟུང་ . 
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„4 བས།  །དེ་ཚེདེ་ནི་རབ་རྟོགས་པས། །དགའ་བཞེས་ནི་རབ་ཏུ་བརྗོད། ཅེས་གསུངས་ཏེ། ནག་པོའི་རང་བཞིན་ནི་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་སྟེ། དེ་ལ་ལྟ་བ་ལརྣམ་པ་ལྔར་འགྱུར་བས་བཅུ་ ( ༠༢ 
5 པོ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྟོགས་པས་སྤང་བ་ཡིན་ལ། དཀར་པོའི་གཞིན་ངེས་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་ལ་བརྟེན་པ། ཚུལ་བཞེན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཞེ་ལྷག་གི་རྒྱུ་ & 
པ སྟེ་ དེ་བཟུང་བས་དེའེ་ཚེ་ངེས་པར་རྟོགས་པ་ནེ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་མངོན་སུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཐོབ་ཅིང་། ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྟེ། འདི་རྟོགས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྲུབ་པའེ་དགའ་བྱད་པར་ཅན་ པོ 
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འཇིག་རྟེན་ལས་འདམ་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། །རབ་ཏུ་དགའ་ 


| 


ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བྱའོ།། དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་ལ་ནི་ཉེ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་གུབ་མཐོང་བ་དང་། 














དང་། ཐོན་ཏན་དང་། 





བ་སྐྱེ་འགྱུར བས། 


ཤཱ ང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་འགྱུར།།  ཞེས་གསུངས་སོ།། 


| ༨ 





།དྲ་མ་མེད་ཅེས་བརྗོད་པ་ཡིན 


།དཔལ་ལྡན་རིན་ཆེན་བདུན་གྱི་བདག 


།དེ་ཕྱིར་རབ་དགའི་ས་ཞེས་བརྗོད།། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པ་གང་གིས་བསྡུས་པ་དང་། 
།དེ་བཞེན་གཤེགས་ པའི་རེགས་སྐྱེས་ཕྱིུར། 





དེ་ནས་ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་བཤད་པ་ནི། 


༨ རྩ གཱ རུ 
།འགྲོ་ཕན་འཁོར་ལོས་བ བསྒུར་བར་འགྱུར།། 


།ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱུ་ལས། 





ཅེས་གསུངས་པའི་དོན ་རྲབ དགའི་དོན་ཿ ཡིན ་ལ། 
གཟུགས་ ཊཀིསྐུ་སྨིན པའི་འབྲསཿ བུརྣམས་ནེ། 
།དེའི་རྣམ་པར་སྨེན་པ་ནི། 





།སྦྱིན ་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག ་འགྱུར། 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་སྣ ་ཚོགས་ པའེ། 
།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ 'འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་པར་འགྱུར་པ་སྟེ། 
རྗོད།། ཅེས་པ་དང་། གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་ཉེས་བྱ། །བྱུ་ཆར་དེ་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། 


ཞེས་འབྱུང་ངོ་།། 





སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་འདིའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། མིང་དོན་དང་། 


དེ་ལ་དང་པོ 'རབ་ཏུ་དགའ་བ། བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་དགའ་བྱེད་ཅིང་། 


ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་བཤད་པ་ནི། 


།འཇིག་རྟེན །བམས་ནི་བྱརྱ་གཡོ་ཞིང་། 
།དེ་མས་རྟག་ཏུདྲཾ་མ་ཅན། 
འཆལ་ཚུལ་རྩོལ་བའེ་དྲེ་བྲལ་བས། 

།དེ་ ཡི་རྣམ ་པར་སྒེན པ་ནེ 


ཞོན་མོངས་དྲེ་མ། ་རབ་འགག་ནས། 








༨༩༨༩ 
ངོ་བོ་ 


།ཀུན་ཏུ་ 
།འཛམ་གླིང་ 
།དེ་མ ་མེད པར་གང་དག པ། 
དེ་མ ་མེད་པའི་ 
ཆུལ །ཁྲམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན ;མཆོག་ 
ཟེ 
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ོང་གི་བདག་པོའི་ཚོངས་པར་འགྱུར། །སེམས་ཅན་བསམ་པ་དྲེས་པ་ལས། །དྲག་བཅོམ་སོགས་ཀྱིས་འཕྲོག་པ་མེད།། ཅེས་ཀྱང་བཤད་དོ།། སདགུ་པ་ལེགས་པའྟ་བློ་གོས་བཤད་པ་ནི། 
སོ་ཡང་དག་རིག་ཀུན་ལ། །ཆོས་སྟོན་པའི་འབེལ་པའི་གཏམ། །རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་མཐར་སོན་པས། །ས་དེ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་འདོད། ཅེས་གསུངས་ཏེ། ས་འདི་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་ & 
ཕྱུག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ ག་པ་ཀུན་མཐར་སོན་པར་སྟོན་པ་ནི། འབད་པ་མེད་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་རང་བཞེན་མཉམ་པ་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་པ་སྟེ། སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ¦ 
པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ཡང་། . སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་བློ་བཟང་། རུ །ས་དེ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་འདོད།། ཅེས་བྱ་བ་དང་། ས་དགུ་པ་ནི་ལེགས་པ་ཡི། །བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་རྒྱལ་ཚབ་བཞན། །གང་ཕྱིར་ ¿7 110 
སོ་སོ་ཡང་དགྭ་རིག །ཐོབ་པ་འདི་ལ་བློ་གྲོས་བཟང་། །དེ་ཡྲི་རམ་པར་སྨིན་པསན། །སྟོང ཉེས་བདག་པོའི་ཚངས་པར་འགྱུར།། ཞེས་འབྱུང་ངོ་།། ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་བཤད་པ་ནི། 
རང་བཞིན་འདེ་ཡི་སྐུ། །དྲ་མེད་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་འཛིན་པ་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱིས་ཀུན་ཏུ་བྱུང་།། ཞེས་འབྱུང་ངོ་།། འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་མཐར་སོན་པའི་ 
སྐུ་མཉམ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་སློབ་མ་དུལ་བའེ་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་མངའ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། ཞ 
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ྒ སངས་ རྒྱས་ ཐམས་ཅད། 










¥ 


ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་ 






པའོ།། དེའི་ཕིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏུསིན་པ་ཞིས་བའོ།། དེའང་། སྨྲིན་བཞིན་གཉིས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཆོས། །ཁུབ་བའིཕྱར་ནིཆོསཀྱི་སྒྲིན།། ཞིས་པདང་། བོའུབཚོས་ཀྱི་སྲན་ 
།དམ་པའ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །འོད་ཟེར་དབང་གིས་དབང་བསྐུར་ཕྱིར། །དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྙིན་པས་ནི། །གནས་གཙང་ལྷ་ཡི་བདག་པོར་ 
འགྱུར། །བསམ་ཡས་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་གྱི་བདག །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་མཆོག་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཁྱ ལུང་སྔ་མ་རྣམས་ནེ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་གསུངས་ཤིང་། ཕྱི་མ་རྣམས་ནེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས་བྱུང་བ་ 
ད ས་བྱ་པ་འད་ཡང་རང་གངོ་བོ་བསྡུས་ཏེ་བསྟུན་པ་འདེ་རྣམས་ལ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དཔྱངས་ཀུན་ཏུའགྲོ་བའེ་དོན་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་གང་ 
















ཡིན་ནོ།། 
ཡན་པ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་བཅུ་ལ་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་བསྒྲེབས་ཏེ། དེའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ཡང་། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དོན་མཆོག་གི་དོན། །རྒྱུ་མཐུན་དོན་གྱི་མཆོག་ཉེད་དང་། ། 


ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་དོན་དང་། །རྒྱུ་རྣམས་ཐ་དད་མེད་པ་དང་། །ཉོན་མོངས་རྣམ་དག་མིན་དོན་དང་། །ཐ་དད་མེད་པའི་དོན་ཉིད་དང་། །འབྲི་མེད་འཕེལ་བ་མེད་དོན་དང་། །དབང་ནི་རམ་པ་བཞི་ཡི་ 


གནས། །ཆོས་ཀྱ་དབྱེངས་ལ་མ་རཾག་པ། །ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་སྒྲེབ་པ་བཅུ། །ས་བཅུའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་བཅུ། །གཞེན་པོ་དག་ནི་ས་ཡིན་ནོ།། ཞེས་དབུས་མཐའ་ལས་གསུངས་པཞི་ཤེས་བུའི་སྒེབ་པ་སྟེ། 





















༡ 





ཅལ 


དང་། 


་ཱ བསྟན་ཏོ།། ། དེ་ལྷ་ནམ་པར་མི་ཏྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཆོས་ཀྱིསྤུ་རྒྱས་པའི་ཐ་སྟད་དེ་དང་སྒུ་མ་ལྟ་བུའིཡེ 
གཟུགསཀྱ་སྐུ་ནམས་ལྱ་རུལ་པྷ་ནམས་ཀི་ལུས་དང་མཚུངས་པར་བསྟུན་པ་ཡང་། 


དེ་ཡང་ཚན་པོ་ཆེདི་མ་མེད་པའི་ག རྫིད་ཀྱིས་ཞུས་པ་དང་། 


མཐོང་བས་སྤང་བ་དང་། 
ཤེས་བྱ་དང་། གཞགས དང མས་བ སྤང་བྱ་དང་། གཉེན་པོ་དང་། 
ཤེས་ནི་གཟུགས་སྤུ་རྒྱས་པའི་ཐ་སྟད་དུ་གསུངས་ཏེ། རང་གོ་ངོ་བོས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དབྱེར་མེད་དུ་ _ 
གཟུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར།ཁམས་གསུམ་དུ་སྣང་བའེ་ཆ་ལ་དགོ 





བསྒོམ་པས་སྤང་བ་དང་། 


འཕགས་ པ རྡ་ འཕངས་པ་ལས་ ཀྱང་། 


མ་དག་པའི་ས་བདུན་དང་། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། 


དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། 





དག པའི་ས་གསུམ གྱི་སྤང་བུ། 


འབབས་བའི་བཚན་ར་འཆིའརིམ་པས་གཉེན་པོར་། 


གོངས་ནས་བསྟན་པར་རྟོགས་ཏེ། སྟོབས་ལྔ་ནི་དེ་ལྟར་ 


སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་། 


ཡེ་ཤེས་དང་། ; 


¡ 























༄༅།། གྱུར་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཆོམ་པར་བྱེད 
ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 


| གཉེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནེ། 








ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉེས་ལས། 








པར་བྱ་བ་གྲོལ་བའེ་ཕྱིར། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེས་བསྟན་ནས། རྒྱས་པར་བཤད་པའེ་ཕྱིར། 


ནུས། །ངག་གཾ་སྤྲོུད་ཡུལ་ཀུན་ལས་འདས། །དབང་པོ་ཀུན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན།། ཞེས་གསུངས་སོ།། འཁོར་བཞི་ཞེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྟེ། 
མཆན་ཅད་ཅན་རྟེན་ཅང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྟེ། འདི་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་བློ་དང་ལྡན་པས་ཀྱང་། 


ྣ དུ་དེ་མ་སེལ་བཞེན་པ་དང་། 





མཐར་ད་མ་བྲལ་ཡང་། 





འདུས་མྭ་བས་པ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པ། 


་པའི་བསྟན་པ་མཁྱེན་པ་ལ་དབང་འབྱོར་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། 


བརྟགས་ཅེང་བསམ་དུ་ཡོད་མོད་ཀྱིས། 





ཐོབ་པའི་པྱིར་རོ།། སེལ་བསནི་གནོད་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འདི་དྲག་གིས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བསྡུས་པར་རིག་པར་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
བག་ཆགས་ལས་གྲོལ་བསམ་མི་ཁྱབ།། ཅེས་བྲི གོ 


ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་གྱུར་ 


^ˆ 


འཁབོར་བའྭ་ར་བ་བག་ཆགས་ཡིན་པས། དེ་ལས་གྲོལ་བ་ནི་བསམ་ 


འཁོར་བའེ་བག་ཆགས་བསམ་དུ་ཡོད། །ཁྱོད་ནི་ཀུན་ཏུ་བསམ་མི་ཁྱབ། །གང་གི་ཁྱོད་ནི་ཤེས་པར་ 


འདུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ། ཏི་མས་གཏན་མ་ཡིན་པ། 





ེའི་བག་ཆགས་ནི་བསམ་པས་གཞལ་ན། རྒུ་དང་རྐྱེནཀི་ 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཁྱོད་ན་ཀུན་ཏུ་སྟེ། ཐོག་མར་དྲ་བཅས། བར་ 


ན ས་པ་དང་ཐུགས་རྗེ་མ ཐྲ འམེད་པ་འདི་ནེ་བསམ་ 
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་དང་། ཡེ་ཤེས་མི་ ¡ 
ཡིད་ཀྱི་དབང་པོའི་བར་ & 
།བསྒོམ་ , 
ཡིད་ཀྱི་ཤེས་ 














༄༅།། སྐེས་པ་སྟེ། །དེ་ཚོི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་འཇུག་པ་མེད།། ཅེས་གསུངས་སོ།། དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པནི་བཞིལས། སེམས་དག་པའི་ཚུལ་དང་། ཡོ་ཤེས་ 


ཀྱི་ལུས་རྫོགས་པ་དང་། དག་པའ་ཡོན་ཏན་དང་། ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། དང་པོ་ནེ། རིམ་གྱིས་འཇུག་པའི་ལུས་ཉིད་ཀྱི། །སུངས་རྒྱས་སྲས་པོ་གྲགས་ཆེན་རྣམས།  །ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། ། 
ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་མཐོང་གྱུར་ན། །གང་ཚེ་སེམས་ནེ་རབ་བཀྲས་པ། །འཁོར་བའི་གཟེབ་ལས་འདས་གྱུར་ནས།། ཞེས་གསུངས་པ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་པོ་ལ་ལེགས་པར་རེམ་གྱིས་ཞུགས་ 
དཾ ཤིང་ཐོབ་པ ས་དབང་བ སྐུར་བ འ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ། ན མ་མཁའེ་མ བྲ འཀླ ར་པ་རྔར་ ས་རས་ཐ ཧ། ས་ཅད་ཀྱིས་བསྔགས་པ་ན་གྲག ས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ཡ ང་ཆོས་དཀ བ་ེ འཕྲེན་ལས་ན མ་མཁའ་དང་ 
མཉམ་པའི་ཐུགས་རྗེའེ་སྤྲིན་ལས། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའེ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆར་འབད་པ་མེད་པར་ ང་བར་གྱུར་ཅིང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་ཡེ་ཤེས་སྤང་བྱ་དང་། གཉེན་པོ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། 
འབྲས་བུ་རྟོགས་པའེ་མཚན་མ་སྟེ། བཞི་པོས་སྟོང་པར་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ། གང་གི་ཚེ་མ་རིག་པའེ་བག་ཆགས་ཀྱི་སའེ་རྟེན་གྱི་སེམས་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དག་ཅིང་གྲུབ་པ་སྟེ། འགགས་པས་སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
ྦ དང་བྲ ལ་ར ར་གྱུར་ཏེ། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདསརྣ མས་ཀྱི་ཞེ་བ་ཞེས་བྱའོ།། དེ་ལ ར་སེམས་འགགས་པ ས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་རྫོགས་པའེ་ཚུལ་ནི། པདྨ་ཆེན་པོའི་རང་བ ཞེན་གྱི། །སྙན་ལ་དེ་ནེ་རབ་ 
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སྙོན་པའི་མ འདྲེས་ཡོན་ཏན་ཡིན།། འདྲི་རྣམས་ རྒྱས་པར་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ པོ་བསྟུན ་པའི་མདོར་ དཱ 
ཀི གསུངས་པས་བལྟ་བར་ བྱའོ།། ཐོབ ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ལེགས་པར་སྤྱད་ པའི་ལས་ཀུན ་གྱིས། ནང གག ལག རྫོགས་པའི། །ཟླ་བ་ཉ་ལ་སྐར་མ་ཡིས། །འཁོར་དུ་རྣམ་པ་ ངྲི 
རཾ ཀུན ་གྱིས་བསྐོར།། ཞེས་པ་གསུངས་ཏེ། ལེགས་པར་སྤྲུད་པ་ནི་རྣམ ་པར་ དཀར་བའི་ལས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རབ་ཏུ་བསགས་པའི་ཕྱིར་སྣང་ལ ་མཚན་བཟང་པོ ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ཏེ། རྣམ་ 
ཟེ 1, གྲངས་ནེ་སྔར་བསྟན་ཟིན ་པརྣམས་ཡིན ་ལ། འདིར་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་དང་སྦྲུར་ཏེ། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བར་གསུངས་པ་ནི། མཆོད་རྟེན ་མཆོད་བྱས་འཕགས་པ་དང་། །རྒན་རབ་རྣམས་ནི་ལེགས་བཀུར་ ( 
བྲ བས། །དཔལ་ལྡན་ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོ་ཡིས། །མཚན་པའི་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བར་འགྱུར། །རྒྱལ་པོ་ཆོས་ལ་རྟག པར་ནི། །ཡང་དག་བླངས་པ་བརྟན ་པར་མཛོད། དེས་ནི་ཤིན་ཏུཞབས་ 
-ྱ་ གནས་པས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགྱུར་བ་ལགས། དང་ལ ་པའི་ཚིག་དང་ནེ། །ཕན་དང་དོན་གཅིག་སྦྱོད་པ་ཡིས། །དཔལ་ལྡན་ཕྱག་སོར་དྲ་བ་ཡིས། །འབྲེལ་པའི་ཕྱག་རིང ཅན་དུ་ 
འགྱུར། །བཟའབ་དང་ནི་བཏུང་བའེ་མཆོག །རབཏུ་མང་པོ་བྱོན་པ་ཡེས། །དཔལ་ལྡན ་ཕྱག་དང་ཞབས་མཉེན་ཅིང་། །སྐུ་ཆེ་བདུན ་ཡང་མཐོ་བར་འགྱུར། །འཚེ་མེད་བསད་པ་ཐར་བྱས་པས། ། 
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མཛད་རྣམས། 
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ཟབ བདང། 


།རྒྱ་ཆེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཞེས་བྱ།། 





ཞེས་གསུངས་པས། 


མུང་འདས་ཀིདོན་བཤད་པནི། འདི་ནི་མུ་ངན་འདས་པ་ཉིད། །དྲི་མ་མེད་པར་སེམས་གྱུར་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དངོས་མེད་པའི། 


2? 





ཁལ 5 


ཤིན་ཏུདི་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། 


པའི་སྦུབས་བྱེ་བ མཐའ་ཡས་པས་དཀྲིས་པ འདེ། 


པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འདི་ནི། ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་སྟེ། །བླ་མཆོག་དེའི་སྤྱོད་ཡིན་པས།། ་མཐོང་ནས་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེཤནཏདམམདཔའྙུཐབཔཞས་བལོ།། 
འི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །སངས་རྒྱུས་གཞན་དུ་བསྟན་པ་མེད།། ཅེས་གསུངས་ཏེ། འདོ་ནྲ་དྲ་མ་མེད་པ་ལ་སེམས་ཀྱི་མིང་གིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 


འདིར་སངས་རྒྱས་བཅོམ ་ལྡན་འདསརྣམས་ ཀྱི་མྱ་ངན ་ལས་འདས་པ་ཞེས་གསུངས་པ ཉིད་འ ལྟར་རིག་ པར སྟེ། 


སྔར བསྟན་ པལ ལྟར་གནས་ཡོ ཡང ངས་སྦྱསར ་པའི་ངོ་བོ་ བོ་སེམས་ཅན ཐམས་ཅད ལགནས་ང 


༤ ༠༨ ༨ 


འདི་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སངས་རྒྱུས་ཏེ། 





འདི་ལ་འགོད་པས་ན་འཕྲིན་ལས་སོ།། 





༤༨ 
༡ ཞ་བ་ 


ངོ་བོ་དེ་ཡང་དེ་སྤྱོ སྤྱོད་ཡུལ། །དེ་མཐོང་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དབང་པོ། ། 


སེམས་ཅན ཀུན་གྱི་བསམ བདང་། 





རྗོད་པ་ནི་རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་དུ་དེ་མ་མེད་པས་དེ་མེད་པར་གྱུར་ན། སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ།། འབད་པ་མེད་པའེ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་ནཾ། དྲིཾམ་མེད་པའི་ཆོས་སྐ་ལས། 











དི་མ་མེད་པའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ཉོན་མོངས་ 


གཞལ་བར་བྱ་བའེ་དངོས་ 


དེ སྐད་དུ་ཡང་། ང་། སེམས་ནི་རྫོགས་ 
རེམས་དང་ཡེད ་དང་ནམ ་པར་ཤེས་པ ར ཞེས་བྱ བྲ ་བའི་སྒས་ 


།ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོར་གནས་ 





129 














ྦ ཏུ་བཤད་ཅིང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བསམ་མི་ཁྱབ། །འཛིན་པ་ལས་ནེ་གང་གནས་པ། དདེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་མི་འགྱུར། །གང་དག་སྒྲ་ཡིས་ ¡ 
བསྟན་པ་ཡིས། །ཆོསྣ་ནམས་མང་པོ་བསམ་མི་ཁུབ། །སྒྲ་དེ་ལ་ཡང་གང་ཆགས་པ། །དགོངས་པས་བཤད་པ་མི་ཤེས་སོ། །ཅི་ལས་དགོངས་ཏེ་བཤད་པ་ཡི། །དགོངས་པ་དག་ནི་མི་ཤེས་ 
པ། །ཆོས་ཉིད་ལ་ནི་མ་བསླབ་པར། །ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཆོས་སུ་འཆད། །འཇིག་རྟེན།ཁམས་ནེ་སྟོང་དགཏུ། །ངས་ནི་མེད་དོ་གང་བཤད་པ། །ཚིག་འབུུ་ཐ་དད་དོན་གཅིག་སྟེ། །ཐམས་ཅད་ 
བརྗོད་ པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཚིག་གཅིག་རྣམ ་པར་བསྒོམན་ནེ། །དེ་དག ་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ཇི་སྟེད་ཐམས་ཅད་ཀྲི ཀྱས། །ཆོས་རྣམས་མང་པོ་གང་བཤད་པ། །ཆོས་རྣམས་ %ཾ 134 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པ ཉིད། །མི་གང་དོན་ལ་མཁས་པ་དང་། །ཚིག་འདི་བསླབ་ པར་གྱུར་པ་ལ། །སངས རྒྱས་ཆོས་རྣམས་དཀོན པ་ཡིན། །ཆོས་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཡིན་ཏེ། །ཆོས་ཉེད ་ལ་ཡང་གང་ དཿ 
བསླབ་པ། །ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ནི། །ཆོས་ཉིད་དང་ཡང་འགལམི་བྱེད།། ཅེས་གསུངས་སོ།། མདོར་བསྡུས་ན ་རང་གི་ལུས་སེམས་མ་༢ེ ་རག པའྲིད་བས་གཡོགས་པ་འདི་ལ ་བརྟགས་ལ། རྒྱལ ི 
བའི་དགོངས་པ་བདེན ་པ་གཉེས ་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཤེས་པར་ བྱ། ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ ་དུ་བསླབ་པར་བྱ། སྐུ་གཉེས་དབྱེར་མེད་ ཀྱ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ བྱའོ།། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ སུ་བསྟོད་པ་བདག་ཉིད་ ཛུ 






ཁ་རི་པ་ལ་མ་ པ་ 











༄༅།། „ ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མ ཀླུ་སྒྲབ་ ཀྱིས་མཛད ་པ་རྫོགས་སོ།། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ རྨད་དུ་བྱུང་བ་ལ བསྟོད ་པ་བདག ཉེད ་ཆེན་པོ་ ་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ 






# ཅན་གྱི་རྒྱུད་དུ་བྱུང་བ པ་རང་བྱང་རྡ་རྗེས་མོས་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཅེ་ནུས་ཀྱིས་ཕྱེས་པའོ།། 








| རྒྱལ་བའི་སྟིང་པོཏྲ པད་ མེད་སྣིང་པོ པ་ལས། 





¦ སས། །ནམ་མཁའི་ཁོན་དང་མཉམ་པར་འཛིན་པར་མཛད། །འཇམ་བུའི་གླེང་འདིར་ 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོ་ ཐོགས་མེད་རྣམ་གཉེས་ ཀྱི །རྗེས་འབྲང་འཛམ་གླིང་རྒྱན ་མཆོག་ 
འོད ཀྱིས་རྟོག་གེའི་མུན ་པ པ་སེལ།།ཐུགས་ རྗེའེ་ཆ་ཤྭས་གངས་ཅན རྒྱུད་དུ་ཤར། སྐྱེ་བོ 


།བསྟོད་འདི་ས་བཅུའེ་དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱིས་ 





| 


ྒ 





























༢༨ འཕཁྱེན། 









༽ན 


བསྟན་པའ་གཉེན། 
བློ་ལྡན་སྒྲབ ་ཅང་སེམས་དཔར་ བྱེད། 





ལྷག་མ་མེད་པར་བསྟན་པའོ།། 





ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 


ཛད་པའི་ནམ་པར་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། སྟེགས་མའེ་དུས་སུ་བྱང་ཕྱོ། ཕྱོགས་གངས་ 


།ལྔ རིག ་ལྷ་དང་ཞན ་རང་རྣམས་ཀྱཾས་ཀུང་ ། 


འ་བསྟན་པ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ ། འཇམ ་པའི་ད བྱངས་དང་ ར།་ལཿ། རྒྱལ་བའི་ 
།ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་རྒྱུལ་བས་ ལུང་བསྟན་པ། ། 
།མདོ་ དང་ཆོས་ མངོན འདུལ ་བ ་འགྲོ་ བའི་དཔལ། །ལུང་ རིགས་ 
།ཐོས་ ལའེ བྱེས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཅ ཅོ་འབྱེན། ད 


།དད་པའང་དཀའ་ན་ཤེས་ 
















།རྒྱ་ཆེའེ་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཇི་བཞིན་བཤད། 





སྨོས་ཅི་དགོས། །རང་བྱུང་མིང་ཅན་བླན་པོ་བདག་འདྲ་ཡིས། །སྤྱོད་ཡུལ་མིན་ཀྱང་མོས་པ་ཆེར་སྐྱེས་ནས། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་ཐུབ་དབང་ལྟར་ ¡ 
རཾ % 


ཚས ྐྲང་ ཀྐ མང 


དབུ་མ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྟོད་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་སྟིང་པོ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ྦ 137 





== 


= 


༄།། ན་མོ་གུ་རུ་བུདྡ་བོ་དྷི་ས་ཏྭེ་བྷྱ་ན་མོན་མཿ ་མ་ཆོས་ཀྱི་ £ རས ཕྲུ སུ་བསྟོད་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་སྟིང་པོ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ  འཇམ་དཔལ་ 
གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་དགེསློང་དཔལ་ལྡན། 7 ཧོཾ ཞེས་གྲགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། _ ཟླ་རྒྱས་དབུས་སུ་མུན་པ་ཇི་བཞིན་སྐུ་ལ་ 
འཁྲུལ་གཅོད་ཉེས་མ་ མངའ། །ཉིན་བྱེད་དབུས་སུ་གྲང་རེག་ཇཾ་བཞན་གསུང་ལ་ཙ་ 3 ཀི ཚུ བླུ ཅོའི་ཉེས་མི་མངའ། །རྣམ་ཐོས་བུ་ལ་དབུལ་ཕོངས་ཇེ་བཞེན་མཉམ་པར་མ་བཞག་ 
ཐུགས་མི་མངའ། །འཕགས་ནོར་འཕགས་པ་ཀུན་ལ་མངའ་མོད་མ་འདྲེས་ཆོས་ ཨོ ུ ུ ༢ ངེ ¦ རྫོགས་ཐུབ་དབང་རྒྱལ། །ེ རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་རབ་དགའི་ས་བརྙེས་ཀླ་བོས 
གདེངས་ཅན་བློ་མུན་རབ་ཏུབསལ། ¿` ༧-- £ དོན་དུ་གཉེར་ལ་དབུ་ཡང་རབ་ཏུ་ཕྱིན། །བདེ་བ་ཅན་བྱོན་རྒྱལ་བ་མཉེས་མཛད་ 
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༄༅།། ཆོན་བཞེ་ལན་པ་ཡོངས་རོགས་བསྟན་པའི་བདྲག། 


ཨཔ 


༄༅།། སླར་ཡང་འདིར་བྱོན་འགྲོ་པའེ་དོན་མཛད་གང་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རབ་དང་འོད་དུ་རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་འོད་ཅེས་ 
བ་བརའཚང་རྒྱའི་ཀུ་སྒྲ་ཞབས་ལ་འདུད། །སྣ་ཚོགས་ཆས་དོནརྒྱ་ཆནའབྱེད་ལ་གཏམ་གྱི་ཚོགས། །བར་པའི་དགོངས་དོན་ཟབ་མོ་ 


འབྱེད་ལ་རིགས་པའི་ཚོགས། །ཐ་མའེ་དགོངས་དོན་ཟབ་མོ་འབྱེད་ལ་བསྟོད་པའི་ཚོགས། །དེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་སུ་བསྟོད་འདི་ 


འཆད་ལ་སྤྲོ། །བདག་གི་བློ་གྲོས་ནུས་ཆུང་ཡང་། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ལེགས་བཤད་དང་། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བྱིན་བརླབས་ 
ལས། །གཞན་གྱིས་བསྐུལ་བཞིན་བྲི་བར་བྱ།། _ འདི་འཆད་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། མཚན་གྱི་དོན་དང་གཞུང་གི་དོན་དང་། ཇི་ 





༄༅།། རེས་དོན་རྒྱན་གྱུར་དཀའ་བཞ་མཚལ་མེན་རྗེ།། 


། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཏེ། 
། _ །དེ་བཞེན་ཉེད་དབྱེའེ་འཇུག་པ་ལས། །དེ་ཉེད ཞེས་དང་། མ་དག་མ་དག་དག་པ་དང་། །ཤིན་ཏྲུ་ནམ་དག་ 















བཀན་གཤིགས་ སསངབོདགི། ཞེས་དང་། མྱང་འདས་ཆེན་པོའི་མདོར། རིགས་ཀྱི་བུ་ངས་འདི་སྐད་དུ་རྩ་བ་བཞི་ཉམས་པ་དང་། ལོག་སྲེད་ཅན་དང་། 

ལ་སྐུར་པ་དང་། མཆཚམས་མེད་པའེ་ ག་པ་བྱས་པ་ལ་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་དེ་དག་ལྭ་བས་ པའི་དགེ་བའི་ཆོས་ཡོངས་ མེད་མོད་ཀྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བ | 
ཞེས་སོགས་སྒྲབ་བྱེད་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་།། ཁ་ཅིག་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་བདེ་གཤེགས་སྟེང་པོ་མི་བཞེད་ཅེས་པའང་མི་འཐད་དེ། གསང་འདུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་དུ། ཡི་གེ་ཨོ་ནེ་དེ་བཞེན གས་པའི་ 
སྙངཔོ་སྟེ། དེས་རྣལ་འབྱོར་པའེ་ལུས་མི་ཕྱེད་པའི་ལུས་བསྐྲེད་པས་ན། རྡེ་རྗེའིལུསནེཐོབ་བྱེད་པའོ་ཞེས་དང་། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གནས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་ སོགས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། དེས་ནྭ་རྒྱལ་བའེ་སྟིང་པོ་ནེ། རྡ་རྗེ་རྩ་མོའི་རྒྱུད་ལས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྟང་པོ་དག །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཚུལ་ཆེན་ཏེ། །ཉོན་མོངས་འདམ་གྱིས་མ་ 
གོས་པ། །རྡོ་རྗེ་པདྨའེ་དབང་བསྐུར་ཡིན། ཞེས་དང་། དག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་སྣིང་པོ། །སེམསད་པའསྟིང་པོ་ཞེས་བྱར་བཤད། །ར་ནེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་སྟེང་པོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


བདག་དང་མཚུངས།། ཤིས་སེམས་ཧན་དང་། རྲ ངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་སྟིང་པོར་བཞགས་པར་གསུངས་སོ།། སེམས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཡོད་ན་མི་མཐོང་པ་ཅེ་ཞེ་ན། མྱང་འདས་ 
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། འདིལ་དགོངས། མི་རྟག་པའང་གསུངས་སོ།། 
སྦྱོར་བཞེའི་རྣམ་སྨིན་དུ་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།། 













རླལ 


༣ 


༩༤ 


འོམ་བསྲབས་པ་ལས་དྲི་མ་མེད་པའེ་མར་སྣང་བ 


ཧཱ བཟང་པོ་མཐའ་ཡས་པས་བརྒྱན་པའེ་དབྱིངས་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། དེའང་སྟོབས་ སོགས་དང་མཚན་དཔེ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ནེ། 
4 ཅིག་སྟོབས་སོགས་སོ་གཉིས་བྲལ་འབྲས་ཡིན་པས་འདུས་མ་བྱས།ཁོ་ནར་འདོད་པའང་མི་རིགས་ཏེ། 


\ གདོད་མ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུལྡན་པའོ།། ཇི་ལྟར་འོམ་རྣམ་སྦྱངས་པས། 


མཚན་སུམ་བཅུ་ར་གཉིས་རྣམ་སྙིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་སོ་ཞེན་མ་ངེས་ཏེ། 
སྟོབས་སོགས་དང་མཚན་དཔེ་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་གཉིས་གཉིས་གསུངས་པས། 


འདུས་མྭ་བས་པའི་སྟོབས་སོགས་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་སོ། ཁ་ 
སྟོབས་སོགས་འདུས་བྱས་ཀྱང་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡུམ་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མི་རྟག་པ་སྟེ་ ེའ 
( གང་དང་ཡང་བལ་བས་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་ པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་མི་རྟག་པ་སྟེ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ།། སྟ བས་སོགས་སྟོབས་སོགས་གང་སྙེས་ པ་ མི་རྟག་པ་ཞེས་ པའང་ 
དངོས་བརྒྱད་དོན་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པའ་ཆཚོན། ཧཾས་སྐུ་ 


འདུས་མྱ་བས་ཀྱི་སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་དེ་དག་རྒྱལ་བའི་སྟིང་ཕོ་ལ་ 


།མར་གྱི་སྙིང་པོདྲི་མེད་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་རྣམ་སྦྱངས་པས། །ཆོས་དབྱིངས་ཤིན་ཏུདྲི་མེད་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་ཏེ། 


་དེ་བཞེན་དུ། ཉོན་མོངས་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྦྱངས་ཏེདྲེ་མ་མེད་པར་བྱས་པས་ཆོས་གྱི་དབྱིངས་རྒྱལ་བའི་སྟིང་པོདྲ་མ་མེད་པ་དེ་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ།། གཉིས་ 










7 


ཙཾ 
1££ 
ཨོ 





ྣ དང་སྒོམ་ལམ་ས་བདུན་པའེ་བར་དང་། 





༄༅།། པ་མར་མེ་དང་བུམ་པའེ་དཔེ་དོན་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་མི་མཐོང་ 
ངོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། བུམ་ནང་གི་མར་མེ་རང་གི་ངོ་བོ་འོད་གསལ་ཡང་། བུམ་པས་བསྒྲེབས་པས་ ་རོལ་ཏུ་མི་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་བུམ་པའི་ནང་དུ་གནས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ 
| གྱིས་འོད་གསལ་ཡང་། འཆིང་བ་མཐའ་དག་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུའི་བློངོར་གློ་བུར་དྲེ་མས་སྒྲེབས་པས་མ་མཐོང་ཞེང་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པའོ།། ཕྱོགས་ནི་གང་དང་གང་དག་གནས། །བུམ་པར་བུག་བཏོད་གྱུར་པ། །དེ་ 
(4 དང་དེའི་ཕྱོགས་ཉིད་ནས། །ཞོད་ཀྱི་རང་བཞིན་འབྱུང་བར་འགྱུར།  ཞེས་གསུངས་ཏེ། བུམ་པ་ལ་བུ་གཆུང་དུདངའབྲིང་དང་ཆེན་པོ་བཏོད་པ་ལས་ཕྱི་རོལཏུ་འད་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོར་སྣང་བ་ལྟར་མཐོང་ལམ་ 
དི དག་པའི་སྣ་ནམས་སྭུ་སྦྲབ་པའི་ས་བོན་རིམ་བཞིན་སྤངས་པ་ལས་ཆོས་དབྱིངས་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ།། ཁྱ གང་ཚོ་ཏིང་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཡིས། ། 
བུམ་པ་དེ་ཉིད་བཅག་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་ཡི། །མཐར་ཐུག་བར་དུ་སྣང་བར་བྱེད།། ཅེས་གསུང་སྟེ། གང་གི་ཚེ་ས་བྱཅུའི་རྒྱུན་གྱི་ཐ་མར། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའཾ་ཏང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྒྲབ་པ་གཉེས་ཀྱི་ 


ལྷག་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པར་བཏོམ་པ་ལས། ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པར་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པས་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ།། སྤྱོད་བསུས་སྒྲོན་མར། 








ཛི་ལྟར་མར་མེ་བུམ་ནང་གནས། །ཅུང་ ་སྣང་བར་མི་འགྱུར་བ། །དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་བུམ་ནང་གནས། 










།ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་མི་མཐོང་ 












སྨཱ།དོན་དམ་པའི་བདེན་པ ལུས་མེད་ 
/¡ ཁའི ལཀྱང་། དཔེ་མེད་པ། རྩོམ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ 
ྒ 


༣༣ 
༼ 











༄༅།། 


( ཀྱི་མ་རིག་སོགས་འབྲས་ཀྱི། 
 འཐུན་ནོ།། 
ྒ པོ་མེད་པའི་འཁོར་བ་ལས། 
ྒ ཀྱང་དེའི་འབྲས་བུ་སྒིན་ནས་ཟ་བ་ལྟར། 





སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ན་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་གཡོགས་པས་རྒྱལ་བའི་སྟིང་པོ་བཞུགས་ཀྱང་། 
།འབྲས་ཉིད་སྣང་བར་འགྱུར་བ་ལྟར། །དེ་བཞེན་ཉོན་མོངས་ལས་གྲོལ་ན། 
འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་འགྱུར་རོ།། རྒྱུད་བླར། 
།རིམ་ཀྱིས་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་པོའེ་དངོས་པོར་འགྱུར།། ཞེས་གསུངས་པ་དང་ 
།དངར་པོ་ཟ་བར་བྱེད་པ་ལྟར། །སྟིང་ 


ྒ ནི་སངས་རྒྱས་ཞེས་མི་བརྟགས།། 
ུ སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཞེས་འདོགས། ཛི་ལྟར་སྦུན་པ་ལས་གྲོལ་བས། 
སྨུན་པ་ལས་གྲོལ་ནས་འབྲས་བུ་སྣང་ཞིང་དོན་བྱེད་པ་ལྟར། 
ཁྱ །ལྤགས་སྦུབས་ནང་ཆུད་ཆོས་ཁམས་དགེ་བ་ཡང་། 
བདུན་པ་ཆུ་ཤང་གི་དཔེས་བསྟན་པ་ནི། 
།ཉོན་མོངས་གཟེབ་དང་བྲལ་གྱུར་ན། 


དེ་བཞན་དགེ་བདེདེ་ལ་བརེན་ནས། 
།འཇིག་རྟེན་ན་ན་དཔེར་བྱེད་ཀྱང་། 
།ལུས་ཅན་ཀུན་གྱ་བདུད་རྩར་འགྱུར།། 


།དེ་ཡི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཉེད། ༨ པེར་གྲག 
རྒྱལ་བའི་སྟིང་པོ་ཞུགས་པ་ལས་སྒྲབ་པ་པོས་ལམ་བསྒོམས་ཏེ་ཉོན་མོངས་པའི་གཟེབ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ན། 


བརྟགས་ན་སྙིང་པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་འཁོར་བ་ལ་ཡང་ 


སངས་རྒྱས་ཞེས་མཚན་མ་བརྟགས་ཤིང་ 


ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། 


ཆུ་ཤིང་སྟིང་པོ་མེད་པའི་དཔེར་གྲགས་ 





„ ཞེས་ག ལི 
ཉིད་མེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། ཇི་ཉྟར་རྡོ་དྲེག་སྐུད་པའཾ་གོས་དག་ནེ། 
གཉེས་པ་ནི། 


- ཀྱི་དམ་པ་ཡི། །སེམས་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དག ས་སོ།། ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཡང་ འབུན་ནོ།། 
4ཾ ཁམས་རང་བཞེིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་རང་གེ་ངོབོས་མི་སྟོང་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེན། སྟང་པཉིད་ནི་སྟོན་པའི་མདོ། 





རྦེ།གཟུགས་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་གཞན་དབང་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པར་ཕྱེ་ནས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ། ཛྩོགས་གླང་གིས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་འདི། 


།བསྟན་པ་གསུམ་ལས་ ༈ 
ྒྱམ་ལ་སོགས་དཔེ་རྣམ 






།བཏགས་པ་དང་ནི་གཞན་དབང་དང་། །མེད་ཅེས་བྱ་ལ་སོགས་ཚེག་གིས། །བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་པར་བྱེད། 
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གཞན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་བྱང་ 


སར 


. རླ) པ་སྟེ 
ྨའ | 


དབུ་མ་འཇུག་པར་ཡང་། 
ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་རྟག་པར་འཛིན། 
དེ་ནི་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐ རྭ་ལྟ་བ་ལ་དགངས་པ ་ཡིན་ལ། 


¢ 
།མཐོང་བ་བརྫུནཔ་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པར་གསུངས། _ 
གོ ཡོད་པ་ལ་ཡོད་པར་ལྟ་བརྟག་པའི་ལྟ་བམ་ཡིན་ 6 









ཿ; ཌཱི 





| 





༄༅།། 
ལྟར་རོ།། མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་ལྟ་ བ་དང་། 
ཅས་ལྟ་བདེ་ཆདལྟརའགྱར་བལསདེལྟར་ཡངམཡིནཞོ།། དཔལ་འཕྲེང་གི་མདོར། 





ཞིང་། 








མེད་པ་ལ་མེད་པར་ལྟ་བ་ཆད་པའི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ལ། 


མདོ་ལས། 


ལྟ་བ་ལགས་སོ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་མི་རྟག་པར་ལྟན་དེ་ནི་དེ་ཡི་ཆད་པར་ལྟ་བམ་ལགས་ཏེ། 
པ་ལྟ་ཏག་པར་ལྟན། 


ཡོད་པ་ལ་ཡོད་པར། 


མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པར་ལྟ་བ་ལྟ་བུ་རྟུག་ལྟ། ཡོདཔ་ལམདཔར་ལན་ཆད་ར་འྱུར་བལ་དགུངས་་ཡིན་ནེ། སླ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་གཉིས་ནེ་ མཐར་ལྟ་བ་ཞེས་བགྱི་སྟེ 
དི་དལཡང་དགཔའིཉ་བ ་ལགས་སོ།། 








མེད་པ ༢ ་མེད་པར་ཡང་དག་པ་ཇི ་ཇི་ 


དེ་ནེ་དེའི་རུག་པར་ལྟ་བ་མ་ལགས་ཏེ། དེ་ནེ་དེའི་ཡང་དག་པའི ་པའ་ལྟ་བ ་ལགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ ་ལྟར་ ་ལོ། རྣམ་དབྱེར་བཅས་པའི་མཚན་ཊེ 


།རྣམ་དབྱེར་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །བླ་མེད་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་མ་ཡིན།། 
མོངས་པའེ་སྦྲབས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་སྟོང་པ་ཡིན ་ལ། རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་པ་བྲལ་ མི་ཤེས་པ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གངའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ ལས་འདས་པས་ནེ་ ི་སོངཔའོ་ཞས་སོ།། 


ཅེས་དང་། 


དཔལ 'ཕྲེང་གི་མདོར། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ནི་རྣམ 





་པར་དབྱེ་བ་ཡོད་པ། བྲལ་ཤེས་པ། 





བ་བཞེན ་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ ྦ 
སྒར་བཞིན་ ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་མེད་ 
གཉིས་གང་ཞེན། ཆད་པར་ལྟ་བ་དང་། རྟག་པར་ 
བཅོམ་ལྡན འདས་གལ་ཏེ་ མྱ་ངན ལས་འདས་ ྦ 
ཉིད་ཅན། ྐོ་བུརདག་གིསཁམས་སྟེང 


དོའ 













་ྷ དོན་ཡང་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། གངལ་གང་མེད་པ་དེ་ནི་དེས་སྟོང་ངོ་ཞེས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་ལ། དེ་ལ་ལྷག་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་དེར་རྟག་ཏུ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཡང ་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ད་ཤེས་སོ་ཞེས་ ངྩོ་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟང་པོ་ནི། རཱ རྦི ཞས་ཡང་དུག་པར་ད་ལ་བ་བཞིན་དུ་ཤསསོཞས དེ་འ 
„ རྣམས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡད་ཅིང་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་ན་ཡོད་པར་འགལ་བའང་མི་འཐད་དེ། ལངྐར་གཤིགས་པ་ལས། ཀུན་རྫོབ་ཏུནི་ཐམས་ཅད་ཡོད། །དམ་པའི་དོན་དུ་ཡོད་མ་ཡིན། །དེསན་དངོས་པོ་གཅིག་ ¿་ 





།མོ་གཤམ་བུ་ལ་སྲོགས་བཞེན་དུ། ། ( 164 














༄ 






པ་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་སྟོང་ཉིད་དང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་སོགས་པ་དེའི་སྟིང་པོར་བསྟན་ཅིང་། ཚིག་དང་ཡི་གེའི་རྣམ་གྲངས་སྣ་ཚོགས་པས་སྟོན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞེན་ ¡ 
གྱིས་འོད་གསལ་བ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་མ་ཡིན་ཞེང་། དེ་བཞེན་དུ་དོན་ལ་བུད་མེད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེང་སྐྱེས་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡེན་ཏེ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། འོན་བུད་མེད་དང་སྐྱེས་པ་ དའ 
སོགས་འགྲོ་བ་བཟང་ངནརམས་ཇི་ལྟར་སྣང་ཞེན། ཆགས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀུན་ལ། །བུད་མེད་སྐྱེས་པ་དམེགས་མ་ཡིན།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆགས་པ་དངྲ་བལ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བུད་མེད་དང་སྐྱེས་ [ˆ 


པ་བདེན་པར་དམིགས་པ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱིས། བྱེས་པ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་འཆེངས་པས་བཅིངས་པ་རྣམས་ལ་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པ་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་ནི། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་གདུང་གདུལ་བྱའེ་ཕྱིར། །ཐུད་མེད་སྐྱེས་པ་ 





ཏི 





རར 
























རབ་བསྟན།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་མེག་ལྡོངས་ཤིང་གདུངས་པརྣམས་གདུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བུད་མེད་སྐྱེས་པ་ཞེས་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། བདེན་པར་ཡོད་། ༦ 
པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའེ་མདོ་ལས། གང་གི་རང་བཞེན་ཆགས་སྡང་རྣམ་བྲལ་ཡང་། །ཆགས་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་ལྟར་སྟོན་དང་། །གདུལ་བྱའེ་དོན་ཕྱིར་ཁྲོ་ལ་ཁྲོར་ ཡོ 
སྙོན་པའི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གནས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། བདག་འཇིན་དེ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་དུ། མིརྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་པ་ཞེས། 
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། བྱ་བ་གསུམ་པོས་སེམས་སྦྱོང་བྱེད། ། 











¿ཛོ 166 
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ཤཱ པར་བྱེད་དེ་བྱེད་པར་མི་རིགས་སོ།། 


¡པ་རྷ་ལ་བུརྦ་སྣང་ཡ ང་ཚི་དོན་དུ་མི་རུངབས་བརྟགས་ན་ླང་གི་རྭ་ཡང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་དོ།། 
ཙཱ བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་དོ།། ཕེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པར། 


རི་བོང་བ་ལང་རྭ་ཡི་དཔེས། 







།བྱིས་པ་ཇི་ལྟར་བརྟག་པར་བྱེད།  ཅེས་གསུངས་ཏེ། 


།ཇི་ལྟར་བདེ་གཤེགས་ཆོས་རྣམས་ཉེད། 


དེ་བཞེན་དུ་ཤེས་པ་དབང་པོ་དམིགས་རྐྱེན་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས། 
ཆ་ཤས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་མེད། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་རྣམས་ཡོད་མ་ཡིན།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། ཇི་ལྟར་སྔོན་བཞིན་ཕྱིས་དེ་བཞེན། །དེ་ /% 
༡, ཕ་ཅི་ཞིག་བརྟག་པར་བྱ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་སོགས་གདོད་མནས་མངོན་ཏེ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་བཞིན་དུ་ཕྱེ་སྟེ་འགག་པ་མེད་ལ། སྐེ་འགག་མེད་པས་བར་དུ་གནས་པ་ཡང་མེད་དོ།། དེསན་སྐྱེ་འགག་ 
རོ ལ་སོགས་ཇི་ལྟར་བརྟག་སྟེ་བརྟག་ན་བདེན་པར་ཡོད་པ་མ་ཡེན་ནོ།། དྲུག་པ་ནི། བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། 
ཾ འདི་འབྱུང་། ད་སྐྱེསཔའི་ཕྱིར་འདི་སྐྱེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
3 བཞིན་ནོ།། གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། 


དོན་ལ་སྐྱེ་འགག་གཅིག་ཀྱང་མེད་ནའང་། 
།དབུ་མ་ཉེད་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད།། 


ང་བ་དང་། །བརྟེན་ནས་འགག་པར་འགྱུར་བསན།། 
སྐྱེ་འགག ་བདེན་པ ར་མེད་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་འཁྲུལ་ངོར་རྒྱུ་ལ་བརྟེན ནས་འབྲ ས་ བུ་སྐྱེ་བ་དང་ཕྱིས་ འག ག ་པ ཉྟ བུར་སྣ ང་བ་ནི། སྨག རྒྱུ་ལཆུར་འབྲུལ་བ་ 
བྱས་པ་སོསོསྐྱེ་བོས་སྐེ་འགག་སོགས་སུ་ཇི་ལྟར་བརྟག་ ,, 


ཅེས་གསུངས་ཏེ། 


ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ལྟ་བུའེ་གཞན་དབང་ཡང་ དཱ 





ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 7 170 





) 








བྱིས་པ་རྣམས་རཾ་བོང་ལ་དྲ་མེད་པར་ 





༄༅།། 


མེད་གཉེས་རྟོག 


; འཛིན་པ་རྣམ 


མཐོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། །མཚན་ཉིད་རྫོགས་པའང་དེ་དང་འདྲ།། 


མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པར་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་ 











ཞེན་པ་དང་། བ་ལང་ལ་རྭ་ཡོད་པར་ཞེན་པ་འདི་ནི་བདེན་གྱི་གཞན་ནི་བརྫུན་པའོ།། 


།གང་ཞིག་དེ་ལྟར་བདག་མེད་པ། 


འང་དེ་དང་འདུ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྣོད 
ཡན་ལ། ངུ ་པས་སྣང་སྟང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའ་མཚན་ཉད་ཡངས་སྲརྫོགས་པའང་། 
།། སྟཾང་པ་ཉེད་གཟུགས་སོ།། གཟུགས་ལས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན། 
།བསླུ་བ་མེད་ཅིང་རྟག་པ་ཡི། 








།ི་ལྟར་བདག་དང་བདག་གིར་བརྟག ཅེས་གསུངས་ཏེ། 


ཞེས་རྟོག་ཅིང་མཚན་མར་འཛིན་ཀྱང་། བརྟགས་ན་གཉེས་ཀའང་བདེན་པ་མེད་པར་མཚུངས་ལ། 
པ་ཙམ་དུ་སྣང་བ་ཡང་མཚུངསན། རྟོག་པས་མཐར་འཛིན་པ་ནི་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཁས་པས་བདེ་བར་ གས་པའི་བསྟན་པའི་ཆོས་དང་འཐུན་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི། སྐྱེ་འགག་སོགས་སུ་མཐར་ 
ས་དོར་ནས་དབུམ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པར་རིགས་སོ།། འོན་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་སྣང་བ་ཡང་མ་གྲུབ་བམ་ཞེན། ཇི་ལྟར་ཉི་ཟླ་སྐར་མའི་གཟུགས། །དྭངས་པའི་སྣོད་ཀྱི་ཆུ་ནང་དུ། །གཟུགས་བརྙན་ 
སྣོད་ཀྱི་ཆུ་དྭངས་པའེནང་དུ་ཉེ་ཟླ་སྐར་མའེ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་མཐོང་བ་ལྟར། གཟུགས་སོགས་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ 171 
ངས་སྲ་རོ་ སྣང་ཡང་བདེན་པས་སྟོང་བ་ཆུ་ནང་དུ་ཉེ་ཟླའེ་གཟུགས་ཤར་བ་དེ་དང་འདྲའོ།། གཟུགས་ 
སྟོང་པ་ཉེད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། བདུན་པ་ནི། ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་ 









ཡོད་ 









༤༨༤༨ ༨༤ རོ. „ ཁ, . 
རྒྱལ་བའི་སྟིང་པོ་དེ། ཐོག་མ་སེམས་ཅན་དང་བར་ལམ་པ་དང་ 











༄༅།། འདས་སེམས་རོགས་མ་རྟོགས་སུ་བསྟུན་པ། 
དང་། 


དེ་བཞིན ་ཉིད་ཤེས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཀུ་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་ ་རོ་ཞེས་པ ་ལྟར་ རོ། 


རྟོག་དང་བཅས་པ་ཐོས་པར་འགྱུར།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྐྱེན་གསུམ ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣ་བའིརྣམ་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲ ཐོས་མ་ཐག་སྒྲའེངོ་བོ་སྐྱེའགག་གནས་གསུམ་དང་ བྲལ་བའེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཏེ། གནས་ལུགས་རྟོགས་ 
ནས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྒྲ་སྒྲ་བརྙན་ལྟར་ཤེས་པའེ་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་འབྱུང་། སྣ་དང་དྲི་ལ་བརྟེན་ནས་སྣོམས། 





གཟུགས་སྐུའི་དོན་བཤད་པ། 


སྒྲ་དང་རྣ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དོན་བཤད་པ། 


།དེ་ནི་གཟུགས་སུ་མེད་པའི་དཔེས། 





།རྣམ་ པར་དག་པའི་ཤེས་པ་གསུམ། 


།དེ་བཞིན་སྣའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས། 


།མཚན་ཉིད་མེད་པའེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། 





མདོའི་དོན་བཤད་པའོ།། དང་པོ་ནི། མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། ། 
དྲི་མ་མེད་པའི་ མང་བ 'འབྱུང་། །སྐྱེ་མེད འགག་པ་མེད་ཉིད་ལས། །ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ཉེད་ རབཏུ་ཤེས།། ཤིས་གསུངས་ཏེ། རྣལ 'འབྱོར་ པཏིང་ངེ་འཛིན་གོ གོམས་པ་བརྟན་པོ་ཅན་དགུ་ལ་མིག་དང་། _ གཟུགས་ 
ད་ལ་བརྟེན་ནས། ག་ག་ཤས་པས་གཟུགས་མངོན ་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ན། མཐོང་མ་ཐག་སྣང་སྟོང་། གསལ་སྟོང་། རིག་སྟོང་དུ་འབྱུང་ཞིང་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་ 


ཧཱ མཐོང་བས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ལྷག མཐོང་རང་ཤར་དུ་འབྱུང་ཞེང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྣང་བདྲེ་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ་བདེན་མེད་དུ་ཤེས་པ འབྱུར་ངོ་།། འདི་ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་ 


-~--༨-༥༠༦.༠,ཿ 


།ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་རྟོག་པར་ 










༄༅།། མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཤེསནས་སྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་རྗེས་ཐོབ་སྔར་བཞིན་ནོ།། ྦ 
] རྣམས་དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཤེས་ནས་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་ཡིན།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ལ་སྤྲོད་པའི་ཚེ། དེ་མ་ཐག་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཆོས་ཀྱི་གནས་ 
„¿ ཡཱགས་ཤེས་ནས་རྟོགས་པ་ཁུད་པར་ཅན་རྫོགས་པ་སྟེ་ཐོབ་པའོ།། མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་དག་དང་། །ལྕེ་དང་ལུས་དང་དེ་བཞིན་ཡིད། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་པོ་རྣམ་དག་པ། །དེ་ཉིད་དེ་ཉིད་མཚན་ཉིད་དོ།། ཞེས་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་རྟོགས་ པ་རབ །སྱུར་ ྣ( 





གསུམ་པ་ནི། མཐོང་དང་ཐོས་དང་བསྣོམས་པ་དང་། 


གསུངས་ཏེ། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེན་དྲུག་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་རྲེ་ལམ་ལྟ་བུ། བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་ཕན་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ།། 


པའ་འཆར་ཚུལ་དང་སྒོམ་ཚུལ་ལོ།། བཤི་པ་ནི། 


| རྟེན་པ་འཁོར་བ་པའེ་སེམས་ནེ་ང་ཞེས་བདག་ཏུ་འཛིན་ལ། 








སེམས་འདྲི་ནམ་པ་གཉིས་སུ་མཐོང་། །ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས།། ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས། ངདག་ཏུ་འཛིན་པའི་འཁོར་བ་སྟེ། །སོ་ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཇཾག་ 
གང་ཞེག་ 


༤༨ 


སོ་རིག་ན་དེ་ཉིད་དོ། །འདོད་ཆགས་ཟད་པས་མྱུ་ངན་འདས། །ཞེ་སྡང་གཏེ་མུག་ཟད་པ་དང་། །དེ་དག་འགགས་པས་སངས་རྒྱས་ཉེད། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་ཉིད་དོ།། 


།མྱང་དང་རེག་པར་གྱུར་པ་དང་། 


རྣམ་འགྲེལ་ལས། 














།ཆོས་ 































སྣ] བདག་མཐོང་དེ་ལས་ནི། །ང་ཞེས་བདག་ཏུ་འཛིན་པར་འགུར།། ཞེས་སོགས་དང་། བདག་ཡོད་ནུ་ནི་གཞན་འདུ་ཤེས། །བདག་གཞན་ཆ་ལས་འཛིན་དང་སྡང་། །འདེ་དག་དང་ནི་ཡོངས་འབེལ་ ] 
ཙྭ ལས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར།། ཅེས་པ་ལྟར་རོ།། ཆོས་ཉིད་མཉམ་བཞག་སོ་སོ་རང་རིག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་རིག་པ་ན། དེ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སེམས་དེ་ཡིན་ལགཉེན་པོ་ཡེ་ ¿¿ 
¿ ཤེས་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ཉོན་སྒྲིབ་དང་། འཁོར་གསམ་དུ་རྟོག་པ་སོགས་ཤེས་སྒྲེབ་དང་། བྱིང་རྒོད་སོགས་རྣོམས་འཇུག་གི་སྒྲེབ་པ་སྟེ། སྒྲིབ་པ་གསུམ་ཟད་ཅིང་གཏན་ , 
འགགས་པར་བྱས་པ་ལས་མཐར་ཐུག 'འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཉད་ཐོབ་ཅང་། དེ་ལུས་ཉན་ཀུན་གྱི་གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་ཡིན་ནོ།། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་སྟོམས་འཇུག་གི། །སྒྲབ་གསུམ་ལས་ནེ་ངེས་པར་ ( 176 
༢གྲོལ།། ཞེས་དང་། དམ་པའི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡི། །སྒྱབས་ནི་སངས་རྒྱུས་ཤག་གཅིག་ཡིན།། ཅེས་གསུང་པ་དང་མཐུན་ནོ།། ལྔ་པ་ནི། ཤེས་དང་མི་ཤེས་དག་པ་ལས། །ཡུས་འདི་ཉིད་ལས་ _ 
' ཐམས་ཅད་དེ། །རང་གྷ་ནམ་པར་རྟོག་པས་བཅངས། །བདག་ཉིད་ཤེས་ན་གྲོལ་བར་འགྱུར།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་པ་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་མི་ཤེས་པའི་བྱེ་བྲག་ ཛུ 
རང་གྲི་ནམ་པར་ཉོག་པས་བཅིངས་པའི་དུས་དེ་སྲིད་འཁོར་བའི་ལུས་དང་། ལུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དམ། རིན་ཆེན་གནས་ལུགས་ཡེ་ 













ཙོ 
1£7 
ཙོ 





¡ ལས་ལུས་འདེ་ཉེད་ལ་ཡང་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་ཚང་སྟེ། 


།དེ་བཞེན་ /% 


༢༣༧ མངས་རས་ནམ 
རི རྒྱས 
-ཌ 











ལྤ དེའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད་ལས། སློབ་དཔོན་སྨོད་པར་བྱེད་པ་དག །རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མཐོང་མི་བྱ། །སློབ་དཔོན་སྒོད་པ་གང་ཡིན་དག །བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་། །ངན་པ་གཏུམ་པོའི་ལས་བྱེད་པ། 


།མཁས་ ¡ 









རཿ པས་རུག་ཏུ་སྤངས་བརྩ་ །། ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའོ།། ཞེས་པའི་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་གསུང་འདིའི་ཕྱིར། བླ་མ་སྨོད་བརྩོན་མ་རུངས་པ། །དེ་ལ་ཐར་པ་ག་ལ་ཡོད། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་། །གསོ་ & 
1, བའི་སྐྱོད་ཡུལ་མ་གྱུར་མོད། །འོན་ཀྱང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཀུན། །གྲོལ་ན་དེ་ཡང་གྲོལ་སྲིད་དོ། །སྔང་པའི་སེམས་ཀྱིས་བྲིས་མིན་ཏེ། །འདི་མཐོང་བླ་མ་ལ་སྡང་བ། །ལྡོག་ཕྱིར་ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་སོ། །དགེ་འདིས་འགྲོ་ཀུན་སངས་ ¦ 





བུསཤག གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་བྱས་པ་ལ། །འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དཔལ་ལྡན་པའེ། །སུམ་བཅུ་རྩ་གཉེས་མཚན་འབར་བ། །སངས་རྒྱས་དེ་ཡི་མདུན་ན་གནས།། ཞེས་གསུངས་ 
ལྡ 





ྦ སེམས་དད་པས་བསྒོམ་པ་ལ། །སྣང་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པ་དང་། །འཆག་པ་དང་ནི་བཞེངས་པ་དང་། །བཞུགས་པ་དང་ནི་གཟིམས་པ་དང་། 











|=1;3;:2>)ྱང(༦&)® 





་ཆ སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པའི་དད་པ་བརྩོན་འགྲུས་དྲན་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་བྱས་པ་རྣམས་ལ། འོད་ཀྱི་རང་བཞེན་སྐུ་མདོག་དང་གཟི་བརྫིད་དང་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ ་ 
ལྡན་པའི་སྐུ། ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོས་མཚན་པ་ལ་སོགས་པའེ་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉེས་ཀྱིས་མཚན་པ་འབར་བ་སྟེ། མཛེས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་གདུལ་བྱ་དག་པ་དེའེ་མདུན་ན་གནས་ཏེ། རྒྱུད་བླར། རང་|] 
སྤྱོད་ལམ་སྣ་ཚོགས་མཛད་པ་ཅན། །ཞེ་བའི་ཆོས་ 










180 














༄༅།། ནི་གསུང་བ་དང་། །མི་གསུང་མཉམ་པར་བཞག་གྱུར་པ། _ །ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག  །མཛད་པས་གཟི་མདངས་ཆེན་པོ་ཅན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བར་འགྱུར།  སྤྱོད་འཇུག་ལས། 


གང་ཞེག །སངས་རྒྱས་ཡིད་བྱེད་པ། །དེ་ཡི ་མདུན་ན་ཐུབ་པ་བཞུགས།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། མགོན པོ་དེ་ཡི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །བསྐལ་བ་མང་པོར་བཞུགསནས་ཀྱང་། གདུལ བྱ་རྣམས་ནི་ 
འདུལ་བའི་ཕྱིར། །དབྱིངས་ཉེད་ ཐ་དད་གྱུར་པ་ལགས།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱལ་བའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་བསྐལ་པ་མང་པོར་བཞུགས་ནས་གདུལ ་བྱ་གདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ངོ་བོ་ཉེད་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ 
ཀྱང་དེ་ལས་ཐ་དད་པ་ལྟ་བུར་གཟུགས་སྒུའི་རྣམ པར་སྣང་བའོ།། རྒྱུད་བླར། དེ་བཞེན ཐུབ་པ་ཆོས་སྐུ་ལས། །བསྐྱོད་པ་མེད་པར་ཁམས་ཀུན་དུ། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་འབད་མེད་པར། །སྤྲལ་ 
པ་དག་གིས་སྟོན་པར་མཛད།།  ཅེས་སོ།། སེམས་ཀྱི་ཡུལནི་ངེས་རྟོགས་ན། །དེར་ནི་ཤེས་པ་འཇུག་པར་འགྱུར།  །སོ་སོ་རང་རིག་རྣམ་དག་ན། །ས་རྣམས་དེ་ཡེ་བདག་ཉིད་གནས། ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྣང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། གདུལ་བྱའི་སེམས་ཀྱི་ཡུལ་གང་ལ་གང་མོས་ངེས་པར་རྟོགས་ནས་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར། དོན་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཡེ་ཤེས་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། 
རྒྱུ་ཞི་ཡོངས་སུ་སྨིན་གྱུར་ནས། །གང་དང་གང་ལ་གང་དང་ནེ། །གང་ཚེ་ བྱ་བ་ཕན་གྱུར་པ། དེ་དང་དེ་ལ་དེར་༈ སྣང་ངོ་།། ཞེས་བྱམས་པས་གསུངས་པ ་ལྟར་རོ།། མཉམ ་བཞག ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་ 




















༄༅།། 


སུ་བསྟུན ་པའི་དབང་ཕྱུག ་ཆེན་པོས་ཏེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བཞུགས་པའི་སྐུཚེའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་ན། སྔོན 





སྔོན་བསྐལ ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སེམས་ཅན གྱི་ཚེ་ཡང་བསྲུངས་པ་སྟེ། 


གཅོད པ་སྤངས་པ་དང་སྲོག ཆགས་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་གནས་པའི་རྒྱུ། འཕྲོ འཕྲོད་པའི་སྨན་དང་ཁ་ཟས་བྱིན ་པ ་སོགས་ཟད་ ད་མི་ཤེས་པ་བྱི ་ྱེན་པ་ལས་འབྲས་ བུ་ཚ་བྐསལ་ པར་ མ་ཟད་པར་གནས་པའ་ འེརྒུ་ནི་དེ་དག་ཡིན་ནོ།། གུ 


ཞོད་ ད་ལས་ཚེ་རིང་བའི་རྒྱུ་ནི་གཉིས་ཏེ། སྲོག ་ཆགས་རྣམས་ལ། ཁ་ཟས་བྱིན་པ་དང་། སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་པའོ། ཞེས་གསུངས་པ ལྟར། 
] པ་རིག་ པའི་ཤེས་རབ་ཐོ ་ཐོབ ་པའི་དོན ་དུ་རབ་ཏུ་འཇུག པ་སྟེ་སྦྱོར་བའོ།། བཞི་པ་ནི། བྱང་ཆུབ རེང་བར་མི་བསམ་ཞེང་། 


བཞེན རེག་གྱུར་པའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཤིས་རབ་དེས་བྱང་ཆུབ རིང་བ་དང་ཉེ་བར་མི མ་བསམ། 


པར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རིག་པར་འགྱུར་རོ།། གསུམ་པ་ཐོབ་པའི་རིམ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། བླང་དོར་གྱི་ཚུལ། སྲིད་པའི་ གཉེན་པོ། 


བྱེད་ཀྱི་ཆོས། ཚུལ་ཇི་ལྟར་རྒྱས་པའི་རིམ་པའོ།། དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་འོ་མ་དང་འདྲེས་ཆུ། 











མི་རྟོག ཅིང་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག ་ཀྱང་། 


།སྣོད་གཅིག་ལ་ནེ་གནས་པ་ལས། 





རྒྱུ་དེ་དག ་ཀུང་སྣང་བ་སྟེ་དམིགས་པ མེད་པའི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟ་ ཇི་སྟེད་ ྦ 
།ཉེ་བར་ཡང་ནི་བསམ་མེ་བྱ། །ཡུལ་དྲུག སྣང་བ ་མེད ་པར་ནི། །ཡང་དག་ཇི་ 


དོན་ལ་སྣུང་བའམ་དམིགས་པ ་མེད་ཅིང་། ངོ་བོས་སྟོང་ 


ཡེ་ཤེས་ལེན་ཅིང་མི་ཤེས་པ ་འདོར བའ་རྒྱུ་མཚན། ཁམས་རྒྱས་ 


།ངང་པས་འོ་མ་འཐུང་བྱེད་ཅང་། 


།ཆུ་ནཾ་མ་ཡིན་དེ་བཞན་གནས། 































[ཟླ དེ་བཞིན་ཧོན་མོངས་ཀྱིས་གཡོགས་པས། །ཡེ་ཤེས་ལུས་འདི་གཅིག་གནས་ཀུང་། །རྣལ་འབོར་པ་ཡིས་ཡེ་ཤེས་ལེན། །མི་ཤེས་པ་ནི་འདོར་བར་བྱེད།། ཅེས་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་ངང་པས་ཆུ་ལས་། ¡ 
ད འོ་མ་འབྱེད་ཅང་འཐུང་བ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པའེ་དྲ་བས་གཡོགས་པས་ཉོན་མོངས་མི་ཤེས་པས། ཡེ་ཤེས་ལུས་ཏེ་ཆོས་སྐུ་རྒྱུད་གཅིག་ལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ཡེ་ཤེས་ལེན་ཅིང་མི་ཤེས་པའི་དྲེ་མ། % 
ཟླ འདོར་བའ་བྱེད་དོ།། གཉིས་པ་ནི། བདག་དང་བདག་གི་ཞེས་འཛིན་པས། ཇི་སྲིད་ཕྱི་རོལ་རྣམ་བཏགས་པ། །བདག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་མཐོང་ནས། །སྲིད་པའེ་ས་བོན་འགག་པར་འགྱུར།། , 
/#, ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ལ་བདག་དང་ཕུང་པོ་གཞན་ལ་བདག་གི་ཞེས་འཛིན་པས་གང་ཟག་དང་། དེའི་ཡོད་པ་ཇི་སྲིད་དུ། གཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་དང་། དེས་མཚོན་ནས་འཛིན་པས་ཏེ། གཟུང་འཛིན་ ({ 

༡ བདེན་པས་སྒྲོ་བཏགས་ནས། བདག་གཉིས་སྐུ་ཏོག་པས་འཁོར་བར་འཁོར་ལ་བདག་དེ་གཉིས་མེད་པ ར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་སྲིད་པའི་ས་བོན་རིམ་གྱིས་འགག་པ ར་འགྱུར་ཏེ། བློ་གྲོསཆེན་པོ་ཉོན་མོངས་པའི་ ཧ 
ྣ 'སླིང་པྐེགང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་མཐོང་བསྒྲན་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ།། ཤེས་བྱའི་སྒྲེབ་པ་ནི ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པར་མཐོང་བས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ།། གསུམ་པ་ནཾ། གང་ཕྱིར་སངས་ ,; 
༧ རྒྱས་མྱ་ངན་འདས། །གཙང་པ་རྟག་པ་དགེ་བའེ་གཞི། །གང་ཕྱིར་གཉིས་འདིར་བྱིས་པས་བཏགས། །དེ་ཡིས་གཉིས་མེད་རྣལ་འབྱོར་གནས། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕེ་ཤེས་ལེན་ཅིང་མི་ཤེས་པ་འདོར་ % 











༄༅།། བའི་རྒྱུ་མཚན་སྟོན་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡེ་ཤེས་ལེན་པ་གང་གི་ཕྱིར་ཞེན། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འདི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ། ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའེ་ཕྱིར་གཙང་ 
བ། འཁོར་འདས་བདེན་མེད་མཉམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཤིང་མི་འཇིག་པའི་ཕྱིར་རྟག་པ། རང་བཞིན་གྱིས་དགེ་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པས་དགེ་བའི་གཞེཡིན་པའི་ཕྱིར་ལེན་པའོ།། དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ་ལས། སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ནི་ཟིན་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པར་འདུ་ཤེས་པ་སྡུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བར་འདུ་ཤེས་པ། བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ། མི་གཙང་ 
ཟླ པ་ལ་གཙང་པར་འདུ་ཤེས་པ་ལགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བྱིས་པ་རྣམས་ཕུང་པོ་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་ཏུ་འཛིན་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ལ། ཉན་རང་རྣམས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་མི་རྟག ག་བསྔལ་སྟོང་བདག་ 
མེད་དུ་འདུ་ཤེས་པ་ནི་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་ན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ཀྱང་། རྒྱལ་བའི་ཆོས་སྐུ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྔར་མ་ 
མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལགས་སོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ཆོས་སྐུ་རྟག་བདེ་བདག་དང་གཙང་བར་འདུ་ཤེས་པ་ནེ། ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་པར་གསུང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྟག་པར་འདུ་ཤེས་པ། བདེ་བར་འདུ་ཤེས་པ། 












བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ། གཙང་བར་འདུ་ཤེས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ལས་ 




























་ཉད་ད ་དམ་པའི་བད 
ལའིིངིཤེས་པ་འདར་བའོ། 








མེད་པར་རྟོ ས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ནལ་འབྱོར་པ་གནས་སོ།། བཞི་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཁམས་རྒྱས་བྱེད་ཀྱི་ཆོས། དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་ཚུལ། བྱང་སེམས་བསྲུང་བར་གདམས་པའོ།། དང་ 
དཀའ་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་བྱིན་པ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་སེམས་ཅན་དོན་བསྡུད་དང་། །སེམས་ཅན་ཕན་ཕྱིར་བཟོད་པ་སྟེ། །གསུམ་པོ་འདིས་ནི་ཁམས་རྒྱས་འགྱུར།། ཅེས་གསུངས་ཏེ། མགོ་དང་ 


_ཀྐང་ལག་སྟེར་བ་སོགས་སྦྱིན་པ་དང་། སྡོམ་པའི་ཚུལཁྲིམས། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གནོད་བྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའ་བྱེད་པའི་བཟོད་པ་སྟེ་གསུམ་པོ་འདིས་ 
¿༢ླ ཁམས་རྒྱས་པར་བྱེད་དོ།། ཁམས་ན་རྒྱལ་བའི་སྙིང་པོ་ཡིན་ལ། དེ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ནིདདཔེར་ན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འདམ་གྱིས་གཡོགས་དུས་ཡོན་ཏན་མི་གསལ་བ། འདམ་བཀྲུས་པ་ན་གསལ་ཞེང་དོན་བྱེད་པ་ལྟར། 


སྙང་པོ་ཡང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་སྦུབས་ན་བཞུགས་དུས་ཡོན་ཏན་གཞན་ལ་མི་གསལ་ཡང་། ཉོན་མོངས་ཀྱི་དྲེ་མ་མཐའ་དག་བསལ་བའེ་ཚེ་ཡོན་ཏན་གསལ་ཞིང་ཕན་འདོགས་པར་འགྱུར་བས་རྒྱས་པ་ཞེས་གསུངས་ 


ཀྱི་། ངོ་བོ་འཕེལ་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བཞི་མ་ཡིན་ནོ།། ཞོག་མ་རྣམས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ།། ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །བསམ་གཏན་ལ་སེམས་འཇུག་པ་དང་། །རྟག་ཏུ་ཤེས་རབ་བསྟེན་ 
པ་སྟེ། །འདི་ཡང་བྱང་ཆུབ་རྒྱས་བྱེད་ཡིན།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་ལ་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། རྩེ་གཅིག་པའི་བསམ་གཏན་དང་། ཆོས་རབ་ཏུརམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྟེ་ཕར་ཕྱིན་གསུམ་པོ་འདེའང་ 

















ཐབས་དང་བཅས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། །སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་སྦྱང་བ་དང་ །སྟོབས་ལ་ངེས་གནས་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །བམས་རྒྱས་ ཏོ 
བྱེད་པའི་ཆོས་བཞིའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་ལྔ་དང་བཅས་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ། ཕྱིན་དྲུག་གི་དགེ་བ་བསྔོ་བའི་ཐབས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ ན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པར་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་སྦྱང་པ་དང་། ཉིན་ ¿ 
བཞིན་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་དང་། དེ་ལ་གནས་ནས་དགོངས་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་དོན་ཇི་བཞིན་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། བཤི་པོ་དེས་ཀྱང་ཁམས་རྒྱུས་པར་བྱེད་དོ།། དེ་ལྟར་ན་ཁམས་སྦྱོང་བྱེད་ཕར་ཕྱིན་བཅུའོ།། 
;ྷ, གཉིས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཕྱག་མི་བྱ་ཞེས། །སྨྲ་བ་ངན་པས་སྨྲ་བ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་བྱུང་བར། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནེ་འབྱུང་མ་ཡིན།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་མི་གུས་ཤིང་ཕྱག་ 
„ཕི་བེད་པར། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་སྨྲ་བ་ནི་ངན་པ་འགལ་བར་སྨྲ་བ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་བྱུང་ན། ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་སྟེ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ།། དེ་ཅིའིཕྱིར་ཞེན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
-ཌཱ དཔའ་མ་བྱུང་ན། ཆོས་ཀྱི་སྐུའེ་སངས་རྒྱས་མི་འབྱུང་བ་སྟེ་མི་འབོབ་སྟེ། རྒྱུ་མེད་པར་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་དཔེས་སྟོན་པ་ནི། བུར་གིང་མབོན་ལ་སྡང་གང། །བ་ར་སྤྱོད་པར་འདོད་པ་དེས། །བུར་ ] 
ཧོ ཤིང་ས་བོན་མེད་པར་ནི། །བ་ར་འབྱུང་བར་འགྱུར་མ་ཡིན། །བུར་ཞེང་ས་བོན་གང་བསྲངས་ནས། །ཉེ་བར་གནས་ཤིང་བསྒྲབས་པ་ལས། །བུ་རམ།ཁ་ར་ཧྭགས་རྣམས་ནི། །དེ་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ རླ 


སྤྱ བྱང་ཆུབ་སྟེ་ཁམས་རྒྱས་བྱེད་ཡིན་ནོ།། ཡང་ནི་སྔ་མར་མ་ཟད་ཅེས་པའོ།། 
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བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། ལྔ་པ་ལ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། ཛི་ལྟར་མར་ངོའི་བཅུ་བཞེ་ལ། ཟླ་བ་ཅུང་ཟད་མཐོང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐེག་མཆོག་མོསྣ་རམས་ལ། 
སངས་རྒྱས་སྐུ་ནེ་ཅུང་ཞེག་མཐོང་།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་མར་ངོའི་བཅུ་བཤི་སྟེ་ཉི་ཤུ་དགུའི་ཟླ་བ་ཅུང་ཞེག་མཐོང་བ་ལྟར། ཐེག་པ་མཆོག་ལ་མོས་པ་སྟེ་མོས་སྤྱོད་པ་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་རྣམས་ལ། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུ་ཅུང་ཟད་ཅིག་མཐོང་བ་ཡོད་དེ། ཆོས་ཉིད་ལ་གསལ་སྣང་ཅུང་ཟད་ཡོད་པས་སོ།། རྒྱུན་ལས། སྐུ་མེད་པ་དང་བཅས་དང་སྐུ་ཐོབ་དང་། །སྐུ་ོངས་རྫོགས་དང་ང་རྒྱལ་མང་པ་དང་། །ང་ 
ྒྱལཕྲ་དངང་རྒྱལ་མེད་པར་འདོད།། ཅེས་གསུངས་པ་དང་རྗེས་སུ་འབུན་པ་ཙམ་མོ།། ངི་ལྟར་ཚེས་པའི་ཟླ་བ་ལ། །སྐད་ཅིག་སྐདཅིག་རྒྱས་པར་མཐོང་། །དེ་བཞིན་ས་ལ་བཞུགས་རྣམས་ཀྱིས། །རེམ་ 
གྱིས་རིམ་ གྱིས་འཕེལ་བར་མཐོང་།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ནྭ་ཟཱ་བ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་འཕེལ་འབྲིབ་མེད ་ཀྱང་། ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཇེ་ཆེར་མཐོང་བ་ལྟར། ས་དང་པོ་སོགས་ལ་བཞུགས་ 
པའི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཆོས་སྐུ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་ ཀང་ཆོས་ རིམ་གྱིས་འཕེལ་བ་ལྟ་བུར་མཐོང་སྟེ། དེའང་མཐོང་བའེ་བློ་འཕེལ་བ ཡིན་གྱི་ཆོས་སྐུ་འཕེལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ ནོ།། ཇི་ལྟར་ 
ཡར་ངོའི་བཅོ་ལྔ་ལ། །བཟླ་བ་རྫོགས་པར་མཐོང་བ་ལྟར། །དེ་བཞེན་ས་ཡི་མཐར་ཐུག་ནེ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་རྫོགས་ཤེང་གསལ།། ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཡར་ངོའ་བཅོ་ལྔ་ལ་བླ་བ་སྒྲིབ་པའེ་ 


























ཁ་ 


༨༩༩༦ 


ཧོ་གོའོ་འདོད་ཇོ་རོ་ 


¿|© 


་མེད་ད 


ལ་ ང་ཁང་།། 


























༄༅།། རྡུལ་བསལ་བ་རྫོགས་པས་ཟླ་བ རྫོགས ས་པར་སྣང་བ་ལྟར། ས་བཅུ་རྫོགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ན། 


དེ་ལས་གཟུགས་ཀྱི ཀྱི་སྐུའི་རྣམ་ འཕྲུལ་སྣ ཚོགས་ཀྱིས 'འགྲོ་བའེ་དོ་ དོན ་བྱེད་པ འབྱུང་ངོ་། 


| ཀ་མོས་སྦྱོད་ཀྱི་སར བཤད་པ་དང་། དད་ པའི་ས་དང་། མས་སྤྱད་ཀྱི་ས་ཞེས་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཚེ་ ན། ཚོགས་ལམ་ དད་པ པའི་ས། 


ལ་མ སླུ་བའི་སྐྱབས་གནས་ སུམོས་པ བརྟན པོའི་སྒོ ནས། 
བཞ། ཡང་དག ་སྤོང་བཞ། རྫུ་འ འཕྲུལ་རྐང་བཞེ་དང་། 
དང་པོ་ ་རམ་ རབ་ཏུ་དགའ་བ ་ནེ། 








ཏྱི་སནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང ང་དགེ་འདུན་ལ། །རྟག་ཏུ་མོས་པ་བརྟན་པོ་ཡིས། 


ནག་ཕོའི་ག །ཞེ་ནི་ཡོངས་སྤངས་ནས། 


བྱང་ཆུབ ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་འ ་ནས་ལར། བསྒྲས པས། 
སྦྱོ ༨སྔམ་ དུ་དཔང་ ལོ ་ལྔ་དང་ ང་སྟོབས་ལྟ་ ་འབཐྲོབ བ་ཅང་། 





།དཀར་པོའི་གཞེ་ན་རབ་ཟུང་བས། 





རྫོགས་པ ་པའཾ་བྱང་ ང་ཆུབ ་ལས་ཕྱིར་མེ་ལྡོག ་པ་ཐོབ བ་པར་འགྱུར་ཏེ། 


རྟོགས་པ་གོང་ནས་གོང་ དུ་འཕེལ་ བར་འགྱུར་བས་ སོ།། 


- ༨ ༤༽ 





ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ སྒྲབ་ པའཾ་དེ་མ ཐམས་ཅད དག ་པས་ ཆོས་སྐུ་རྫོགས་ཤིང་གསལ ་བ ་ཞེས་ སྱ་བ་ཞིང་། 
གཉིས་ པ་རྒྱས་པར བཤད་ཿ ་པ ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ ཆོར་མོས་དང་ལྡག་བསམ་དག་པ་དང་། 
སྦྱོར་ལམ་མོས་སྦྱོད་ཀྱི་ས་ཡིན་ལ། _ འདིར་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ཀ་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་སའེ་དབང་དུ་བྱས་པའོ་སྤྱོད་ 


ཞེས་པ ་ལྟ་བུ་ལ། ཚོགས་སྦྱོར་ གཉེས་ 


།སེམས་དེ་ཡང་དག་བསྐེད་བྱས་ནས། །ཕྱིར་མི་ལྔོག་པ་ཡང་དག་ འབྱུང་།། ཞེས་གསུངས་ཏེ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
གཉས་པ་འཕགས་ལམ་ལ་བཅུ་ 
།དེ་ཚེ་དེ་ནི་ངེས་རོགས་པ། །དགའ་བ་ཞེསནི་མངོན་པར་བརྗོད། ཅེས་གསུངས་ 











1༦1 












ཞེས་དང་། ཞི་བ་འོད་འཕྲོ་ 


།མཐའ་བྲལ་གནས་ལྷའི་བདག་པོར་འགྱུར། ར་འ 
།བསམ་གཏན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཉིད། ། , 
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ཡོ 
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ཛོ 
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༄༅།། ཌྷ་རྒྱལ་འགྱུར། 


ད །མུ་སྟེགས་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། 
; ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀུན་བསྡུ་བ་དང་། ། སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ཟབ་པ་དང་། 
རྟན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀུན་ཡ ར་ལྡན་དུ་བསྡུ་ཞིང་དབང་འབྱོར་བ་དང་། 


གིས་འབྲིང་འཇོམས་པས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་འདོད་དོ།། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བརྟེན་ནས། 


 ཞེས་བྱ།། ཞེས་དང་། དུག་པ་མངོན་ཕྱོགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། 


པར་སྨིན་པས་ནེ། །ལྟ་ཡི་རྒྱལ་པོ་རབ་འཕྲུལ་འགྱུར། 


པས་རྣམ་ཀུན་དུ། །འོད་ཀྱི་དྲ་བས་རྩེ་བ་དང་། 









།འཁོར་བ་དང་ན་མུ་ངན་འདས། 
།སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་མངོན་ཕྱོགས་ཕྱིར། །ཞེ་གནས་ལྷག་མཐོང་གོམས་པ་ཡིས། 
།ཉོན་མོངས་ནམས་ཀྱིས་མི་འཕྲོགས་པས། །ལྷག་པའེ་ང་རྒྱལ་ཅན་ཞེ་བྱེད། ཅེས་སོ།། 


།འཁོར་བའི་མཚོ་ཡེ་འདམ་བརྒལ་བས། 






།ཉོན་མོངས་ལྟ་ནས་ཟློག་བྱེད་པའོ།། 


།དེ་ལ་རང་ད་སོང་ཞྲེས་པ།། 
ྦ དུ བུ།། 





ཞེས་སོ།། 






ས་དུག་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དང་། ། 
།ས་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པར་འདོད།། ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཤིར་ཕྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་གསུམ་དང་། འཇུག 
དོན་ལ་སྐྱེ་འཇིག་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྐྱེས་ཙམ་ནས་འཛིག་པ་སྟེ། རྟོགས་དཀའ་བས་ཟབ་པའེ་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་ཅིང་། སྒོམ་སྤང་འབྲིང་ 


།གཉིས་འདིར་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། _ །མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ས་ 


ཞེས་གསུངས་ཏེ། 






།འགོག་པ་ཐོབ་པར་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡིས་རྣམ་ 
ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་ནི། འཁོར་ལོའི་བཀོད་ 


༨༧ ༤༽ ༦༽ ༨༩༤ ༢༨༩ ༦༽ ༤༽ ༨༩ ༢༨༩༠༥༦༽ ༨༩༤ 
འཁོར་གྱེ་དཀྱེལ་འཁོར་ད་འོད་ཀྱ་དྲ་བའ་འཁོར་ལོའ་བཀོད་ 
༣ ༦ ༄༅༧ ༤ ། 
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ཐཱ པས་ཀུན་ཏུ་རེ་ཞེང་རོལ་བ་དང་། 
རྨ །རེང་དུ་སོང་པའི་སར་འདོད་དོ།། 


ྒ 
༧ 
ཱེ 
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༄༅།། 
བྱམས་པ སྤོས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྩ་ རྒྱུས་དང་། ཉོན་མོངས་ པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ ངས། ¦ གྒྱུས་ད དང་། 


ཡུམ གྱི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ འཁོར་གྱི་ལྷ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྤ ་བན། 








ཤཱ འཕགས་པ་ཡབ སྲས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ གྱི་མཐེའ ིནཔའྱིརྣ་ནམ་ཤེསཚགས་བྱནད་བཞེད པར་འདེས་འགྲུབ་པོ།། ་པོ།། 












་ཞོ། བང་སསམ 


ཀྱི་ཚེགས་དང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་སྦྱངས། རྡོ་རྗེའི་ཚེགས་དང་སྔོན་ གནས་ རྗེས་སུ་དྲན ་པའམངོན་ཤེས་ལ ལ་འགོད་ ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ རོ། 


ཟག་ཟད་ མ་ཤེས་ཚགས་བ ་འགོད་ པ་དང་། 


སློབ་དཔོན ན་སླེདེ་བཟང་པོ པོས་སྡུད ་འགྲེལ དུ། 


ྒ ལོང་ལྟ་བུའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབུམ་པ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་མི་འདོད ་པས་མ།་ཁྱབ ་པོ། ཡང་སེམས་འགྲེལ་ཉིད་ དུ། 
ཡིན ་པར་སྨྲོས།། ཞེས་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ཏུ། འཇིག་ཉེན་གྱི་ནི་མགོན་པོས་ཀྱང་། །སེམས་ཀྱིས་སེམས་མི་མཐོང་ཞེས་བྱ། 
ྣ ཅེས་གསུངས་པས། དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ ་རང་རིག་ཆི མི་འདོད་ཅེས་སྨྲ་ན། དེ་ནྷེ་རྣམ་ རེག་པྷ་ནམ་ཤེས་བདེན ་པ་བ་རང་གིས་རང་རིག་པར ་འདོད་པ་འདི་འགོག་པ་ཡིན་གྱི 





མངོན་ཤེས་བརྒྱད་ལ་འགོད་ པར་མཛད་པའི་ནང་ནས་ 


ཀུན ཏུ་བཟང་པོ་ སྤྲོས་སོ།། སེམས་ཅན་རྣམས་ 


གསང་འདུས་མེ་བསྐྱོད་ལུགས་འདི་ནི། སྒབ་དཔོན 


ཀུན་གཞིའི་རྣམ ་པར་ཤེས་པ རྒྱུར་གྱུར་ ལའ་ངོ་བོ་ 
དེ་ཡི་སོ ་སོ་སོ་རང་རིག ཉིད། ཇི་ལྟ བྲ བུ་ཞེག་ 


།རལ་ གིའི་སོ་ ནྣ ་རང་ལ་རང་། །དེ་ལྟར་མི་གཅོད་དེ་བཞེན་ཡིད།། 








| དབུམ་པ་རང་རིག་གཏནནས་མི་འདོལ་ 

















༄།།། 


རྭ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 


བརྟེན་ནས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་དད་ཕའམ་མོས་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། 


གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 


འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་དངོས། དང་པོ་ནི། རིམ་གྱིས་འཇུག ་པའི་ལུགས་ཉེད་ཀྱིས། 
།འཁོར་བའེ་གཟེབ ་ལས་འདས་གྱུར་ནས།། 


འགྱུརན། 


ཐམས་ཅད མཁྱེན་ང ་པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཡུལ། 


 མིན་ཏེ། །དོན་དམ་ཕྱིར་ན ་བསམ་མི་ཁྱབ། 


།གང་ཚེ་སེམས་ནི ་རབ་བཀྲས་པས། 





འོན་གཏན མི་རྟོགས་སམ་ཞེན། 


དབང་བསྐུར་པ་པོ་རྒྱུལ་བའི་ཕྲིན་ཿ ་ལས། 





།སངས་ རྒྱུས་ཤེས་གསུམ ཡུལ་མིན ཕྱིར། 
།ཆོས་ཉིད་ཟབ ་ཕྱིར་ འཇིག་རྟེན་པའི། 





།ཡེ་ཤེས་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ནེ། 
།ཇི་ལྟར་གཟུགས་ལ་དམུས་ལོང་བཞེན། 


།བསྒོམ་པ་ལ སོགས་ཡུལ མ་ཡིན། 





རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་ནཾ། །དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་བྱ་ཡིན།། ཞེས་པ་ལྟར། 


དབང་བསྐུར་ ཐོབ པའི་ཡོན་ཏན ཕྲིན ་ལས། 





།སངས་རྒྱས་སྲས་པོ་ པོ་གྲགས་ཆེན རྣམས། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། 


རྟོག པའི་དངོས་ཡུལ་ཏ ་ལས་འདས་པའ་ འིཆོས་སྐུ་གང་ཡང་རུང་སྟེ། 


ཕྲིན ༥ལས་ ཀྱི་རང་ ང་བཞེན་བཤད་ པའོ།། 





།བསམ་མི་ཁྱབ་པར་ཤེས་པར་བྱ། 


དོན་དུ་གཉེར་བའེ་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་ལ་ 





།བྱིས་པས་དེ་མངོན མཐོང་མ་མྱོང་།། 


གང་ཡིན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་ཅེས་པའོ།། 


དང་པོ་ལ། 


བསྐུར་བྱ་སེམས་དག་པ་བསྒྲབ་པ། 


ཆོས་ཀྱི་ སྤྲིན གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ ་མཐོང་ 
ས་ལམ་ལ་རིམ 'ཀྱིས་འཇག་ པའི་ ལགས་སྔར་བསྟན་པ ་ཞེད ་ཀི་ཚུལ་བཞེན་ང ་ད ད་ཞུགས་ཤིང་ 





།ཕྲ་ཕྱིར་ཐོས་པའི་ཡུལ་ 






ཙཿ ཟིལ་གྱིས་མ 


¿ དབང་བསྐུར་ བའོ།། 


༦ 82 





ཤེས་དང་ལྡན་པའི་འོད་ཟེར་གཅིག་འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དང་། བཅས་པ་བྱུང་སྟེ་ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས། འཇིག་རྟེན་ལན་བཅུར་བསྐོར། ངན་སོང་ི་ཞིང་སྦྱངས་ཏེ། བདུད་ 
_ འཁོར་གྱི་འོད་ཟེར་རྣམས་ནེ འཁོརྦ་ནམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ནུབ་པའོ ་པའ།། གཉིས་པ ལ་གཉིས་ཏེ། _ དབང་བསྐུར་ ཐོབ པའི་ཡོན་ཏན་དང་། 
།མི་འཇིགས་པ ་ཡེས་ཡང་དག་ངོམས། །བསམ་མི་ཁྱབ པའི་སངས་རྒྱས་ ཆོས། །སྤྲོས་མེད་རྣམས་ལ ཉམས་མི་མངའ།། 
མཐར་བླ་ན་མེད་པ འི་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་ཏེ། ཐབས་ལ ་བླསླ་བའི་བདུད འཇོམས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོབས་བཅུ་པོ་ ཡིས་རྒྱུད་ ཡོངས་སུ་གང་ ; ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ ཧོ 


རཱ བ་ཉ་ལ་སྐར་མ ་ཡི། 


ནན་ནས། བྱང་སེམས་དེའི་སྤྱི་བོར་ནུབ་ལ། 


དང་པོ་ནི། སྟོབས་བཅུ་པོ་ཡིས་ཡོངས་སུ་གང་། 
གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོ་ ཐོབ ་པའི་ས་བྱང་པའི་བྱང་སེམས་དེས། 
རཾ ཞིང་། རང་དོན ་སྤང་རྟོགས་ དམ་བཅས་པ་དང་། གཞན དོན་ངེས་འབྱུང་གི་ལམ་དང་། བར་ཆད་ ཀྱི་ཆོས་དམ་བཅས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་ ། བཞི་པོ་ ཐོབ་པ་ཡིས་ཚེམ ་པར་གྱུར་ནས། 
ཐཱེ པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྤྲོས་པ་དང་མཚན མ་མེད་པ་རྣམས་ཐོབ་པསན། མ་ཐོབ ་པའི་སྐོ་ནས་ ཉམས་པ མི་མངའ་བའོ།། ལེགས་པར་སྤྱད་ པའི་ལམ་ཀུན་གྱིས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རབ་རྫོགས་པའི། །ཟླ་ ¿ 


།འཁོར་དུ་རྣམ་པ་ཀུན་གྱིས་བསྐོར།། 


ཞེས་གསུངས་ཏེ། 


ལུས་ངག ་ཡིད ཀྱིས་ལེགས་པར་སྤྱད་ པའི་རམ་པར་དཀར་བའེ་ལས་ བསོད་ནམས་དང་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས། 


སྲར་རྒྱལ་སྲས་ 


རབཏུརྫོགས་པས་ ¥ -ུ 






















༄༅།། མཚན་དང་དཔེ བུད བཟང་པོས་བརྒྱན པའི་སྐུ་ཟླ་བ་ཉྭ་བ་ལྟ་བུ་ལ། འཁོར་རྣམ ་པར་དག་པ་སྐར་མའེ་ཚོགས་ལྟ་ བུསྣ་ནམ་པ ་ཀུན་ཏུ་བསོར་ནས་ ཆོས་སྟོན་པ་ ་པ སོགས་ཀྱི་ཕྲིན་ཿ ་ལས་ མཛད་ པའི་ཚུལ་ནི། 
ྦ རྒྱུད་བླར། ཇི་ལྟར་སྤྲིན་མེད་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའེ་གཟུགས། །སྟོན་ཀ ་ཀའི་ཆུ་སྔོན་མཚོར་ནི་མཐོང་བ་ལྟར། །དེ་བཞེན་རྒྱལ་སྲས་ཚོགས་ཀྱིས་ཁྱབ་བདག ་གཟུགས། །རྫོགས་ སངས་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་དུ་མཐོང་ 
བར་འགྱུར།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། གཉིས་པ་ལགཅས་ཏེ། རྒྱལ སྲས་རྒྱལ་ཚབ་དུ་དབང་བསྐུར་བ། འཁོར་བར་ཕྲིན ་ལས་མཛད་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཕྱག་གི་ཉི་མ་ 
.4 ལྟར། །དེ་མེད་རི ་རན་ཆེན་འབར་འགྱུར་ཏེ།  །སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་དབང་ བསྐུར་བས། །དབང་བསྐུར་བ ནི ཀུན དུ་སྩོལ།། ཞེས་གསུངས་ ཏེ། དེ་ལྟར་མངོན་པར་ སངས་རྒྱས་པ་ན ་མཛད་པ་ཕྲིན ་ལས་དཔག་ཏུ་ 
ྣ མེད་མོད ཀྱི གཅོ་བོར་ཆོས་ཀཱ ཀྱ་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་པར། འོག མིན དུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་བསྟན་ཅིང་། དེ་ལས་སྐྱེ་བའི་ '་སྤྲལ་པ་དགའ་ལྡན་དུ་དམ་ པ་ཏོག་དཀར་ ང་པོ་ལྟ བུར་སྟོན ་པ་དང་། དེ་ལས་འཕོས་ 
ྣ ཏེ་འཛམ ་བུ་གླིང་ དུ་ལྷུམས་ སུ་འཛུག་ ་པ་ལ་ སོགས་པའ་མཛད ་པ་བསམ་གྱིས་མ་ཁྱབ་པ ་ལས། འཕོ་བའ་ཐོག་མར་གཅོ་བོར བྱམས་པའི་སྤྱི་བོ་དེར། རྨོངས་པའི་མུན་པ ་སེལ ་བའི་ཕྱག ་ཉེ་མ རིན རོ ལོ་ཆེ་འོད ་འབར་བ་ལྟ བུདེ་ 
¡བཞག་ནས། བྱམས་པ ་སྲས་ཀྱེ་ ་བུ་བོར་དབང་བསྐུར་ བས་མངོན ་པར་དབང་བསྐུར་བ་ སྩོལ་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྐྱེ་བོར་ཕྱག་བཞག་སྟེ་དབང་བསྐུར་བ་སྩོལ་བར་མཛད་པ་ལྟ་བུའོ།། གཉིས་པ་ནེ། 

















207 





དང་དུ་ལེན་པ་ན། 







¿ པ་ལྟར། ལྟག་བཅས་དགྲ་བཅོམ་དེ། 
མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླར། 


སྲེད་གསུམ་ཁམས་སུ་ནེ། 











།མར་མེ་ཤི་བར་གྱུར་པ་བཞིན། །དེའི་སེམས་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ། ཞེས་པ་ལྟར། 


ྦ སྐྱེ་བ ཕྱི་མའི་ཕུང་པོ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ལས་ཉོན་འགགས་ཀྱང་། 
ཀྱང་དེ་དག་ལ། །ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐོང་བ་ཡིན།། ཅེས་པ་ལྟར། སྔ་མའེ་ལས་ཉོན ས་འཕངས་པའི་ཕུང་པོ་ (ལྷག ་མ་དང་བཅས་པའེ་དྲག་བཅོམ་པ་དང་། དེའི་རྒྱུད ཀྱི་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་ནི། 





ཉོན ་མོངས་མེད་ 


ལུས་ཞེག་ཚོར་བ་བསེལ ་བར་གྱུར། །འདུ་ཤེས་འགགས་ཤིང་འདུ་བྱེད་ཝེ ཞེ། །རྣམ པར་ཤེས་པ ནུབ་གྱུར་པ། །འདི་འདྲ་འདི་ནི་སྡུག བསྔལ་མཐའ།། ཞེས་ 


ཚེའི་འདུ་བྱེད ་བཏང་ནས་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་འགགས་པའི་འགོག ་པན ་ལྷག་མེད ཀྱི་མྱང་འདས་སྲ་འདོད་ཅང་། 
ཛི་སྲེད་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པ། _ །དེ་སྲིད་མྱང་འདས་མི་ཐོབ་སྟེ། །འོད་དང་འོད་ཟེར་སྤངས་ནས་ནི། 


འདུས་བྱས་ཀྱི་འཇུག་པ རྒྱུན ་ཆད་པར་འདོད་ཀྱང་མྱང་འདས་ 
།ཉེ་མ་ལྟ་བར་མི་ནུས་བཞེན།། ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་ 


སེམས་འགྲེལ་ལས། བྱང་ཆུབ་དམ་པ་གཉེས་ཐོབ་ནས། །སྲིད་པར་སྐྲག་ཡིད་དེ་དག་ནི། །ཆོ་ཟད་ལ་དགའ་མུ་ངན་ལས། །འདས་ཐོབ་འདུ་ཤེས་ཅན་ དུ་འགྱུར། །དེ་ལ་མྱ་ངན འདས་ཡོད་མིན། །འོན་ཀྱང་ 
།སྐྱེ་བའང་དེ་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཟག་མེད་དབྱིངས་གནས་དེ་དག་ཀྱང་། །མི་ཤེས་ཉོན་མོངས་མིན་སྤང་ཕྱིར། །ཕྱེས་ཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས། །བྱང་ཆུབ་ཏུནི་ཚོགས་བསགས་ 






ྣ 















ཀུན འཁོར་བ་སྲིད་དུ་མཛད་མི་འཆད།། ཅེས་དང་། དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་འདིའི། །ལས་ནི་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འདོད།། ཅེས་པ་ལྟར་རོ།། གསུམ་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྟོད་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
རཿ པོ་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པ་ཞེས་སོགས་འགྱུར་བྱང་དང་བཅས་པའོ།། རིན་ཆེན་གླིང་ནས་བསམ་འཕེལ་ནོར་བུ་བཞེན། །གསུང་རབ་ནང་ནས་མཐར་ཐུག་ངེས་པའེ་དོན། །ལེགས་པར་སྟོན་མཛད་ཆོས་ % 
„6 དབྱིངས་བསྟོད་པའི་གཞུང་། །སློབ་མས་བསྒུལ་ཕྱིར་བདག་གིས་རྣམ་བཤད་བྱས། །འདུབ་ཚགས་རྐང་དྲུག་ལྡན་པ་ཞིག །མཁའ་ལ་ལྡིང་ཞིང་བསྐོར་བ་བཤོལ། །འདབ་སྟོང་ལྡན་པའི་ནང་ཞུགསནས། ། £ 
78, ཟེ་འབྲུའེ་བཅུད་ལ་རོལ་བས་སོ། །ཟླ་བས་མཚན་མོ་མུན་སེལ་ཡང་། །ཆ་ཤས་ཡོངས་སུམ་རྫོགས་དང་། །སྤྲིན་གྱི་དྲ་བའེ་ནང་ཆུད་ནས། །མུན་པའི་ཆ་ཤས་འདུག་ན་བཤགས། །འདི་བརྩསམ་དགེ་བས་འགྲོ་ { 212 
“ཊཾ བ་ཀུན། །ཆོས་ལ་མི་སྐྲག་བཟོད་པ་ཐོབ། །སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པར། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱུལ་བའ་སྐུ་ཐོབ་ཤོག། དབུ་མ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྟུད་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་སྟིང་པོ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ¡ 

-‡ཱ' ལུང་དང་རྟོགས་པའེ་དབང་ཕྱུག།ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་རི་ཁྲོད་པས་ནན་ཏན་དུ་བསྐུལ་བའི་ངོར། དགེ་སློང་བསོད་ནམས་བཟང་པོས་རྣམ་འཕྱང་ཞེས་བྱ་བ། ས་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ། ས་གའི་ཟླ་བ་སྟོན་པ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའེ་ཚེས་ ¿ 
3 ཀྱི་ཉེན། མཚལ་མིན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བློ་ལྡན་བཟང་པོའོ།། འདེས་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག། མངྒ་ལཾ་བྷ་ལཏུ། ཤཱབྟཾ། གཅིག་ཞུས་སོ།། 
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༄༅།། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དཔལ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་སྔར་དྲི་བའེ་ཚིག་ལེའུང་བཏད་ རི པ། བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་འཚལ་ལོ།། གང་གི་ཞབས་སེན་ཉིན་བྱེད་ 
ལྟར་དམར་བ། །འོད་ཟེར་སྟོང་གི་དྲྭ་བས་མཛེས་འབར་ཞེང་། །འགྲོ་མཆོག་སྐྱེ་ 7 རས བོའི་གཙུག་ན ་འཛུམ པ་གང་། །དེ་རེང་བདག་ བློའེ་པད ་ཚལ་གཡོ་བས་འདུད། ། 
གང་ཞིག་ཐོས་ན་འཁོར་བའི་མཐར་ཕྱིན་ཞིང་། །ཞེ་བའེ་དབྱིངས་སུ་འགྲོ་བ་འདྲེན་ ི ཇར རུ $ ་ པའི་ལམ། །ཆོས་བདེ་ བསེལ ་བས་རྙོག ་བྲལ་ འདུས་མ ་བྱས། །རང་བྱུང་རྒྱལ་ 
པོའི་དོན་འདི་སྟན་དུ་གསོལ། །འདིན་གང་བློའི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་མཛད་ཅིང་། །ཟབ་ སྲ ྲུ  ཞི་བདེ་ཆེན ལྷུན་གྲུབ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས། །མཉམ་སྦྱོར་ཀུན མཁྱེན་ཉིད་ལས་གཞན་ 
(འགའ་མེད། །དེ་སླད་བདག་གིས་ཞུས་འདི་གནང་བར་མཛོད། ོིོ ༦ སངས་རྒྱས་དེ་གང་ཞིག །སེམས་ཉིད་ཡིན་ན་འགྲོ་ཀུན་ལ། ། 


ེ༅།ད། ༣ རང་] བྱུང་ དམ་པ་ དང་ པོའི་ སངས་ རྒྱས་ རྒྱལ། 


འཇོ་ ས་མེད་དཔེ་ཊ ང་ཁང་།། 


རོ 


རྣམ་གྲོལ་འདོད་ 


-ཤ1 
ཤེ 
ཧཿ 
ཤཱ 
༦4 
(‡ 
/ཿ 
ཡཿ 





༄༦།། ཉིད་ཐོག་མཐའ་མེད། ཁུ །དེ་ལ་དང་པོ་ཇི་ལྟར་རུང་། །འོན་ཏེ་སངས་རྒྱུས་གཞན་ཡོད་ན། །ཚོགས་གཉིས་ 


མའེ་གང་ཟག་དེ་སུ་ཞེག །ཚོགས་གཉིས་སྔོན་དུ་མ་སོང་ན། །སེམས་ཉིད་མ་ཡིན་ཚོགས་མ་བསགས། །དེ་འདྲའེ་སངས་རྒྱས་ 
མཚར་ཅིག་ཀྱེ། །མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེར་འགྲོ་ཀུན་ལ། །རྒྱལ་བའི་མཚན་དཔེའེ་འོད་ཟེར་སོགས། །དར་ཡུག་ཆེན་པོའི་དཔེས་ 


བསྟན་པ། །དོན་ལ་ཡོད་དམ་མེད་པ་ཉེད། །མེད་ན་གཞེ་དུས་སེམས་ཅན་ལ། །དེ་མེད་ཕྱིར་ན་འབྲས་དུས་སུ། །བསྒྲབས་ 









། ཏི་ཕྱིར་རུང་མ་ཡིན། 








ལཿ སེམས་གང་ལ་ཡོད། 
འགུབ། 


ཀྱང་སངས་རྒྱས་རུང་མ ་ཡིན། 
| རཾཤན་ལ་དི་མས་སྒྲིབ་ཅི་གནོད། 
ཿ རང་བཞིན་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོ འཁོར་ཉིད། 


།འཁོར་འདས་སྔ ་ཕྱི་དུས་མཉམ་བཞག 





།དེ་མས་སྒིབ་ཕྱི ་ཕྱིར་འབད་ཅེ་ན། 


།ལུས་ལ་ཡོད་ན་ཤི་བའི་ཚེ། 


།དག་རྒྱུ་མེད་ཕྱིར་དག་འབྲས་མེད། 








།སངས་རྒྱས་རུང་བ ་མ་ཡིན་ནོ། 


།གདོད་ནས་དག་པའི་ཆོས་སྐུ་ལ། །བསྒྲེབ་བྱ་སྒྲིབ་བྱེད་གང་ལ་འཐད། 


།དཀྱིལ་ འཁོརལྷ་ནམས་ལུས་བཞིན་འ འགྱུར། །སེམས་ལ་ཡོད་ན་སེམས་དེ་ཞེ། 
།སྲིད་སྔ་ཉེད་ན་སྲིད་པ་དེ། །དང་པོ་གང་ལས་བྱུང་བ་ཉིད། 


།དོན་ལ་ཡོད་ན་རྟག་ཐེར་ཟུག 


།ལ་ ལས་སྒྲུབ ་པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་མཐོང་། 


།མ ་རིག་ ལས་ལས་བྱུང་ཞེན། 





།དེ་ཉིད་སེམས་ཉིད་ཡིན་ལུགས་ལ། 


།ལངྐར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། །དོན་ལ་ཡོད་ན་བདག ་མཚུངས་གསུངས། །གཞན ་ཡང་བདེ་གཤེགས་ཁམས་དེ་ནི། །ད་མ བྲལ ཚེ་སྣང་བར་འགྱུར། 
] དུས་ཉིད་ནས་ཡོད་ཅེ་ན། །རྡོ་རྗེ་གདན་འགྲོའེ་སྐྱེ་བོ་ལ། ྡོ་རྡེ་གདན་དང་དེ་ཡི་ལམ། །གཞིནས་སེམས་ལ་ཡོད་ཅེས་མཚུངས། 
།དོན་ལ་ཡོད་དམ་མེད་པ་ཉིད། །མེད་ན་མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེར་གསུངས། 


_ །རྒྱུ་ལ་འབྲས་གནས་སྐྱོན་དུ་འགྱུར། 
།མགོ་མཛུག་མེད་ཕྱིར་ལྷ་གནས་དང་། 


།བདག་བཞིན་འགྱུར་ཞིང་འབད་མེད་ཀྱང་། 


།དེ་ལ་དཔེར་ནེ རུང་མ་ཡིན། 
།དེ་ཡང་དང་པོ་གང་ལས་བྱུང་། 








།དི་མས་སྒྲིབ ་པར་མི་འགྱུར་ན། 


།ཞིཁྲོ་ལ་སོགས་འགྲོ་ཀུན་ལ། ། { 
།ཡོད་ན་ལུས་ 
།བརྟེན་པའི་ལྟ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ 
།སེམས་ཉིད་ལས་ ྣ 


།འཚང་རྒྱར་ | 


) 


¡ངོ 
( 






















༄། བྱུང་དེ་ལྟ་ན། །སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་དངོས་པོ་མེད། . །དེ་ལ་མ་རིག་ལ་སོགས་པའེ། རྒྱ་རྐྱེན་དངོས་པོ་འབྱུང་བ་ནི། །དངོས་མེད་ལས་དངོས་འབྱུང་ལྟར་འགྱུར། །འོན་ཏེ་མ་རིག་ 
ལ་སགས་ལས། །གཞན་འབྱུང་སྲིད་པ་ཡོད་ཅེ་ན། །མཚར་ཅག་སྔོན་མེད་བཞད་གད་རྒྱུ། །ྱ་ངན་འདས་སྔ་དེ་ལྟར་ན། །འགྲེ་བསམ་བསྒྲབས་ས་ལམ་བགྲཾད། །དེ་འདྲའ་མྱང་འདས་ཇི་ལྟ་བུ། ། 
/@ ཡང་ཞབས་སྲད་སྔན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་དང་པོ་རང་། །ལམ་སྒྲབ་དགེ་སྡེག་སྟོན་པ་ཉེད། །མི་འགྱུར་ཐམས་ཅད་དེ་དུས་མཚུངས། །དམུས་ལོང་མཉམ་པོས་མཉམ་པོ་ལ། །ལམ་མཁན་མི་ནུས་ 
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ཉིད་བཞིན་ནོ། །འབྲུལ་འདྱ་ནུ་བཅས་རྒྱུ་མེད་ཞིག །རྒྱུ་བཅས་ཡིན་ན་དང་པོ་ཡིན། །འཁྲལ་རྒ་ད་ལ་རྒྱ་ཡོད་མེད། །ཡོད་ན་དང་པོའི་འཁྲུལ་རྒྱུར་འགལ། །མེད་ན་རྒུ་མེད་འཁྲུལ་རྒྱུ་མེད། །དང་ 
པོའི་འབྲུལ་པ་མི་འདོད་ན། །ད་ལྟའི་འབྲུལ་པ་རིགས་མི་འགྱུར། །འོན་ཏེ་འབྲུལ་པའི་རྒྱུ་མེད་ན། །སྣ་ཚོགས་འཁྲུལ་འདེ་གང་ལས་བྱུང་། །ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་གཅིག་ཐ་དད། _།གཞན་ཡིན་དང་པོ་ 


ཉིད་ཅེ་ན། །ཆོས་ཉིད་འཁྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་འགྱུར། །ཐ་དད་ཉིད་ནི་ཆོས་རང་བཞན། །ཐ་དད་ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་དུ། །འགྱུར་བ་དེ་འད་གང་ལས་ཡིན། །གཉིས་ཡིན་ནའང་སྐྱོན་གཞེས་པོ། །སྔ་ 











མ་བཞིན་དུ་སོན་གནས། 


་ྦ ར་ས 


སྒྲབ་ཅེ་ན 
ཱེ རྟེན མེད་སྒེབ་པས་། པས་སུ་ལ་སྒྲིབ། 


¿¿) མིན་ནམ། 





།སྣ ་ཚོགས་སེམས་གང་གང་ལས་བྱུང་། 
།འོན་ཐ་དད་ཉིད་ཅེ་ན། །དེ་དག་ངོ་བོ་མི་གཅེ 


མལ་སྣང་འདི་དང་། །གོམས་ཡུལ་ལྷ་སྐུ་ཐིག་ལེ་འོད། 


དང་འགལ། 


།མེད་ན་མཆོག་གི་སྟོང་གཟུགས་ཉིད། 


།འོན་ཏེ་གཅིག་དང་ཐ་དད་མིན། 


།བོར་པར་འཚ ར་ད བ་མ་ ན། 








།ད་ལྟ་གར་གནས་ཇི་ལྟར་སྒྲེབ། 


།ལ 'སོགས་ གཡོ ཡོ་མངོན་སུམ ་ལམ། 


།མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མཐའ་ཡས་པའེ། 


།དོན་མིན་ཉིད་ན་ཆོས་ཅན་དང་། 


།ཆོས་ཉིུད་ སོ་སོར་བཞག མེད 





།སེམས་ནི་སེམས་ཉིད་ལ་བརྟེན་ན། །སེམས་ཉིད་གང་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། 


།ལྟ་ སྒོམ་ སྤྱོད་པ 'འབྲས་བུརྣམས། །ངོ་བོ་གཅིག་གམ་སོ་ ་སོ་སོ་བ། 
་པའེ །ཆོས་ཀྱིས་ཡ ་བྲལ དོན་མི་འགྲུབ། 


།སྣང་བའི་ཡུལ་ལ་ཁྱད་ཡོད་མེད། 
།ཡོན་ཏན་རྒྱུད་སྡེར་གསུངས་པ་འགལ། 


།ཤིནཏུ་མཉམ་བཞག་རྣལ་འབྱོར་པ། 





།མ རིག་ལ་སོགས་འགྲོ་འཁོར་བའི། 
།སེམས་ཉིད་གཞི་རྩ་ཀུན་དང་བྲལ། །རྟེན་མེད་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད། །ཡེ་ནས་སྟོང་ལ་སྒྲེབ་མི་ནུས། གགའདྱ་།། །ཡ་ དེ་ཉིད་སྒྲིབ་ཡིན་སྒྲེབ་ཅི་དགོས། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 7 








།སྒྲིབ་པ་གར་བརྟེན་ཇི་ ] 





།རྟེན་ས་མེད་ན་བརྟེན་པ་མེད། ། 





།གཅིག་ན་དང་པོ་བར་དང་མཐའ། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་བསྟན་། (ཛྷ 218 


།ཡོད་ན་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་ཀུན། 
།དབང་པོ་རྣོན་པོ་ ་ལས་དང་པོ། 


།གང་སྣང་རང་སར་འཇོག་ པ་ན། །སྣང་ཡུལ་བྲ་ ¶ 











།རྐྱལ་བས་མཉམ་ཉེད་གསུངས་ £ & 
།འབད་པས་ཚེ་གཅིག་ སངས་ ཏཾ 


རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་དྲེ་བར་ཤོག །བདག་ཀྱང་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའེ་བར། །རང་བྱུང་བླ་མའི་ཞབས་དྲུང་དེར་སྐྱེས་ནས། །ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་རྒྱ་མཚོར་སྤྱོད་བྱེད་ཅིང་། །ཐེ་ཚོམ་ཀུན་བྲལ་ཞེ་བ་ ༈ 
ཐོབ་པར་ཤོག། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་སྔར་དྲེ་བའེ་ཚིག་ལེའུར་བཅད་པ། ཆོས་སྨྲ་བའེ་བཙུན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཕུལ་བ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཆར་བསྐལ་པ་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་ ྦ ོ 


བཞེན་དུ་འབབ་པར་གྱུར་ཅིག། 


སུང དྲས ད་འ | 








༄༅།། སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་བརྟག་པའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ། སངས་རྒྱས་ ྫ དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། གང་ཐུགས་གཉིས་མེད་ 
ཆུ་གཏེར་དག་པའི་དབྱིངས། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྙོག་པ་རབ་ཞེ་ཞིང་། །མཁྱེན་ ༦༣ བཅེལ་གཏིང་མཐའ་དཔག་གིས་མི་ལང་བའི། །རྐྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་སྲས་བཅས་སྤྱི་བོས་ 
མཆོད། །ཆོས་ཚུལ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སྙིང་པོའི་དོན། །མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་ ཤི པ་མ་ནོར་བར། །སེམས་དང་ཕེ་ཤེསྤ་ནམ་པ་གཉིས་སུ་འདུས། །དེ་དོན་བརྟགས་ 
དེ་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐོར་བ་ཡང་། བཀའ་དང་པོ་བདེན་པ་ 

རྣམས་འཇུག་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། སྤང་གཉེན་གྱི་རིམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ ་; 
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༄།། ཐབས་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། 
| བོ་ཉིད ་མེད་པའེ པའནྣམ ་གྲངས་ཀྱི ཀྱ་གཉེན་ངོ ་པ པོ་ལ་བདགཏུ་འཛིན པ་རྣམས་སྐྱེ་ བ་མེད ་པར་གསུངས་ལ། 


ྣ རྣོན ན་པོ་རྣམས་འཇུག་ཿ ་པའི་རེམ ་པས་གཤིས་ ལྭ ཇི་ལྟར་གནས་པའིརྣམ ་གངས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཏེ། 








| ངོ་བོ་མེད་པས་ཤེས་སྒྲེབ་སྤང་བར་བསྟན། ཐ་མས་ཡིན ལུགས་སྟེང་པོར ་བསྟན་ཏེ། དབང་པོའེ་ར རིམ་པ་དང་། 


བཀའ་ཐ་མ་ངེས་ པ་དོན་གྱི་ཆོས་ ཀྱ་རྣམ གྲངས་ལས། 





མ་བ 


བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉེ ད་མེད ་པའི་ཆོས་ ཀྱི་རྣམ ་གངས་ལས། གཙོ་བོར་ཅུང་ཟད་སྦྱངས་པ དང་དབང་པོ་འབྲིང་པོ་རྣམས་འཇུག པའི་རིམ་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། ངོ་ 


གཙོ་བོར་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པའི་ཐེག པརྣམས་དང་དབང་ ོ་ 
དང་པོས ་འཁོར་བའི་མཚན་ཉེ ཉིད་སྦུང་བྱ་ལས་ ལྡོག་ ་པའེ་ལམ་བསྟན། བར་པས་སྤང་བྱ་ལས་འཛིན་པའི་རང་བཞེན་ 
འཇུག ཚུལ་གྱི་གོ་རིམ་ལ་བརྟེན ནས་གཿ སུངས་པ་ནམས་ཀྱི་དོ་ དོན་གསལ་བར་ ཕེ་ནས་ཉམས་ སུ་བླང་ 


བ་ལས། འདིར་དང་ ལོ་དེ་མ་དང་བཅས་པས་མ ་དག །པའི་གནས་སྐབས་དང་། ལར། གྱིས་སྦྱངས་ པས་དྲ་མ རིམ་པ ་བཞེན ་དུ་དག་པ་མ་དག་པ་དག ༈་པའི་གནས་སྐབས་དང་། དེཿ མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ ཤིན་ 


ཏུནམ་དག་གི་གནས་སྐབསརྣམ ་པ་གསུམ་ལ་ལྟོས་ནས། གཞེ་དང་། ལམ་དང་། 
བླ་མར།  མ་དག་མ་དག་དག་པ་དང་། _།ཤེན་ཏུརམ་དག་གོ་རིམ་བཞེན། 











།སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། 


འབྲས་བུའ་རེམ པ་པརྣམས་ རེ་ཞིག་གསལ ་བར་མཛད་པ་ན། 





།དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ།། 


བཀའ་ཐ ་མའེ་རིམ་ པ ་བཞན་བརྗོད པ་ལས། རྒྱུད་ 


ཞེས་གསུངས་ཏེ། སེམས་ 
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༄༅།། བཞིན། །སྐྲ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཉིད།། _ ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའོ།། 









¬ 





ྦ མ་ཤེས་པས་ མ ་རིག་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ལས་གཟུང་འཛིན་ཿ དུ་འབྲུལ་ནས་ཁམས་གསུམ་ དུ་འཁོར་བར་སྒྱུ་ འཕྲུལ ་དྲ་བའ་ རྒྱུད་ལས། 





མ་རིག་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ལས་སེམས་ཅན་ཐ་མ་ངན་སོང་གསུམ་དང་། འབྲེང་མི་དང་། 





བའེ་བཤེས་གཉེན ་ཕལ་དང་། སྒོམ་ཆེན་ཀུན ་མཐུན་པར། སྟོང་རྐྱང་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལ་གཞི་བྱེད ་པ་ནི་སྟིང་པོའེ་དོན གྱི་དགོངས་པ་དང་མི་མཐུན་ཏེ། 
རྒྱས་ཡོན་ཏན ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་མེ་འབྱུང་སྟེ། གཞེ་ལམ་འབྲས་བུ བུ་གསུམ་འོལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། སངས་རྒྱས་དེ་ནི་འདུས་མ ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཏ ་པའི་ཡོན་ཏན་ཅན ་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་མངོན དུ་གྱུར་བ་ཞེག་ 
ཌཾ ཡིན པའི་ཕྱིར་རོ།། དེསན་སྲིད་རྩེའི་ལྟ་བ་དང་དེ་དག་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་།། འདིར་ནི་འདུསམ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ ་པའི་འོད་གསལ་བ་ཉིད་གཞིར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ།། གཞིདེ་ལྟ་བུའི་ངང་ལས་ཡེན ལུགསང 


སོ།། དེའང་གནས་ལུགས་མ་ཤེས་པ་རྩ་བའི་མ་རིག ་པ་སྟེ། དང་པོའི་འཁྲུལ་བ་བསྐྱེད ་པའ་གཞའམ་ར ས་པོན་ནམ་ཏེནགཞར་ྱུརཔའི ་པའ་ངང་ལས། 


དེ་ལྟར་འོད་གསལ་བའེ་ཡེ་ཤེས་ནི་གདོད་མའེ མའི་གཞིར་ལྟ་བས་གཏན ་ལ་དབབ ་པའོ།། 


ཅིའང་མེད ་པའི་གཞིཉམས་ སུ་བླངས་པས་འབྲས་བུ་སངས་ 


ཨེ་མ ཧོ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ ལོ་ལས། 





དེང་སང་ནི་དགེ་ 


།རང་གི་རྣམ་རྟོག ་ལས་ ཀྱིས་འཁྲུལ།། ཞེས་ 


གཉསསུ་འཛིན ་པའེ་ ཀུན་རྟོག ་ལངས་པ་ན ཀུན་ཏུ་བརྟགས་ པའེ་ 
མཆོག་ལྷ་རྣམས སོ་སོའི་སྣང་བ་ མ་འདྲ་བ་ཐ་དད་དུ་ཤར་ནས་ ཀུན་གཞེ་ ལ་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་སྲུ་བཞག ་པའི་ནུས་པས་ 
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༄།། 









སེམས་བྱང་སྦྲིབ་པར་མི་འཐད་དེ་སེམས་བསྐེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བ་ཁམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
པ་མ་ལོན་པའི་ནམ་འགྱུར་ཡིན་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་པའང་འཁོར་བའི་གནས་སྐབསན་བླང་དོར་དུ་བྱེད་པའིརྟོག 
གཉུས་མེད་པསམ་འགྱུར་པའ་ཕྱར་འོས་པ་མ་ཡན་ནོ།། སེམས་དང་སེམས་ཉིད་སོ་སོར་ཕྱོགས་མ་བྱེད་པར་སྣང་སྟེ། སེམས་ནེ་ཁམས་གསུམ་པའེ་རྒྱུདཀྱི་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་ཆ་དང་བཅས་པས་སྒྲོ་བཏགས་འཁྲུལ་ 
པའ་ནམ་པ་འཛིན་བྱེད་ཀུན་གཞི་ཚོགས་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་བདེན་གཉིས་ལས། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཁམས་གསུམ་པའེ། །སྒྲོ་བཏགས་རྣམ་པ་ཅན་རྟོག་ཡིན། ཞེས་སོ།། སེམས་ 
དེའང་སེམས་འགགས་ཤིང་མ་མཆེས་པའེ་ཚེ་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བའེ་ཕེ་ཤེས་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པ་ལ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ།། ཡུམ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། 
དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ལོ་ལ་ཟེར་ཏེ། 


༨ ༨ ༤༨ ༠༨ ༤༢༨ ༤ ༨ = 
ྣ ཉད་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟང་པོ་འོད་གསལ་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། 
སེམས་ལ་སེམས་མ་མཆས་ཏེ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞན་འོད་གསལ་བའོ།། 


ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། ཀུན་གཞེ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཁམ ས་ག སུམ་པའེ་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་ཐ མས་ཅད་སྤྲིན་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། 


ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སན་སེམས་ཆེན་པོ་ཡོད་དོ་ཞེན། 











། 





མཁས་པར་རློམ་པའི་བླན་པོཁ་ཅེག སེམས་ 


དེསན་སེམས་ཆྟོག་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འདོད་དོ་ཟེར་བནི་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་མན་ནམ། ཡིན་ན་ན་མཐར་ཐུག་འགག་དགོས་ལ། སེམས་ཉེད་ལ་ཟེར་ན་ན་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱད་བྱེད་ 


རྒྱུད་ལས་ཉན་མོངས་ 
་༄༅ 











༨ ༨༨༤༨ 









༡2༧ 


- ཉོན་མོངས་དག་ལ་བརྟེན། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཚུལ་བཞེན་མིན། །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་བྱེད་ནི། ` །སེམས་ཀྱི་དག་པ་ལ་རབ་གནས། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་རྣམས་ནི། །ཐམས་ཅད་ 
༡ ལ་ཡང་གནས་མ་ཡིན།། ཞེས་སོ།། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་འོད་གསལ་བ། །དེ་མྨ་ནམས་ནི་གློ་བུར་བ།། ཞེས་པའང་ཚུལ་དེ་དང་མཐུན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན། སེམས་ 





) 





༨༩ ༨ 


རྟོག་བཅས་ཀྱི་གནས་སྐབས་གསུམ་མོ།། དེའང་སེམས་ལ་བརྟེན་ཅིང་བག་ཆགས་ཀྱིས་འཁྲུལ་པར་སྣང་བ་འཁོར་བའེ་ཆོས་འདེ་དག་མི་བདེན་པ། བསླབ། བྱིས་པ་འདྲིད་པ། གསོག 





པ་ཆེན་པོ་ཉེད་ཡེ་ཤེས་སུབཤད་པ་དང་ནམ་པ་མཐུན་ནོ།། མདོར་བསྡུ་ན་ཁམས་གསུམ་པའེ་སེམས་སེམས་བྱུང་ཆ་དང་བཅས་པ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བརྒྱུད་པའེ་བག་ཆགས་ཅན་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་འཛིན་ཅིང་། བསྐྱེད་ དྲ 
པར་བསྟན་པས་སྤང་བྱ་ཡིན་ཞེང་དགག་དགོས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ཡང་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བའེ་ངང་ལ་བརྟེན་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ད་ལྟ་བརྟེན་པ་ནི་ནམ་མཁའལ་སྤྱིན་ལྡིང་བ་ལྟར་འདོད་དེ། རྒྱུད་བླ་མ་ ¿ 
] ལས། ས་ནི་ཆུ་ལ་ཆུ་རླུང་ལ། །རླུང་ནི་མཁའ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །མཁའ་ནི་རླུང་དང་ཆུ་དག་དང་། །ས་ཡི་ཁམས་ལ་གནས་མ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་ཁམས་དབང་ནམས། །ལས་དང་ 


_ ཀྱི་ཆོས་ཉེད། སེམས་ཉིད། དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ། དོན་དམ་པའི་གནས་ལུགས་རྣམས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། སེམས་དེ་ཡང་ཁམས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་རྟོག་མེད་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། , 
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༄༅།། གོམས་པ་ལས། 


ས་དང་ལམ་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་བགྲོད་ཅིང་། 


སྤྱན་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པརྣམས་འཆར་བཞི། 
བརྙན་ངང་གིས་འཆར་བ་བཞེན་ནོ།། དོན་གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ནི། དེ་ལྟར་གཞི་ཤེས་ནས་ལམ་བསྙོམས་པས།ཁམས་ལ་སྒྲིབ་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་གིདྲི་མ་ཆ་དང་བཅས་པ་དག་ནས། ས་བྱང་ ན་གྱི་ཐ་མར་ 


ཆུ་དྭངས་པ་ལས་གཟུགས་ ྦ 


ྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའིཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྗེས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བ་ནེ་ཁམས་ཉིད་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་གནས་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱའོ།། དེའེཚེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འོད་གསལ་བ་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


< སེམས་འགག་པའི་འགོག་པ་དམ་པ་མངོན་དུ་མཛད་དོ།། འཇུག་པ་ལས། ཤེས་བྱའེ་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་མ་ལུས་པ། །བསྲེག་པས་ཞེདེ་རྒྱལ 
འགག་པ་དེ་སྐུ་ཡིས་མངོན་སུམ་མཛད།། ཅེས་སོ།། སྐུ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་པ་དང་། 
བྱ་སཾསཾའམོས་པ་ལྟར་གང་ལགང་འདུལ་དུ་སྣང་བ་སྟེ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ། འཁོར་བ་ཇི་སྲེད་པར་འགྲོ་བ 
ཅད་དང་བྲལ་བའེ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་སྐ་ལ་སྣང་ཞེང་མངོན་དུ་མཛད་པ་ནི། དེ་ཉེད་ལས། ཞེ་སྐུ་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་གསལ་གྱུར་ཅིང་། 








༤༨ 


།ཡེད་བཞིན་ནོར་བུ་ཇི་བཞེན་རམ་མི་ཆྟོག 


རྣམས་ཆོས་སྐུ་སྟེ། །དེ་ཚེ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད། _ །སེམས་ 
ལོངས་སྤྱོུད་རྫོགས་པའ་སྐུ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་དང་། སྤྲལ་པའི་སྐུ་གདུལ་ 
འི་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་འབྱུང་བ་འདེ་ནེ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ 
།འགྲོགྲོལ་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་ 


| 
| 
| 





















འབྱོར་སླད་རྟག །འདི་ནི་སྦྲོས་དང་བྲལ་ལ་ ང་བ་ཡིན།། ཞེས་སོ།། དེའང་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་འགགས་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་མི་འགག་པས་བེམས་སྟོང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཀི སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ ་། རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞེདང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པའི་རིག་པ་བཞི་དང་། དབང་བྱརུ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་ 
རྭ མི་ཁྱབ་པའི་མཁྱེན་རབ་དང་ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ཅིང་། འདུས་མ་བས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི་ཁམས་ལ་ཡོན་ཏན་ཡེ་ལྡན་དུ་ཡོད་པའེ་ནུས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འདུས་མ་ 
- £ བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །གཞན་གྱི་རྐྱེན་ཀྱིས་རྟོགས་མེན་པ། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་ནུས་པ་ལྡན། །དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད།།  ཅེས་སོ།། མདོར་ན་འོད་གསལ་བའེཁམས་ཀྱི་ནུས་པ་ 
རྫོགས་པའི་བང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འབྲས་བུའེ།། འདི་དག་གྱི་ནམ་པར་བཞག་པ་རྒུས་པར་ནི། ཁོ་བོས་བས་པའི་བསྟན་བཅོས་ངེས་དོན་ཤིང་ཏཆེན་པོར་བྷར་བར་བའ།། དེ་ལྟར་གཞིལམ་འབྲས་བུའིདོན 
_4 བསྡུས་པ། _ །ཅུང་ཟད་གསལ་བར་བྱས་པའི་དགེ་བ་དེས། །མ་ཡུས་འགྲོ་ཀུན་འོད་གསལ་དོན་རྟོགས་ནས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུལ་པོར་ཤོག །བློ་གྲོས་ཆུ་གཏེར་ཡངས་པའེམཚོ་གླིང་ན། ། 
བསླབ་གསུམ་ཀླ་དབང་རིན་ཆེན་གདེང་ཀས་མཛེས། །ཆོས་དཀར་ཡོན་ཏན་གྲགས་པ་བཟང་པོ་ཅན། །བསྟན་པའིགསལ་བྱེད་ཡུན་དུ་གནས་གྱུར་ཅིག །ཡུང་རིགས་མན་ངག་སྟིང་པོའི་བཅུད་བསྡུས་ཏེ། །ཇི་ 









༤༤1 













ངེ མ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་རིས་མེད་དཔེཊེ ང་ཁང་།། 









ྣ ལྟར་སྤོབས་བཞིན་གསལ་བར་ བྱས་པ་དེས། །མ་ལུས་འགྲོ་ 
།དམ་པ་ཁྱེད་དང་མཇལ་བར་སྤྲོན་ཡང་།  །དདུས་དང་གནས་ཀྱི་ཅུང་ཟད་བསྐལ་བར་། 
མཇལ་བར་སྨོན། །དམ་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་དྲེས་པའེ་ལན་འདེ་ནེ། །རྟོགས་དཀའི་ ྦ 


ྦ གེར་བཀོད་ནས་ཕྱག་ཏུ་གུས་པས་འབུལ།། སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་བརྟག་པའི ་པའ་མན་ངག་ ྒ 
གོས་ཀྱིས། སློབ་དཔོན་ཆོས་གྲགས་བཟང་པོའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ཕྱོགས་དུས་གནས་ ྦ 
ྣ པར་མངའ་དབང་འབྱོར་ཞིང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དཀར་ པོ་རྣམ་པར་འཕེལ་བས་ 


དགེའོ། དགེའོ།། དགེའོ།། 

















།དཔལ ལྡན་དོན་གཉེས་ལྷུན གྱིས་ སྭ་འགུབ ་པར་ཤོག ྦ 
ཕྱི་དུས་ཡོན་ཏན ་འབྱོར་ པས་ཡོངས་གང་བའི། །དག པའི་ཞིང་དུ་ལྷན་ཅིག་ 


གནན་ཏེ་འོན ཀྱང་ཆ་ཤས་ཙམ། །ཇི་ལྟར་ནུས་ཤིང་ཁོ་བོས་ངེས་པའི པའ་གནས། །ཡེ་། 
ྣ ཅེས་བྱ་བ། གངས་རི་ཐོད དཀར་ནས་ཆོས་སྨྲ་བའི་བསམ་གཏན ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་ 
སྐབས་ཐམས་ཅད་ དུ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན ་ལས་འདས་པའེ་དཔལ 'ལུན་སུམ་ཚོགས་ ྦ 
ྣ ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ཏུ་འབད་པ་མེད་པར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཅིག། སྦར་། 








སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲེས་ལན། 
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༄༅།། ན་མོ་བདྡྷ་དྷརྨ་གྷཱ་ཡ། 


༄།། ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་མི་ཕམ་མགོན།། 


ཆེན་པོ་འདི་བརྙེས་ཤིང་། །རང་དང་གཞན་གྱི་ 
ལེགས་གསུངས་པ། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ 
དག །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་དེ་ཉིད་སྟོན་མཛད་ 
གཙོབ་སྟིང་པོའ་དོན་འདི་ལ། །མཁས་པརྣམས་ 





ཞིག་རྟོགས་པས་ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ 
དུན ་གཉིས་ གྲུབ་ན ་ནས་ བཀའ་ རྣམས་ ཀུན ་ལམ་ 
ྣ ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའེ་ཆོས་ ཉིད་གདོད་ནས་རྣམ པར་ 
ཆོས་རྗེ་བླ མའི་ཞབས་ལ ་འདུད། །ཆོས་ཀྱ་ ཀྱི་ 
ྣ ལའང་འབྲུལ་པ ་མཐོང་ཀྱུར་ན། །བླན ་ལོ་ 








༦ ༄།། ནྣམས་ལ་ལྟ་ཡང་ཅི་ཞིག་སྨོས། །དེ་ཕྱརསྙང་པོའིམདོ་འགྲེལ་བདག་གིས་བརུམ།།  འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
_ ཀྱི་བཀའ་སླད་མ་ཞུགས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་སྟིང་པོའི་མདོ་འཆད་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་མདོ་ཡི་མཚན་དོན་བཤད་པ། བར་དུ་མདོ་ 


ཉིད་རྒྱས་པར་བསྟན་པ། བ་མ་བོད་དུ་གང་གིས་བསྒྱུར་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་མདོ་ཡི་མཚན་གང་ཡིན་པ་ལ་བཞེའི་ ' རེ་འ ཧོ ེ དཱི - 
༩ ༦ 8 དང་པོ་མཚན་བསྒྱུར་ཞེང་བཤད་པ་ནི། ] རྱ་གར་གྱི་སྐད་རིགས་བཞེ ལས་སཾ་སྐྲ་ཏའི་སྐད་དུ་ཨཱརྱ། , ངི 
་ཀང་ལྟོགབ་ཉོྱིཆ བཱ་ག་ཏ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། གར་སྙིང་པོ། ནཱ་མ་ཞེས་བྱ་བ། མ་ཧྭཡ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ། 


༄༅།། མཐུ་སྙོབས་དབང་ཕྱུག་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན།། 















༄༦༅།། པས་སོ།། གཉེས་པ་འདོད་ལྷ་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་ནི། སྤངས་པ་དང་རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་སངས་རྒྱས་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་ལ་སེམས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། གཉིས་པ་ ྒ 
མདོ་ཉད་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལ་བཞེ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔས་གླེང་གཞི་བཤད་པ། དཔེ་དོན་དགུས་བདེ་གཤེགས་སྟེང་པོ་བཤད་ ¡ 
པཔ མདོ་འདི་ལ་གུས་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ། བཤད་པ་ལ་འཁོར་གྱིས་མངོན་པར་བསྟོད་པའོ།། དང་པོ་ལ་གཉེས། གླེང་ ཚོ ༧ 
 གཞེ་དངོས། གླེང་བསླང་བའོ།། དང་པོ་ལ་ལྔའེ་དང་པོ་དམ་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་བའེ་མདོ་ཇི་སྐད་གསུངས་ 










- ༤༨ 
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༄༅།། རྒྱལ་པ་གཉིས་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཇོ་ནང་པ།། 






¦ ཕྱིར་ཆོས་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་པའོ།། 


3, ཕོ་བརྣེས་ནས་ལོ་བཅུ་བཞེས་པ་དང་། 


གཉིས་པ་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། 
མུ་ངན་ལས་འདས་པས་སོ་སྟམ་དུ་དགོངས་སོ།། 


སོ་ཀའི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་བྲེའེ་ཟླ་བ་ལ་བབ་པས་ཤིན་ཏུཚ་བའེ་དུས་ཀྱི་ཚོའོ།། བཞི་པ་གནས་ཁང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནེ། 
1 བྱ་བའེ་རི་ལ་བཞུགས་ཏེ། གནས་གཉིས་སྨོས་པས་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་གི་ཕྱོགས་གཉིས་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་སྒུ་དང་ཆོས་སྐུས་ཕན་གདགས་པར་བསྟན་པའོ།། རི་དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདམས་ཀྱི་རྫུ་ 


༨ 





དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འཁོར་ནི། 










༄ ༨༨ 


པ འདི་སྐད་སྡུད་པ་པོ་ཕྱགན་རྡོ་རྗེའམ་མིང་གཞན་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་བདུག་གིས་དངོས་སུརྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ན་ཞེས་པ་སྟེ། འདི་སྐད་ཅེས་པ་མདོ་འདིའི་གཞུང་མ་ལུས་པ་ལ་སྟེག་པའི་ ¡ 
ྦ ཉེ ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་བདུད་བཞེ་བཅོམ་པའམ་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་དྲུག་གི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པས་བཅོམ་ལྡན་ཡིན་ལ། ¿ 


གསུམ་པ་དུས་སྐབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 


དུགས་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཁང་བཟངས་ཀྱི་སྟེང་ན་ཙན་དན་གྱི་སྟོང་པོ་ལས་བྱས་པའི་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ན་བཞུགས་སོ།། ལྔ་པ་ཞབས་འབྲིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 


པ་ལ་གཉིས། འཕགས་པའི་འཁོར་གཞན་གྱི་འཁོར་རོ།། 


དྲག་བཅོམ་ཐོབ་ཟིན་པས་མི་སློབ་པའི་ཉན་ཐོས་ 


རྒྱུན་ཞུགས་ལ་སོགས་པས་སློབ་པ་དང་། 


ཡོ 
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„ དེའི་གཅུང་པོ་ཆུ་ཀླངའོད་སྲུང་དང་ 
བྱམས་མའི་བུ་གང་པོ་དང།  ངག་དབང་དང་། ཤཱ་རིའི་ 












བུ་དང་། མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོ་དང་། ཅང་ཤེས་སམ་ཀུན་ཤེས་ཀོའུ་དི་ནྱ་དང་། 
དང། ཤུན་དགའ་པ་དང་། དེ་དག་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་འབུམ་དུ་ཚང་བ་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།། 






༧ཿཿ ཐོབ་པ་ལ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆེན་པོ་དྲུག་དང་སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞེ་ཐོབ་པ། 






མང་བའི་སེམས་ཅན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་ལས་ཕྱིར་མ་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ། 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 








འཚར་ཀ་དང་། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ཐོག་མའེ་གསལ་བྱེད་དུ་གོ་བར་བྱས་ནས། 





སྲས་པོ་སྒྲ་གཅན་ཟིན་དང་། གཏུང་པོ་དགའ་བོ་དང་། 





ཉེ་དགའ་ 


ལ་སེམས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་འདི་ལས་ཐ་དད་པ་གཞན་ནས་འདུས་པ་གྲངས་ཆུ་ཀླང་གངྒའི་ཀླང་དྲུག་བཅུའི་བྱེ་མ་སྟེད་དང་མཉམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། 


སངས་རྒྱས་ 


སངས་རྒྱས་གྲངས་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་ལ་སྒོ་གསུམ་གྱིས་བསྟེན་ 


ག ཞན་ཡང་ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་མང་བ་དང་ལྡན་པ་ཤ་སྟུག་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། 
སྣེདེའ་བློ་གྲོས་དང་། 








བཀུར་བྱས་པ། ཕྱར་མི་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ་བཀའ་འཁོར་ལོགསུམ་པའི་ཆོས་འཁོར་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ། རྒྱལ་སྲས་གང་དག་གི་མིང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་ 
བྱང་ཆུབ་། 


སྙག་གི་བློ་གྲོས་ 


ྦ 
ྣ 


༈ 















































རིམ་འགྲོ་སྟེ་བཀུར་སྟི་བྱས་ཤིང་། 












མེ་ཏོག་དང་ཞལ་ཟས་དང་ན་བཟའ་ལ ་སོགས་པས་མཆོད་དོ །། 








གཉིས་པ་སྟོན་པ་ཇི་ལྟར་བཞུགས་པའེ་ཚུལ་ནི། 





།། བ་དང་། དེ་དག་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན པོ་གངྒཱའི་ཀླང་དྲུག་བཅུའི་བྱེ་མ་སྟེད་དང་ཐབས་གཅིག་གོ། གཉིས་པ་ནི་དེ་དག་ལས་གཞན། བདེ་བ་ལ་རོལ་ 

པ་ལྷ དང་། སས ད་འགོའི་རིགས་ཆེན་པོ་ ཀླུ་དང་། གསང་བ་པའམ་གནོད་ སྦྱིན ་དང་། ཟས་ས་དེ་ཟ་བ ་དྲི་ཟ་དང་། བདུད་ རྩིའི་ཟས་མེད་ པ པ་ལྷ ་མ ཡིན ་དང་། ནམ མཁའ་ལ 'འགྲོ་བས་ ནམ ་མཁའ་ ལྡིང་ 

| ྦ དང་། ་མ ་ཡིན པར་དབེ་དཀའ་བས་མིའམ་ཅི་དང་། ལྟོས་འགྲོ་བས་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན ན་པོ་སྟེ། ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད དང་། རྒྱལ་ པོ་ལ་སོགས་པ ་མི་དང་། སྲུལ་ཏེ པོ་ལ་སོགས་པ ་མི་མ ་ཡིན་ པ་ཤིན་ཏུ་ 
¿ ྦ མང་བས་དཔག་ཏུ་མེད་ པ་དང་ཡང་ཐབས་ གཅིག་གོ། གཉིས་པ་ལ་བཞེའེ་དང་པོ། འཁོར་ གྱིས་སྟོན་པ མཆོད་ པའི་ཚུལ་ནེ། དེ་ནས་བཅོམ ་ལྡན་འ ་འདས་འཁོར་མང་བའི་ཕྱིར་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་ཡོངས་སུ་ 
བསྐོར་ཅིང་། འཁོར་ཀུན ་གྱིས་མདུན ཕྱོགས་ཀྱིས་བལྟས་ཏེ། ཡུལ ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་རྒྱལ་པོ་དང་།། དེའེ་ཁ་ལོ་ ལོ་བསྒྱུར་བ་ བློ ལོ་ཆེན་པོ་ མདུན་ན འདོན ་དང་། ཚོང་པའིཁ་ལོ ་ལོ་བསྒྱུར་ ་བ་ཚོང་དཔོན་ དང་། 

ྒ ཁྱིམ་ལ་དབང་བ་ཁྱིམ་ བདག་དང་།། རྒྱལ་ པོའི་སླས་དང་དམག་ལ་གཙོ་བ་བློན་པོ་དང་། ཚོང་པ་མང་པོ་འདུས་པའི་གྲོ། གྲོང་རྡལ་བའི་མི་དང་། ཡུལ་གྱི་མི་ཕལ་པ རྣམས་ཀྱཾས་བསྟ་སྟང་དུ་བྱས། བཱ་མ་སྟེ་གོང་ 





དེའེ་ཆེ་བཅོམ་ལྔན་འདས་བཤོས་གསོལ་ ྦ 





་མཛད་ དོ 
ཁ་དག 


|= དེ་ནས་སངས་ རྒྱས་ 
༠༧༡ ; 
ཟི ¦ 
` རྨབ 
-ླ ། 
༡ | 








༄༅།། 


ཐམས་ཅད་དང་། 
ཱ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་མཛད་པ་དེ་མཐོང་ནས་འདི་སྟམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ཏེ། 
ཆུ་བ་སྟེ་ཡུ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཁ་དོག་ངན་ལ་སྨད་པའ་འོས་སུ་གྱུར་ཏེ། མངོན་པར་དགའ་བར 
ཤིང་། འོད་ཟེར་འབུམ་དག་རབ་ཏུ་འགྱེད་པས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པར་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་འདིའེ 
པོ་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བའི་ཕྱིར། པ 





མྲོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་ཤིང་འོད་ཟེར་འབུམ་དག་རབ་ཏུ་འགྱེད་པར་ 
ཀྱི་ཞེང་འདི་གང་ ཞིང་ཁེབས་པར་གྱུར་ཏེ། དེའི་ཚེ་སྐུ་དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ | 


ང་ངོ་།། 


ན་ཏུ་མཛེས་པར་གྱུར་ཏོ།། 


་གང་ཡིན་རྐྱེན་ནི་གང་ཡིན་སྣམ་མོ།། 





དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྐུ་པདྨའི་སྟིང་པོ་ལ་བཞུགས་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ 
བཞེ་པ་འཁོར་རམས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པའི་ཚུལ་ནི་དེ་ནས་དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ 
དགེ་བསྟེན་ཕ་མ་གཉིས་ཏེ་འཁོར་བཞེཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་པདྨ་ལ་བཞུགས་པ་དེ་དག་མཐོང་བས་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཅིང་ཡིད་དགའ་བར་གྱུར་ཏོ། ། 
གང་པདྨ་བྱི་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་འབུམ་འདི་དག་གི་འདབ་མརྣམས་འདི་ལྟར་ཁ་དོག་ངན་ཞིང་ 
ར་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། པདྨའི་སྟིང་པོ་དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྐུ་རེ་རེ་སྐྱེལ་མོ་ཀྲང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་ 
དེ་བས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་དང་འཁོར་བཞེ་ 
དུ་འདོང་བར་བྱ་བའི་མཚན་མ་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བྱས་ནས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་འདུས་སོ།། 








༄༅།། ཕྱག་འཚལ་བའི་རྒྱུ་ནི་གང་ལགས། 
ཏོ།། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་མི་གཡོ་མི་འགུལ་བར། 





རྐྱེན་ནི་གང་ལགས། 


འདྲ་བར་བཞུགས་པ་གདའ་ན། ཅི་ཡི་སླད་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་འདེ་དག་སྤྲལ་བ་ལགས། 


གིས་མཐོང་སྟེ། དེ་དག་གི་ནང་ན་དི་རིང་གད འ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཏི་ འདྲ་བ་ནི་སྔོན་ཆད་ནམ་ཡང་རྫུ་འཕྲུལ་འདི་འདྲ་འདི་མ་མཐོང་བས། རྐང་གཉིས་པ་ལྷ་མི་ལ་སོགས་ 


པ་བསྟན་དུ་གསོལ། 





འདིའི་རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེན་གང་ལགས་པ་བཤད་དུ་གསོལ། 











༩༠ ༨ ༦༽ ༨༤ ༨༩ ༤༽ 


དེ་ནས་དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཞུ་བ 


བདག་གིས་སྔོན་སངས་རྒྱས་གངྒའི་བྱེ་མ་སྟེད་དང་མཉམ་པ་མཐོང་། 


འཇིག་རྟེན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་ཐུགས་བརྩེ་མངའ་བ་སྟོན་པས་གསུང་དུ་གསོལ། 


ོབངསས་བ་པའ་ོརགས་་བཅདཔོདི་དགགསོལོ། 
པླདུ་ངན་པ་དག་གི་དབུས་ན་བཞུག་པར་ནི་ཐུབ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་འདྲའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྟོབས་མཛད་པ་རྡོརྗའི་བློ་གྲོས་བདག་གིས་སྔོན་ཆད་། 
ནམ་ཡང་རྫུ་འཕྲུལ་འདི་མ་མཐོང་། སྐུ་དེ་དག་ཀྱང་འོད་ཟེར་སྟོང་རྣམས་རབཏུ་འགྱེད་༤པར་མཛད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་འདེ་ཐམས་ཅད་ཁེབས་པར་མཛད་ལ་ངོ་མཚར་བའེ་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན མས་ལ་རོལ་་བར་༤ ྦ 
མཛད་པའེ་འདྲེན་པ་སངས་རྐྱས་ ཀྱི་སྐུ མས་ ཀྱིས་བར་ཆད་མ་མཆིས་པར་མཛེས་ཤིང་། འདབ་མ་དག་དང་ཆུ་བ་སྨད་པར་འོས་པ། ཁ་དོག་ངན་པའེ་པདྨ་རྣམས་ཀྱི་དབུས་དེར། སྐུ་དེ་དག་རིན་པོ་ཆེའེ་རང་བཞིན་ 








དེ་ཡི་རྫུ་འཕྲུལ་ཁྱད་འཕགས་རྣམས་ཀྱང་བདག་ ྦ 
པའི་གཙོ་བོ་ལྷའི་ལྟས་ནེ་རྫུ་འཕྲུལ་འདི་ི་ལགས་ ྣ 








ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་དགུམ་པ་སྟེ་བཅད་དུ་ ྦ 













¦ ཚིག་བླ་དྭགས་སོ།། 
{ ཀྱི་ཚེག་བླ་དྭགས་སོ།། 






[།ཅ་ོཔོཞས་བ་བདོནྲི་ནམ་པར་མིཏྟོག་པའི་དབིངས་ཀིཚོག་བ་དགས་སོ། 


དཱ པར་མི་རྟོག་པའི་དབྱིངས་ལ་འཇུག་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།། 
བའི་ནམ་པར་རྟོག་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ་ཞེས་རྟོག་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པས། 


ལསསས་ 






ས་པའི་མི་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྐྱས་ཀྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ།། 


ྒ རྐོས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ཡིད་ལམི་བྱེད་པའི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ།། དངུལ་དུ་སྣང 
༢ དུ་སྣང་བའེ་རྡོཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཚན་མརྣམས་9ྱ་ཚེག་བླ་དྭགས་སོ།། 
ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ཆེན་པོ་ 


རྟེད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དབྱེངས་ལ་རེག་པའི་ཚེག་བླ་དྭགས་སོ།། 
ཞེས་གསུངས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ནི་རྣམ་པར་མེ་རྟོག་པར་གྲུབ་པོ།། 
དེས་ནྷ་ནམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་རྟོག་པའེཁྱད་པར་ཡོད་པ 










ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཚོའེ་གཏེར་ཆེན་པོ་འདོད་པའི་མི་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ།། ༈ 
སོ བྲག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ནི་རང་བཞེན་ལ་རྟོག་པའི་མཚན་མརྣམས་ཀྱི་ .& 
དངུལ་དུ་སྣང་བའི་རྡ་ཞེསབྱ་བ་དེ་ནི་གཉེན་པོ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཚན་མ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ།། གསེར་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའེརྡེ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་འཐོབ་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཚན་མ་རྣམས་ ! 

ཛྭ རིག ས་ཀྱི་བུ་དག་དེ་ལྟར་དཔེ་ཉེ་བ ར་བཀོད་པ་འདིས་རམ་ ( 


ཡངཐེག་བསུས་ས་རམ་པར་ཏིགཔྲ་ནམཔབྱ་ེ། 


ˆ 


འིཕྱིར་གཅིག་པ་མི་སྲིད་དོ།། 


གསམཔ་ནི་མདོ་སེ་ 





6 









གཞན་གྱི་དབང་ཡོངས་སུ་ཤེས་ནས་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ལུས་ཀུན་གཞིརྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་གྱི་དབང་དེ་ཉིད་ཟད་པར་འགྱུར་རོ།། _ ཤེས་པ་དང་། 


རྟག་ཏུ་གཉིས་བྲལ་འབྲུལ་པའི་རྟེན་གང་ཡིན་དང་གང་ཞིག་རྣམ་ཀུན་དུ། 
།དེ་ནི་ནམ་མཁའ་གསེར་དང་ཆུ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་ལས་རྣམ་དག་འདོད།། 


ས་པ་དང་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་དག་གིས་ནི་ཡོད་པ་མ་ ° 
མེད་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ།། དེ་དག་ཁོ་ན་གཞན་ 


༽ ༧ -ྲ ༠ གྭ ཁག | 
རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྣམ པར་ཤེས་པ ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ 


རྩ་བའི་རྟག་པ་ཞེས་ཐེག་བསྡུས་སུ་གསུངས་པ་དེས་ཀྱང 
་དབང་དང་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡོད་པའེ་ & 


༩ 
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།བརྗོད་ £, 


དེ 


\) 














༄༅།། 


པ་ནི་གློ་ བུར་གྱིདེ་མ ་ལས་རྣམ་པར་སྦྱང་བར་ བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 


_ ཁོ་ན་ཉིད་རྟག་ཏུ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ནི་ཀུན་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉད་ཡིན་ཏེ། 


ྦ „ ཡིན་ཏེ།  ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་མ་དག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། 


དང་གཞན་ གྱི དབང་ གི་མཚན་ཊེ ཉད ་དང་ ཡོངས་སྭ་གུབ་ པའི་མཚན་ ཉིད དོ།། 


རང་བཞིན་གྱི གྱིས་རྣམ་པར་དག ་གོ། 















༨༩༤ 


གཟུང་བ ་དང་ འཛིན་པའི་མཚན་ཉེད་ དུ་གཏན་མེད་ ལའེ ཕྱིར་ རོ།། འཁྲུལ ་པའི་རྟེན་གཞན་གྱི་དབང་སྟེ་དེས་ཀུན་ | 
རྟོག་ པའི་ཕྱིར་རོ།། བརྗོད་དུ་མེད་ཅིང་སྤྲོས་པ མེད་ པའི་བདག་ཉིད་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ པའི་ངོ་བོ་ཉིད ་དོ།། དེ་ཁོ་ན་ཉི ཉད ་དང་པོ་ནི་ཡོངས་ སུ་ཤེས་ པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། གཉིས་པ་ནེ་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། གསུམ་ 
རང་ ང་བཞིན གྱིས་རྣམ་ པར་དག་པ་དེ་ནི་ནམ ་མཁའ་དང་ གསེར་དང་ཆུ་ལྟ་བུར་ཉོན་མོ ་མོངས་པ་ལས་རམ་པར་དག་པ་ 
དེ་དག་གློ བུར་ གྱི་དྲེ་མ་ དང་ བྲལ པ་བའི་སྒོ་ནས་རྣམ་ པར་ དག་ པཾ མི་འདོད་ པ་ཡང་མ ་ཡིན ་ནོ ནོ་ཞེས་དང་། འཕགས་པ ་གསེར་ ྦ 
འོད་དམ་ པའི་མདོར། རིགས་ཀྱི་ བུ་དེ ལ་བྱིས་པ སོ་སོའེ་སྐྱེ་བ བོ་རྣམས་ནེ ་མཚན་ཉེད ་གསུམ ་ཀྱི་ཕྱིར་འཆིང་བ་དང་ སྒྲབ པ་ཡོད་པས་སྐུ་གསུམ་ ལས་རེང་དུ་གྱུར་ཏོ།། ་ཏོ། གསུམ་གང་ཞེ་ན ་ཀུན་བརྟགས་ པའེ་མཚན་ཉེད་ ྣ 
མཚན་ཉེད དདནམས་ཤིས་པ་ ་དང་འགོག པདང་དག་པར་མ་མུར་ པ་དེའི་ཕྱིར་སྐུ་གསུམ་མ་ཐོབ་པོ།། དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ཤེས་ 
རེགས་ཀྱི་བུ་བྱིས་པ ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་ པར་ཤེས་པ ་གསུམ་མ་སྤངས་པའེ་ 





















ཤཱ ཕྱིར་སྐུ་གསུམ་ལས་རེང་དུ་གྱུར་ཏོ།། གསུམ་གང་ཞེ་ན་དངོས་པོ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་གཞེ་ལ་གནས་པའི་ཡིད་དང་། ཀུན་གཞེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ།། ལམ་སྦྱོང་བ་དག་ལ་གནས་ ¦ 
ཌ། པས་འཛུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྦྲོང་ངོ་།། གཅོད་པའེ་ལམ་ལ་གནས་པས་ཀུན་གཞི་ལ་གནས་པའི་ཡིད་སྦྱོང་ངོ་།། མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བའེ་ལམ་ལ་གནས་པས་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྦྱོང་ངོ་།། འཛུག་པའི་ % 
3 རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྦྱངས་ན་སྤྲལ་པའ་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། ཀུན་གཞེ་ལ་གནས་པའི་ཡིད་སྦྱངས་པས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་སྟོན་ཏོ།། ཀུན་གཞེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྦྱངས་པས་ནེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འབོབ་སྟེ། དེ་ 
ཟེ, ལྟར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱའ། ཞེས་གསུངས་པས་ཀུན་གཞེ་རྣམ་ ས་ནི་སྤང་བྱར་གྲུབ་པོ།། ཡང་རྒྱུད་བླར། རང་བཞེན་འོད་གསལ་ཞེས་བརྗོད་གང་ཡིན་ ཱ 
( ཉེ་དང་མཁའ་བཞིན་གློ་བུར་གྱི། །ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྤྲིན་ཚོགས་སྟུག་པོའི་སྒྲབ་པ་ཡིས་ནི་བསྒྲེབས་གྱུར་པ། །དཱེ་མེད་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་རྟག་བརྟན་གཡང་དྲུང་སངས་རྒྱུས་ཉེད། །དེ་ནི་ཆོས་ _ 
རུཾ ལ་མི་རྟོག་རྣམ་འབྱེད་ཡེ་ཤེས་དག་ལ་བརྟེན་ནས་འཐོབ།། ཅེས་སོགས་གསུངས་པས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཐོབ་བྱར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྤང་བྱ་དང་ཐོབ་བྱའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་ཀྱང་གཅིག་པ་མི་སྲིད་དོ།། ལྔ་པ་ནི། ;ོོ 

ཅིའི་ཕྱིར་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་རྣམ་པར་སྙིན་པ་ཞེས་བྱ་ཞེན། ¡ 















འདི་ལྟར་མ་བསྒྲིབས་ ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ནི་དགེ་བ་དང་ 












༄༅།། 
ངོ་། 








༧ ཏེ། དེ་དག་ལ་དགེ་བའིཆསཡོངས་མེད་མད་ཀ་སངས་རུསཀྱ་རང་བཞིནདགེ་བའོ་ཞེས་དང། རེགས་ཀྱི་བངས་མདོ་སེ་འད་ལས་སངསརྒས་ཀྱི་རང་བཞིན 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་དགེ་བར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 


དྲུག་པ་ནི། 





ཀྱི་མ་རིག་སོགས་འབྲས་ཀྱི། 
4 ཆེན་པོའི་མདོར། རིགས་ ཀྱི་བུ་ངས་ འདི་སྐད་དུ་རྩ་བ་བཞི་ཉམས་ པ་དང་ལོག་སྲེད་ཅན་དང་། ཤིན་ཏྱུ་རས་པའི་མདོ་ལ་སྐུར་པ་དང་། མཚམས་མེད་པའི་སེག་པ་བུས་པ་ལ་ཡང་སངས་་ྒས་ཀི་རང་བཞིན་ཡོད 


དང་བདེན་པ་དང་དགེ་བ་དང་ནམ་པར་དག་པ་དང་མཐོང་བའོ།། 





མི་དགེ་བ་དང་འགལ་བ་མེད་དོ།། 


དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ནི་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་ནོ།། 


རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བར་གྱུར་ན་ནི། 





ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལྡོག་པར་མི་རུང་ 


དྷེ་ལྟ་བསན་རམ་པར་སྨིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་མ་བསྒྲིབས་ལ་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཉེད་དོ།། ཞེས་གསུངས་པས་ཀུན་གཞིརྣམ་ཤེས་ཡུང་མ་བསྟན་དུ་གྲུབ་ལ། རྒྱུད་བླར། སེམས་ཅན་རྣམས་ 


འགྲིབ་པ་མེད་པ་དང་འཕེལ་བ་མེད་པ་ཉིད་བསྟན་པའེ་མདོར། 





ན་ད 


ཤ་རིའི་བུ་དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚེག་བླ་དྭགས་སོ།། 





།ལྤགས་སྦུབས་ནང་ཆུད་ཆོས་ཁམས་དགེ་བ་ཡང་། །དེ་བཞིན་དགེ་བ་དེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས། །རིམ་གྱིས་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་པོའི་དངོས་པོར་འགྱུར།། ཞེས་དང་། མྱང་འདས་ 


༡༤ 


ངས་ པོ་དྲུག ་དང་ལྡན་ཏེ་རྟག་པ་དང་ཡ ང་དག་པ ' 


ལུང་མ་བསྟན་དང་དགེ་བའེ་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་གཅིག་པ་མི་སྲིད་དོ།། 


ཤ་རིའི་བུ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 











261 








ཟལ 
3 


རེ 
ཌཱ 
332 
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ཆོས་ཀྱི་སྐུའེ་ཚེག་བླ་དྭགས་སོ།། 
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་དིང་བསོད་པར། དྲ 
།འདོད་དང་གནོད་སེམས་ 











༄༅།། གཏི་མུག་ཡིན་ཞིང་། དེསན་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོད་མི་གསལ་ལྷ་ནམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མུན་པར་གྲུབ་པས། འོད་གསལ་བ་དང་མུན་པ་ཡིན་པའེ་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཡང་ 


གཅིག་པ་མི་སྲིད་དོ།། ཡང་ཆདོ་སྡེ་རྒྱུན་དུ། སེམས་ནི་རྟག་ཏུ་རང་བཞེན་འོད་གསལ་འདོད། །དེ་ནི་གློ་བུར་ཉེས་པས་མ་རུང་བྱས། །ཆོས་ཉིད་སེམས་ལས་གཞན་པ་སེམས་གཞན་ནི། །འོད་གསལ་ 
མ་ཡིན་རང་བཞེན་ལ་བརྗོད་དོ།། ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། སེམས་རང་བཞེན་གྱིས་འོད་གསལ་བར་འདོད་པ་ལས་གློ་བུར་གྱི་ཉེས་པས་མ་རུང་བར་བྱས་སོ།། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ལས་མ་གཏོགས་ 
2 པ་སིམས་གཞན་ཏེ། གཞུན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཉིད་དུ་མི་བརྗོད་དོ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། བརྒྱད་པ་ནི། གཞན་ཡང་། ཐེགཔ་ཆེན་པོའི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ 
རྣམ་དག་མང་པོ་ལས། དེ་བ ཞེན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་དེ་ཉེད་ལ། ཆོས་སྐུ་དང་། ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི་སྐུ་དང་། དེ་བཞེན་ཉེད་དང་། ཡང་དག་པ ལི་མ འ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
 དང་། དག་པའ་བདག་དང་། རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྟག་པ་དང་། བརྟན་པ་དང་། ཐེར་ཟུག་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་དང་། གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མིན་པ་དང་། གཅང་བ་དང་། 
བདེ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། དྲི་མ་མེད་པའིཁམས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མང་པོས་གསུངས་པའི་དོན་རྣམས་ཀུན་གཞིརྣམ་ཤེས་ལ་མ་ཚང་ལ། ཀུན་གཞྣརམ་ཤེས་ནི། 





རྣ མི་རྟག་པ་དང་མི་བརྟན་ ྣ 







































༄༅།། པ་ལ་སོགས་པའེ་ཚོག་གི་དོན་རྣམས་ལ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོར་བསྟན་པ རྭ་བྱས་ནས་བྱིས་པ་རྣམས་བདག་མེད་པས་ འཇིགས་པའི་ གནསྣ་ནམ་པར་སྤང་བཞི་དོན་དུ། 
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ྣ པའང་ཐོབ་པ་ཡིན།། 








ཐྲ རཱ དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའ་སྒོ་བསྟུན་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་གནས་སྣ ང་བ་མེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་སྟོན་ཏེ། འདི་ལྷ་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཏུ་ 
ྦ མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱའོ་ཞེས། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོར་གསུངས་ཏེ། འདི་ནི་ཀུན་གཞིརྣམ་ཤེས་སྟེང་པོར་གསུངས་པ་དང་ནང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དགོངས་པ་ཅན་དུ། 
ཁྲ གྲུབ་པོ།། གཞན་ཡང་ལང་ཀར་གཤིགས་པ་ལ་ནང་འགལ་བ་མང་དུ་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཕྲ་མ་བྱེད་པའི་མདོ་ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་ལ་གྲགས་ཤིང་། རྒྱན་སྡུག་པོ་ཡང་དེ་དང་ཆོས་སྐད་འདྲ་བས་དགོངས་ 





པ་ཅན་དུ་མངོན་ནོ།། ཡང་མདོ་འདི་གཉིས་རྫོགས་པར་མ་འགྱུར་བས་དགོངས་པ་བཀྲལ་བ་མཇུག་ཏུ་ལུས་སམ་ཅི་ཞེས་ཀྱང་གོ་བར་བྱའ།། གཉིས་པ་ནི། །ོན་རེ། ཀུན་གཞི་སྙིང་པོར་བསྟན་པའི་མདོ་ 
ན་དགངས་པ་ཅན་མ་ཡན་རྱ་སྒྲ་ཇཾ་ལྟ་བ་ཡེན་ཏེ། ཆོས་མངོན་པའི་མདོར་། ཐོག་མ་མེད་དུས་ཅན་གྱི་དབྱིངས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡེན་ཏེ། །དེ་ཡོད་པསན་འགྲོ་ཀུན་དང་། །མྱ་ངན་འདས་ 
ཞེས་པའ་དགོངས་པ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རྒྱུད་བླའེ་འགྲེལ་པར་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ལ་བཤད་ཅིང་། ཐེག་བསྡུས་སུ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ལ་བཤད་པས་དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ 





པོ་ཞེན་ཁྱབ་པ་མེད་དེ་མཚམས་མེད་ལྔ་ཞེས་པའེ་གཞུང་གང་ཞིག་ལ ། རའ 
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༨༩ 


འཕགས་པས་གཅུང་བོ་གཅིག་པུའི་ཕྱིར་མ་འོངས་པའི་གདུལ་བྱ་མང་པོ་ལ་མི་དགོངས་པ་ཡང་མི་རིགས་པས་སོ།། གཞན་ཡང་ལུང་དེ་དྲང་དོན་ཡིན་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྟན་པའེམདོ་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ནོར་བུ་མཁན་མཁས་པ་ནོར་བུ་སྦྱོང་བའེ་ཚུལ དན ནན། དེ ཞིན་གཤེག ཐུག རྡེ་ཆེན བསྟན་པ མདར། 


སཱ མ རཱ ་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱི་ལེའུ་ཞེས་ག སུངས་བཞེན་དུ་ཡ ང་དྲང་དོན་དུ་ འདོད་པས་སོ།། 
དོན་ཡིན་ན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་མདོའི་དྲང་དོན་ངེས་དོན་མ་ཕྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ; 


སོ 










ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ཞེས་པ་དང་། དོན་དམ་པ་ངེས་པའི་དོན་བསྟན་པ་ཞེས་པ་དང་། དོན 


གག་འཕགས་ཀྱི་ལེའུ་ཞེས་གསུངང ངཱ གལ་ཏེ་མདོ་ལུང་འདི་དྲང་ ¡ 
ས་སྡེར་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉེད་འཇོག་པ་ལ་ལུང་འདི་ཉིད་འཐད་ལྡན་དུ་བཞག་པ་ལས་གཞན་མ་གསུངས་པས་ དེ 


༨ 


པའ གྲགས་སུ་ཟད་མོད། དེ་འདུའི་གྲགས་པ་ལ་རིགས་པས་ ཏོ 
བྱམས་པས་དངོས་སུ་བཟུང་བར་གསུངས་པ། ག་གསལ བབ་ར་སེམས་ཅམ་ཅསདང་དགོས་པ་མྲིབདཅང་ 






་ལེགས་པར་ཤེས་པ་དེས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ནས་ཡོངས་སུམ་དག་པའེ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བླངས་ཏེ། ལན་ཚྭའི་ཆུ་རྣོན་པོས་སྦངས་ནས་ 


འདོད་པར་ཡང་མི་ནུས་ཏེ། མདོ་སྡེ་དྲང་དོན་ངེས་པའི་དོན། །རྣམ་པ་མང་པོ་རབ་ཏུ་འབྱེད།། ཅེས་བཅོམ་ཝལན་འདས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པས་སོ། །བོན་རེ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ - 
ག་བ ས་ཞན་ ་ི་ས་མེལཟོགས་བ་ནམསཟེམས་ཙམ་ཱགྲསངས་པརྦ་གགསངས་སསེརགསུངསཔའངྲདངདོནནེན། སྐུགས ལ་ང ཐོགས་མེད ཀས་མ 
གནོད་དེ། སློབ་དབོན་དབྱིག་གཉེན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་གྲགས་པ། 


༩༡༧ 


༨༤༧ 
4 | ¬ 





།སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཆགས་དང་སྡང་དང་ ྣ 


དེ་ད 


¡ 


ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཞོམ་བྱ་སེ་དེས་དགྲ་བཅོམ་མ་དག་པའོ།། དྲུག་པ་མཐོང་ལམ་གྱིས་གཞོམ་བྱ་དང་། 
















༄༅།། པ་ལས། །འཇིག་ཚོགས་སྟིང་པོ་བཅོམ་རྣམས་ཀྱིས། །སྒོམ་སྤང་ཡེ་ཤེས་སྤང་བྱ་རྣམས། །གོས་རུལ་དག་དང་མཚུངས་པར་བསྟན། །ས་བདུན་ལ་བརྟེན་དྲི་མ་ནི། ། 
སྒུབས་དྲི་མ་དག་དང་མཚུངས། །མངལ་སྦུབས་བྲལ་འདྲ་མི་རྟོག་པའི། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བཞིན། པུ །ས་གསུམ་རྗེས་འབྲེལ་དྲི་མ་རྣམས། ༢ །ས་འདམ་གོས་བཞིན་ཤེས་བྱ་སྟེ། །བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོའི་རྡོ་རྗེ་ལྟའི། . །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཞོམ་བྱ་ཡིན།། ཞེས་སོ།། གསུམ་པ་སྟིང་པོ་དཔེ་དགུས་བསྟན་པའེ་རྒྱུ་མཚན་ནེ། རྒྱུད་བླར། འདི་ཡི་རང་བཞིན་ཆོས་སྐུ་དང་ ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རིགས་ 
ཀྱང་སྟེ། ཐུ །དེ་ན་དཔེ་གསུམ་གཅག་དང་ནེ། །ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་ན་ཤེས་པར་བྱ།། ཞེས་གསུངས་པས། དཔེ་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་ཁམས་དེ་ཆོས་སྐུར་བསྟན། དཔེ་བཞ་པས་དེ་བཞན་ཉད་དང་། དཔེ་ 
འོག་མ་ལྔས་རགས་སུ་བསྟན་ཏོ།། དེའེ་ཆོས་སྐུའེ་དཔེ་གསུམ་གྱི་དང་པོས་ཆོས་སྐུ་མཚན་ཉིད་པ་ཆོས་དབྱིངས་དང་། དཔེ་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ཆོས་སྐུ་དོན་དམ་སྟོན་པ་ཟབ་པ་དང་ཀུན་རྫོ་བ་སྟོན་པ་སྣ་ 
ཚོགས་པའེ་ཚུལ་སྟོན་པ་སྟེ་གསུང་རབ་གཉེས་བསྟན། རིགས་ཀྱི་དཔེ་ལྔའི་དང་པོས་རང་བཞེན་གྱི་རིགས་དང་། གཉིས་པས་རྒྱས་པའི་རིགས་དང་། གསུམ་པས་རང་བཞེན་རིགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
སྐུ་དང་། བཞི་པ་ལྔ་པས་རྒྱས་པའི་རིགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་དང་སྤྲལ་སྐུ་གཉིས་བསྟན་ཏེ། རྒྱུད་བླར། ཆོས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་ཤེས་བྱ་སྟེ། །དེ་ཡི་རྒྱུ་མཐུན་ཟབ་ 











༡༩༤ ༨ 


།ཆོས་དབྱིངས་ཤིན་ཏུདྲི་མེད་དང་། 


















༄༅།། 


༽ པ་དང་འདྲ་སྟེ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ།། འདི་ལ་དཔེ་ད ས་དོན་དགུ་གསུངས་པར་འདྲ་ཡང་། དོན 
ཉེད་དང་རང་བཞེན་གྱི་རེ ས་དང་ཆོས་སྐུ་སྟེ་བཞེ་ཐོག་མནས་ཡོད་དེ། ་ ལཱ | ཡེ 


༽. 


¦ ཕྱིར་དང་། ཡང་དག་བླངས་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེད་འབྲས་ཡེན་པའེ་ཕྱིར་རོ།། འོན་དོན་ལྔ་པོ་དེའང་ཡོད་པར་བསྟན་པའེ་དོན་ཅི་ཞེན། 
དེ་ལྟར་སྟིང་པོ་བསྟན་པ་འདི་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་ཉན་ཐོས་ ྣ 
རང་བྱུང་རྣམས་ 


་སིངཔོ་མད་ན་མི་སྲིད་ལ་ཡོད་ན་འབྱུང་བས་དོན་ལྔ་པོ་འབྱུང་བ་ཡོད་པ་རྟགས་སུ་བྱས་ནས་སྟེང་པོ་ཡོད་པར་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་གསུངས་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་མིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ 





་པ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའེ་ཁམས་ཡིན་པའ་ཕྱིར་དང་། 


༡༤ 


དད 


དགུཔོདང་པོ་ཉིད་ནས་པོད་ཆེད་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡོད་དོ།། 





དེ་ཡང་ཆོས་དབྱིངས་དང་དེ་བཞིན་ 


ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐོག་མེད་ནས་ 
གནས་པར་གསུངས་པའེ་ཕྱེར་དང་། བྲལ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། གསུང་རབ་གཉིས་དང་རྒྱས་པའི་རིགས་དང་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ནེ་ཐོག་མ་ནས་ཡོད་པ་མིན་ཏེ།  ལོངས་སྤྲལ་གྱིས་གསུང་བར་སྣང་བའི་ 


གསུམ་པནི། 


དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཉིད་ ལ་དད་པ ས་རྟོགས་པ ར་བྱ་བ་ཡི ན་ཏེ། 


ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་ནམས་ལ་བདེ་ 


རྒྱུད་བླར། 















| 
༈ 
¦ 


ྒ 














ཅེས་དང་། མྱང་འདས་ཆེན་པོར། 





ཚར 


༄༦།། སྟོང་གེ། _ རྒམ་དབྱེ་མེད་པའི་མཚན་ཉེད་ཅན། །བླ 
ཁམས་འདེ་ལ་ བསལ་ བར་བྱ་བ་ཀུན ་ནས་ཉོན མོངས་པའེ་རྒྱུ་མཚན་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དེ་ 


བའང་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་པའེ་ཆེས་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་ནི་རང ང་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


ཀྐ 


༢༨༩༤ 


གྲ་བུ་ བར་ བའི་དྲེ་མ དང་བ བལ་བ རྣ ་འདིའི་རང་བཞིན་ ་ཡིན ་པའེ་ཕྱིར་ རོ།། 


མེད་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་མ་ཡིན།། འདེས་ཅི་བསྟན་ཅེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་རང་བཞེན ་ཡོངས་ས སུ་དག་པ་དེ་བཞིན ་གཤེགས་ ལའེ་ 


 འདི་ལ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གཞག་པར་བྱ་ 


དེས་ན་དེ དེ་བཞིན་གཤེགས ་པའི་སྙིང་པོ་ ན་རམ ་པར་དབྱེ་བ་ཡོ ་ཡད་པ་ བྲལ་ཤེས་པ་ཉོན་མོང ངས་པའེ་ 


སྦུབས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ནེ་སྟོང་པ་ཡིན་ལ། ནམ ༈པར་དབྱེ་བ་མེད་པ་བྲལ་མེ་ཤེས་པ ་རྨ་ར།་ གྱིས་མེ་ཁུབ་ བ་པའི་སྲངས་རྒྱུས་ ཀྱི་ཆོས་གངྒུའེ་གླང་ གི་བྱེ་མ་ལས་འདས་ པས་ནཾ་མེ་སྟོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། ཞེས་ཁམས་ 
དེ་ཡོན་ཏན་གྱིས་ མི་སྟོང་ཡང་སྐྱོན་གྱེ ་གྱིས་སྟོང་ བའིསྟོང་ཉིད་ དུ་གསུངས་པ་འདེས་ ནཾ། དོན ་དམ་རང ་གཾས་མི་སྟོང་བའེ་སྙོང་ཞེད དྲུ་གུབ་ ཅིང་། དེ་བཞན ་དུ་དབུས་མཐར། གང་ཟག་དང་ནི་ཆོས་རམས་ཀྱི། །དངོས་ 


པཔ ༤ 


¢ 


༨ 


པོ་མེད་འདེར་སྟོང་པ་ཞེད། །དེ་དངོས ་མེད་པའི་དངོས་ཡོད་པ། །དེ་ན་དེ་ལས་སོང་ཉེད་གཞན།། ཞེས་དང་། ཀླ་སྒྲབ་ཀྱ་ང དབུ་མ་སྒོམ་རེམ་ད། 


༨༩ ༨༣༩༤ ར༽ ༢༡༤ = 


སྟོང་པ་སྟེ། །མ་སྙེས་ པ་ཡཾ་སྟོང་ཉད་མཆོག །སྐེས་པའི་སྟོང་པ་འཇིག་པ་ཡིན།། 


དྲ 
༄༅༅ ' ༨ རེ 


མ་སྐྱེས་པ་ཡེ་སྟོང་ཉེད་གཅིག །གཉག་ནེ་སྐྱེས་པའེ་ 


ཞེས་དང་། ཆོས་དངས་བསྟོད་པར། སོང་པ་ཉེད་ན་སྙོན་པའེ་མངོ། །རྒྱལ་བས་ཇེ་སྟེད་གསུངས་པ་གང་། ། 


མོ 


283 











དེ་དག་ཀུན་གྱིས་ཉོན་མོངས་ལྡོག 


ཤེ རུང། དེ་བཞིན་གཤེགས པརྣམས་མ ཡང་རུང་སྟེ། 
ཧུ ིདདང་པངདག་པའིམཐའནིདབདོན 


།འམས་དེ་ཉམས་པར་བྱེད་མ་ཡིན།། ཞེས་དང་། 
| སྙིང་པོ་མེད། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པའི། །སྟོང་ཉད་དེ་ལྟར་འགྱུར་མ་ཡིན། ཞེས་དང་། ཡུམ་ལས། དེ་ལ་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་ 













ཟོ 


།ཆུ་ཤིང་ཇི་བཞིན་ 


༡༩-----: 
༣༢༩༤༤-----' 


ཐ 
༅ོ 
(༼ 
༤༦ 
རོ 
ཇོ 
༼- 






འཇམ་དཔལ་གྱི་རང་གི་ལྟ ་བའི་འདོད་པ་མདོར་བསྟན་པར། ཕུང་པོ་རྣམ་དཔྱད་སྟོང་པ་རྣམས། 











ཆོས་ཀྱི་གནས་ཉིད་དང་ཆོས་ཉིད་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ དང་ཆོས་སྐྱུན ་མེད་ རང པ་ཉིད་དང་དེ་ང བཞེན་ཉིད དང་མ ་ནོར་བ་དེ་བཞེན་ཉེ ཉད་དང་གཞན ་མ་ཡིན་ པ་དེ་ 


་དུ་གནས་པ སྟེ དེ་ལྟར་ཆོས་དེ་དག་ གི་གཞན་ཧུཾ གྱི་དངོས་ཕོ་༈ སྟོང་པ་ གང་ཡིན་ པཾ ་དེ་ནི་ ་གཞན་ གྱི་དངོས་པོ་སྟོང་པ ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་འབུམ་ , 284 
༥ ཊིཀ་ཏུ། དེ་ལ་གཞན་གྱི ་གྱི་དངོས་ བོ་སྟོང་པ་ ་ཉིད་གང་ཞེན ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ སྟོང་པ ་ཉིད་བསྟན ་པ་སྟེ། ཆོས གྱི་གནས་ཉིད་དང་ཆོས་ ཉེད་ལ སོགས་ཿ པཾ དེ་བཞེན་ཊེ ་ཉད ད་ཀྱི་རྣམ ་གྲངས་སུགཏོགས་ | 
¦ ར པའདྲནམས་དེ་བཤན་གཤེགས་པ པ་ནམས། འཇིག་རྟེན སབྱངང་རུང་མ བྱུང་ཡང་རུང་སྟེ། ཆོས་ནམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ནི་ཡེ ཡེ་ནས་ དེ་བཞེན དུ་གནས་པ སྟེ དེ་དག ་ལ་ཕུང་པོ་ལ སོགས་ པཾ ཆོས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་དངོས་ ངྱ 
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ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ནམས་ ཀུང་དོན ་དམ་པ་གཞན སྟོང་དུ་སྟོན ་པར་དགོངས་པ་གཅིག་སྟེ། དེ་ནེ་ཏྭ སྟང་ཕོ་ལ་སྟོང་པ ་ཉིད་དུ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ ་ཡང་ 






༄༅།། དག་ པའཾ།། ལྔ་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྟན་པའི པའི་སྟིང་པོ་ནི་དད གུས་བྱུ བྱ ་བའི་གནས་ ཡིན་ གྱི་མ མ་དད་ པ་དང་མ གུས་ པར་ནི་མི་བྱ བྱ་སྟེ། ཉེས་དམིགས ་མང་པོ་ པ་འབྱུར་བ་ བར་གསངས་ པས་སོ།། དེ་ 
ཡང་སར་མའ་ཕྲང་བ་ལ་ཕན ་པའི་མདོར། གང་སྔོན ཕྱུགས་ སུ་གྱུར་ཏེ་ རང་གི་མ་ལ བརྒལ ་ཞེང་རྣམ་པ པར་མྱོས་པའེ་སེམས་ཅན ་དེ་དག་ནེ ན་ད་དུང་ཡང་ཉལ བའེཆོསོསྒྲ་ཁྲིག་ཏྲ །ཀྲེག་ཟེར་ཞེང་དེ་ བཞེན ་གཤེགས་ པའི་སྣིང་པོ་ ཆོས་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་སོ།། མ་འོངས་པའེ་དུས་ན་ཡང་སེམས་ཅན་གང་སོ་སྒྲ་ཁྲིག་ཁྲིག་ཟེར་ཞིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྣངཔོ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། བཅུན་ 


པ་གང་པོ་དེ་དག་ནེ་ཕྱུགས་ སུ་གྱུར་པ་ཆོས་ ཉད་མ་ཤེས་པའོ། ཞེས་དང་། དེ་བཞེན་ ་དུ་ཕུག་ རོན ་དང་ཁྭ ཏ་དང་སྤྲེའུ་དང་ལུག་ པ་དང་གྲམ་ཁྲོད་ཀྱི་སྤྲན་ བུ་དང་ཁྱི་དང་ཊ བྱི་ལ་དང་བྱེ་བ་དང་མ ་ནེང་དང་ལྕེ ་སྦྱང་དང་སྡེག་ 285 
པ་དང་སྦྲེལ གདུག་པ་དང་ལུག་དང་མ་ཧེ ཧེ་དང་དོམ་དང་ ངྭ་བུ་ཀ་ལན་ཏཀ་དང་བུང་བུ་དང་ལྷ་མ་ཡིན དང་ཡི་དྭགས་རྣམས་སུ་སྐྱེས་པ་དང ང་སྐྱེ་བར འགྱུར་བར་གསུངས ར ་སཾ།། མུང་ འདས་ཆེན་ཕོ་ལྷའི་ཟླ ཟླ་བས་བསྒྱུར་བར་ 
ང། ད དེ་བཞེན གཤེགས་པ པའེ་ སྙིང་ པོ་བདག་མེད་པར་བ བསྒོམས་ཤེང་ གཏན་ད དཱུ་སོང་ པ་ཉེད་ བསྒོམས་པ པས་ན་ སྡུག་བསྔལ རྣམས་མི་ འགག་པར་ཕྱེ་མ་ལེབ་མར་མེའ་ ནང་དུ་སོང་བ ་བཞེན་ད་ གུར་རོ།། དེ་ལྟ་མ་ 


༨༩༤ 


ཡན་པར་དེ་བཞན་གཤེགས་ པའི་སྟིང་པོ ་'ཡོད་པར་བསྙོམས་པའ་ར སེམས་ཅན་རྣམས་འི ་ཉོན་མོངས་པ་རམས་ཡོད་བཞན་ད དུ་ཉོན ་མོངས་པའྲ་རམ་པ་འགོག་པར་བྱེད་དོ།། ཞེས་དང་། སྲད་པར་ཡང་། སྔོན་སློད་ཚེ་ 











།ནོ་སངས་རྒྱས་ཁྲག་ཁྲིག་བཀུར་བྱས་ཀྱང་། །རྒྱལ་བའི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་མ་དད་ན། 
8 ལྟ་བསན་གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་མཆོག །རེག་པར་འདོད་ན་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་འདེར་དད་པར་ 
_ $ པ་ཐམས་ཏད་སྙིང་པོ་ལ་མ་དད་པའེ་ཉེས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དང་དེ་དག་དོན་གཅིག་པས་སོ།། 





ཏད པ་དང་དུས་གསུམ་དུའང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་མཐོ་རིས་དང་ས་སྟེང་གི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་རབ་ཏུ་ནན་ཏན་དུ་མི་འཆབ་ཅིང་། 
དྲ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་བསྟན་པ་སྟོན་ན་དེས་ལྷའི་མིག་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་ལྷའེ་མིག་ཅན་ནོ་ཞེས་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྟང་པོ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་ 
ྣ ྦ ྒ པོ རྒྱུད་བླར་ཡང། སངས་རྒྱས་ཁམས་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ ¡ 


པའམ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའམ་སུ་ཡང་རུང་སྟེ། 


ེཉད་རྫགས་པའི་སངས་རྒྱསཞེསབྱའོ་ཞེས་སོགས་དང་། 


2 ཤེས་པའི་རྒྱས་འཇིག་རྟེནན་བདེ་བའི་རྣམ་པ་མཆོག་རྣམས་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཇི་རྙེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིངཔོ་རྟག་པ་ཐོས་ཕས་སྔོན་བྱུང་བ་དང་ད་ལྟར་དང་མ་འོངས་ 





།ཐོས་ནས་ བློ་ཆུང་དེ་ཡིས་ འད་ནི་སྡོང་བྱེད་དེ། །སྤངས་ནས་སྐྱབས་མེད་གྱུར་པ་དེ་ནི་མན རོམིདོ་ འཐོད རྡོ དྒོ 
གྱིས། ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ་ཤེར་ཕྱིན་དང་ཆོས་སྒུ་ལ་སོགས་པ་ལ་མ་དད་པའེ་ཉེས་པ་གསུངས་པ་ཇཾ་སྟེད་ཡོད་ % 
དྲུག་པ་ནི། སོར་ཕྲེང་གི་མདོར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་རྟག་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པར་ ¡ 
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།སྒྲར་ཏི། འཆང་བ་དང་འཛིན་པ་དང་ཀློག་པ་དང་འདོན་པ་དང་གླེགས་བམ་དུ་འབྲི་བར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་ལ་སྟོན་མོད་ཀྱི་དོན་ཟབ་མོ་ནེ་མི་ཤེས་སོ།། སེམས་ཅན་གང་ཞིག་ཀླུང་གངྒྭ་བཞིའི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་སངས་ 








སི 





ནི་དུས་ངན་པའི་ཚེན་ཆོས་འདི་ལ་མི་སྐུར་ཏེ། འཆང་བ་དང་འཛིན་པ་དང་འདོན་པ་དང་ཀློག་པ་དང་གླེགས་བམ་དུ་འབྲི་བ་དང་། 





རཾ རྒྱས་ལས་བྱང་ཆུབ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ན། དེས་ནེ་དུས་ངན་པའི་ཆོ་ཆོས་འདི་ལ་མི་སྐུར་ཏེ། འཆང་བ་དང་འཛིན་པ་དང་ཀློག་པ་དང་འདོན་པ་དང་གླེགས་བམདུ་འབྲི་བར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ནི་གཞན་ལ་དོན་ཟབ་ % 
$ མོ་བཏུ་དྲུག་གི་ཆ་གཅིག་ཙམ་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ།། སྟོན་ཅིང་འཆད་མོད་ཀྱི་དེ་ཡང་རྫོགས་པར་ཤེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། སེམས་ཅན་གང་ཞིག་ཀླུང་གངྒ་ལྔའི་བྱེམ་སྟེད་ཀྱི་སངས་རྒྱུས་ལས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ན། 
རོ དེ་རི་རན་པའི་ཚཆསའྭ ལི་སྐུར་ཏེ། འཆང་བ་དང་འཛིན་པ་དང་ཀློག་པ་དང་འདོན་པ་དང་གླེགས་བམ་དུ་འབྲི་བ་དང་། གཞན་ལ་ཡང་དོན་ཟབ་མོ་བཅུ་དྲུག་གི་ཆའ་ཆ་བརྒྱད་སྟོན་ནུས་པར་འགྱུར་རོ།། ; 
( རེམས་ཅན་གང་ཞིག་ཀླུང་གྒདྲུག་གིབྱེམ་སྟེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལས་བྱང་ཆུབ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ན། དེས་ནེ་དུས་ངན་པའི་ཚོན་ཆོས་འདེ་ལ་མི་སྐུར་ཏེ། འཆང་བ་དང་འཛིན་པ་དང་ཀློག་པ་དང་འདོན་པ་དང་གླེགས་ ,- 
 པམ་དུ་འབྲི་བ་དང་། ག ཞན་ལ་ཡང་བྱང་དུག་གི་ཆའི་ཆ་བྱར་གཉིས་སྟོན་ནུས་པར་འགྱུར་རོ།། སེམས་ཅན་གང་ཞིག་ཀླང་གངྒ་བདུན་གྱི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ན། དྲེས་ ; 
གཞན་ལ་ཡང་བཏུ་དྲུག་གི་ཆའི་ཆ་བཅུ་བཞི་སྟོན་ནུས་པར་འགྱུར་རོ།། སེམས་ ¥ 











༣༠༩༤: 


རྫོང 











།༼ དདི་སྣྲྣཔྣཔྣསཔྣཔལ༽པལ༨༩༥ ར་ོཀྲྤྣིཾྣྕྣ༠༩༠ ༡༤ ༤༤༤ངང༤༤ང--༤༨་་འ་ 
༄།། ཅན་གང་ཞག ཀླུང་གརྷུ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི ཀྱི་སངས་རྒྱས་ ལས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད ་ན། དེས་ན དུས་ངན པའི་ཚེན་ཆོས་འདི་ལ་མི་སྐུར་ཏེ། འཆང་བ་དང་འཛིན་པ་དང་ཀློག་པ་དང་ 
འདོན་པ པ་དང་ གཞན འལ ལ་ཡང་གླེགས་བམ ཿདུ་འབྲ་བར་བསྐུལ་ བ་དང་བདག་ཀྱང་ཉན ་ཅིང་འཛིན ་ལ་གཞན་ ་དག ཀྱང་། ཉན པ་དང་འཛིན ་པ་དང་ཀློག་པ་དང་འདོན་པ དང་ཁོང་དུ་ཚུད ་པར་བྱེད ་པར་བསྐུལ བ་དང་། འཇིག་ 
རྟེན ལ་སྙིང་བརྩེ་བའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་བསྲུང་ཞིང་མདོ་༔ སྡེ་ལ་མཆོད་པ བྱེད་ཿ ང དང་། གཞན ་དག་ ཀྱང་མཆོད་ པ་དང་རིམ་ 'གོ་དང་ བཀུར་ སཱི་དང་ཕྱག་བྱ་བ་ དང་ཀློུག་པ ་དང་འདོན་པའ་བར་ དུ་བསྐུལ་ཿ བ་ ཡང་དེ་བཞེན་ནོ། ་ནོ།། དེས་ 
| དོན་ཟབ་མོ་ཡང་ རྗོགས་པར། །བོང་ དུ་ཆུད ་ང། ནྣ ་འདི་ ལྟ་ སྟེ། དེ་ བཞན ་གཤེགས་ པ་ན ་རྟག་ཏུ་གནས་པའེ་ཆོས་ཅན མི་འགྱུར་བ་མཐར་བདེ ་བ་ དང་། སེམས་ཅན ་ལ་རངས་ རྒྱུས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད ་པར་རྒྱས་པར་འཆད་ 


པདང་། དེ ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ ཀྱི་གཏེར་ ལ་ཤིན་ཏུ ་ཏམ།ཁབས་པ དང་སང ས་རྒྱས་དེ་° ་དག་ལ ་མཆོད་ པ་བྱས་ནས་བླ་ན མེད་ པ་ཡང་དག་ པའི་ཆོས་ འདེ དག ་འཆང་བ་ དང་འཛིན་ །་ དང་སྐྱོབ་ པ་དང་ རྣམ་ པར་གཞག་པ་ 
རྟོགས་པར་ འགྱུར རོ།། གང་ ཞེག་ བླ་ནཿ ་མེད ་པ་ཡང་དག་པར ་རྫོགས་པའེ་ བྱང་ཆུབ་ཏུ་ སེམས་བསྐྱེད་ན་དེ་ནེ་མ་འོངས་པའི་དུ དུས་ས་ཡང་དག་ པའ་ ཆོས་འད འཆང་བ དང་འ འཛོན པ་དང་སྐྱོབ་ པར་འགྱུར་ཞེང་། ངེས་ 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། བདུན་ རཾ ་ནེ། རྒྱུད་ བླ་རྩ་ འགེལ་ དུ། དཾ ངེ་ལཱར ་ཆགས་ང ་མེང་ པའ་མཐར་ ཕྱན་ པའ་ས་ལ ་གནས་པ་འཕགས་ པའ་ 


པར་ཡང་དག་པའི་ཆོསྣ་ནམ་པར་གཞག་པར་རིག་པར་ཧྱའོ།། 
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དེ་ལ་ནི། །ཡང་དག་ཤེས་པ་མི་སྐྱེ་བ། 











མཚུངས་ མཐོང་བྱམས་པ་ཐོབ་མེ་འགྱུར། །འདི་ལས་དེ་ནེ་ཐོས་པ་ལས། 











ཆོ 


ཤལ པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྤྲིན་ལ་སོགས་པ ་བཞེན ་དུ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས། 





མ་ཡིན་པའེ་ཉེས་པ་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང ང་དག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། 





ྦ །དེས་ན་ཡང་དག་མིན འཛིན་ཅིང་། 
མིན། །ཡང་དག་ཉེས་དེ་བདག་མེད་ པ། །ཡོན་ཏན་རང་བཞེན ་དག་ པ་ཡིན། །ཡང་དག་མིན ་པའི་ཉེས་འཛིན་ཅིང་། །ཡང་དག་ཡན་ཏན་སྐར་འདེབས་པས། །བློ་ལྡན་བདག་དང་སེམས་ཏན་ན། ། 











ད བཅོས་མ་གློ་བུ་ ར་པ་ཉིད་ཕྱིར། 


།ཡང་དག ་དོན ་ནི་ རིག་ མི་ འགྱུར། 


སྤྲོ་དང་སྟོན་པ་བཞེན་གུས་དང་། །ཤིས་རབ་ཡེ་ཤེས་བྱམས་ཆེན་སྐྱེ། ཆོས་ལྔ་སྐྱེ་ཕྱིར་དེ་ལས་ནི། །བ་ན་མ་ཐོ་མེད་མཚུངས་ལྟ། ། 


| སྐྱུན མེད་ཡོ: ཡན་ཏན་ལྡན་པ་དང་། །བདག་དང་ སེམས་ཅན་ མཚུངས་བྱས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཉེད་ན་མུར་ དུ་འཐོབ།། ཅེས་སོ།། འདིའེ་དོན ¡ ཆོས་ཀྱ་དབྱེངས་ ས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་དབེན་ པས་ཉོན་མོངས་ 


བཀའ་བར་བར ཐམས་ཅད་མེད་པ་ལྟ་བུར་བསྟུན་ལ་སྐྲར་ཡང་ཡང ང་འཁོར་ལོ་བ ་མར་ཉེས་པ ་ལྔ ་སྤང་བའེ་ཕྱེར ་སྟིང་པོ་གསལ་ བར་ བསྟན་ ཏེ། 


ཉེས་པ་ལྔ་ནི་སྟིང་པོ་ཡོད་པར་མ་ཐོས་པས། བདག་ལ་དམན པར་འདུ་ཤེས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མི་བསྐྱེད ་པ་དང་། སེམས་སྐྱེས་ པརམས་རང་མཆོག་ཏུ་རོམ་པ ས་གཞན་ལ་བྷནས་པ་དང་། དེས་ན་ཡང་དག་ 
དེ་གཉེས་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་ལ་རང་དང་མཚུངས་པར་འཛིན་པའི་བྱམས་པ་མི་ 


ཡང་དག་པའི་ཆོས་ཉེད་ལ ་སྐར་ པ་འདེབས་པ་དང་། 
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ྣ ༄༅།། པར་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ ཀྱང་རང་གི་ཤེས་འ རབ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་བཞེན་ གཤེགས་ པའི་སངས 'རྒྱས་ ཀྱི་མེག་ གིས་སེམས་ཅན་སྲོ ་སྲོག་ཆགས་ སུ་གྱུར་པ་འདོད་ ཆགས་བག་ལ་ 
ྦ ཉལ་གྱི་མཚན་ཉིད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའེ པའི་དྲེ་མ་ཡུལ་ལ་ཀུན ནས་ཞེན ་པའི་འདོད ཆགས་དང་། གནོད་ པར འདོད་པ་ཞེ་སྡང་དང་། མི་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཐ གཏི་མུག ་དང་། ཡུལ 'ཡང་ཡང་འདོད་ པ་སྲེད་པ་ 


ྒ དང་། མི་ཤེས་པའིམ་འེ ་རག་པ་ལ པ་སོགས་ པ་ར་བའེ་ཉོན མོངས་དྲུག་དང་ཉེ་བའེ་ཉོན མོངས་པ ་ཉི་ཤུ་ལ སོགས་པ ་བྲེ་བ་ཕག་འབུམ ་གྱི་སྟེ། བརྒྱད །ཁྲེ་བཞེ་སྟོང་གི་དབྱེ་ བས་ཤིན་ཏུམང་ བརྣམས་ ཀྱི་སྦུབས་སུ་གྱུར་ པ་ཐམས་ 
ཊེ ྦ ཅད་དང་། རིགས ཀྱི་བུ་དག ་སེམས་ཅན་ཉོན མོངས་པའེ་སྦྲབས་ སུ་གྱུར་པ ་དེ་དག ་གི ་ནང་ན། ཤཱཀྱ་ཐུབ་ ར ་ང་དང་འདྲ་བར་མེ་ལོ ལོང་ལྟ་ བུ་ལ ་སོགས་ པ་རང་བྱུང་ག་ གིཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་ པའེ་དེ ་བཞེན ་གཤེགས་ པ་ཆོས་ 
ྦ ྱ་སྐངོ་བོ་ བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་ཆོས་ཅན་མང་པོའི་ཆོས་ཉེད་ཡིན ་ཞེང་། རྣམ་ང པ་ ཀུན ་དང་ལྡན་པས་མང་བའ་ཕྱིར་མང་པོ་འཁོད ཅིང་སྐྱེལ ་མོ་ ཀུང་བཅས་ པའིརམ་ ་པར་རྟག་ཏུ་གནས་པའི་° དབྱངས་ཡིན པས་མི་གཡོ་ བར་ཏེ་མི་ 
ྦ བསྐྱོད ་པར་འཁོད་པ མཐོང་སྟེ། ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ དུ་གྱུར་པ་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་ནང་ན དེ་བཞེན་གཤེགས་ང པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཆོས་ཉེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་མི་གཡོ་ཞེང་། སྲིད་ 
དེ་བཞན ་གཤེགས་པ་སེམས་ཅན་ལ་བཞགས་པ་དེ་དག་ནི་ཐུབ་ པ་ང་དང་ ང་འདྲའོ་ཞེས་སྨྲའོ།། རེགས་ 


པའ་འགྲོ་བ་ཉོན མོངས་པའེ་སྦུབས་ཿ སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད ་ཀྱིས་གདོད་མ་ནས་མ་གོས་པ་དག་མཐོང་ནས། 








293 





་ནི་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་སྟང་པོ་ཡོད་པ་གཟིགས་པས་དེ་ལྟར་མཛེས་པ་ཡིན་ཏེ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མིག་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོར་ཏེ་སྟིང་པོ་ཅན་ ¡ 
ས་བུ་ལྟའེ་མིག་ཅན་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ལྷའི་མེག ས་འདི་ལྟར་དྲི་ང་བའེ་པདྨ་ཁ་མ་ཕྱེ་ཞིང་འདབ་མམ་གྱེས་པ་དག་ལ་བལྟས་ཏེ། པདྨ་དེའེ་དབུས་ན་པདྨའེ་ % 














༄༅།། 


ྦ ལྟར་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་བཞུགས་ཚུལ་ནེ། 


གཞུངའདི་དག་གིས་ན།ཁཅིགཕུངསོགསཀུནྫོ་བསྱུང་གཞརའདོདཔ་བསམལ་ཞང་ྦུང་བེ་ོཀང་སྦང་གིམི་ཟདཔར་ཡ་གུབཔིཞ་ནོ།། 





གཉིས་པ་སྦྲང་མའི་དབུས་ན་སྦྲང་རྩིའི་རོ་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་དག་གཞན་ཡ ང་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་སྦྲང་ཚང་ཟླམ་པོ་ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལ་འཕྱང་བ་བུང་བ་འབུམ་གྱིས་ཏེ་མང་པོས་ཀུན་དུ་བསྲུངས་ཤིང་སྦྲང་ 


རྩིས་ ཡོངས་ སུ་གང་བ་ཞིག་ཡོད་ལ། དེ་ནས་སྦྲང་རྩེ་འདོད་པའི་མི་ཞེག་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བུང་བ་དེ་དག་ཐབས་མཁས་པས་བསྐྲད་ནས་སྦྲང་རྩི་དེས་སྦྲང་རྩིའི་བྱ་བ་སྨན་ལ་སོགས་པ་བྱེད་དོ།། རིགས་ཀྱི་བུ 
ནུ དག་དཔེ་དེ་བཞན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྦྲང་རྩི་དང་བཅས་པའི་སྦྲང་ཚང་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་སྣིང་པོ་ཉེད་ཞེ་སྣང་བག་ལ་ཉལ་གྱི་མཚན་ཉིད་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ 


པྭ་བེ་བྲ་ཕག་འབུམ་གྱིས་ཀུན་དུ་བསྲུངས་པ་སྟེ་བསྒྲབས་པ་དེ། 


དེ་བཞན་གཤེགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་བསྒྲེབ་པ་མེད་པས་རིག་གོ། བིགས་ཀྱི་བུ་དག་ཇི་ལྟར་སྦྲང་ཚང་གི་ནངན་སྦྲང་རྩི་བུང་བ་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་ 


གྱིས་ཀུན་དུ་བསྲུངས་པ་ཡོད་པར། སྐྱེས་བུ་མཁས་པ་ཞེག་གིས་རྟོགས་པའེ་ཤེས་པས་རིག་པ་དེ་བཞེན་དུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་སྟིང་པོ་ཉེད། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའེ་ཉོན་མོངས་ 


པ་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་གྱིས་ཀུན་དུ་བསྲུངས་ཞེས་པ་དཔེ་དང་གཟུགས་ཅན་སྐྱར་བ་སྟེ། 


༤ ¬~ ༣ ༤༽ ༤ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨. རྭ ༽ ` ཿ ཿ , 
བསྒྲབས་པ་ཡོད་པར་དེ་བཞན་གཤེགས་པའ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བས་རག་སེ། རགས་ཀྱ་བ་དག་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཡང་ལམ 











བངསྦྱརས་སྙིང་པོ་ཉིད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཉིད། གཏི་མུག་བག་ལ་ཉལ་གྱི་མཚན་ཉིད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་སྦུབས་ཀྱི་ཤུན་པས་དཀྲིས་ཤིང་གནས་པར་མཐོང་ངོ་།། རིགས་ཀྱི་བུ་དག་དེ་ལ་དེ་བཞིན་ དཱ 
$ གཤེགས་པ་ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་སྦྲབས་ཀྱི་ཤུན་པ་བསལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཉད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་དང་། སེམས་ཅན་འདེ་དག་ཇི་ལྟར་ཉོན་མོངས་པའི་སྦྲབས་ཀྱི་ཤུན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་ % 
ཤི ཏེ འཇིག་རྟེན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུའགྲོ་བར་འགྱུར་བར་བྱ་སྟམ་ནས། སེམས་ཅན་་ནམས་ལ་ཆོས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
[ མཱོན་ཏོ།། དེ་ནས་དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་བསྩལ་ཏོ།། དཔེ་ཇི་ལྟར་གྲོ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུའམ་སྭ་ལུའེ་འབྲས་ཀྱང་རུང་ཅི་ཅེའམ་ནེ་དེ་བཞེན་དུ་ནས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ¿ 
.( ཇི་སྲིད་པར་དུ་དེ་དག་ཕུབ་མ་དང་བཅས་པ་དེ་སྲིད་བར་དུ་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་མེ་བྱེད་དོ།། སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་དེ་དག་གིས་ནི་འབྲུ་ཕུབ་མ་དང་བཅས་པ་བརྡུངས་ནས། ཕུབ་མ་རྣམས་བསལན་བཟའ་བཅའ་ལ་སོགས་ 

པའྱི་བ་བནམ་པ་མང་པོ་དགྲ་ཀྱང་བྱེད་དོ།། སྟིང་པོ་ཕུབ་མ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ནི་ཕུབ་མ་མ་བསལན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཟས་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་མི་བྱེད་དོ།། དེ་བཞེན་དུ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོར་བཞུགས་ _ 


༽ ༨ = 2 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་། 


ཉོན་མོངས་རམས་ཀྱིས་ཁེབས་པར་ངས་མཐོང་ནས་ངས་ནི་ཉོན་མོངས་དེ་དགྲ་ནམ་པར་སྦྱང་བ་དང་། སེམས་ཅནནམས་སངས་རྒྱས་སུ་མུར་དུ་འགྱུར་བར་བྱ་བའེ་ 















༄༅།། ཕྱིར་ ཆོས་སྟོན་ཏོ།། སེམས་ཅན ཀུན་ལ སངས་རྒྱསང་དང་འདྲ་ བའི་ཆོས་ཉེད བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ནེ པོན། ཉོན ནམོངས་བརྒྱ་ ཡིས ་དཀྲིས་ནས་གང་ཡོད་ ང ་དེ་ནྷ་རྣམ པར་སྦྱང་ཞིང་སེམས་ཅན ་བམས་ 

ཅད། ང་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུར་བདུད ་ལས་རྒྱལ བར་མྱུར་འགྱུར་བྱ་ཕྱིར་ཆོས་སྣ ཆོགས་པའི་ཚུལ་ཅན་སྟོན་ཏོ།། བཞི་པ་ལྡུན་ལྗེན་དབུསན་ས་ལེ་སྦྲམ་ལྟར་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་བཞུགས་ཚུལ་ནི། 

་ཱ རིགས་ ཀྱི་བུདག གཞན ན་ཡང་འདི་ལྟ སྟེདཔེར་ན། ཕྱག །དར་ལ ་སོགས་པ་རུལ་པ་དང་ཉལ་ཉེལ གྱི་གནས་བཤང་བ་དང་གཅི་བ:ྲེ དེ་མིཞམ་པས་ ཀུན་དུ་གང་ བའི་ཕྱག ་དར་ཁྲོད ་ཞེག་ཏུམེ་གཞན ་ལམ་པོ་ཆེ་སྤྐངས་ཏེ། གསེབ་ 
ལམ་ནས་སོང་བ ཞིག་གི་གསེར་གྱི་གར་བུ་སྟེ་ཐིག་པོ་ ་པོ་ཟླམ པོ་ཞེག ་ལྷུང་བར་གྱུར་ལ། བཤང་གཏི་དྲེ་ང་བས་ཀུན་ཏུ་གང་བ ་རུལ ་པ་དང་ཉལ་ཉེལ་གྱི་གནས་དེར་མི་གཙང་བ་གཞན་དང་གཞན་གྱི གྱས་མནན ་པས། བལྟར་ 301 

མི་ སྣང་བར་གྱུར་ཅིང་སུས་ ཀྱང་རྣེད ་པར་ མ་གྱུར་ཏོ།། གསེར ་དེ་གནས་དེར་ལོ་ ༥ལ་བཅུའམ ཉཤུའམཿ ་སམ་བྱདའམ བཞེ་བཅུའམ ལྔ བཅུའམ ་ལོ་ བརྒྱའམ མ་ལོ་སྟོང་ དུ་གནས་ '༈ཀྱང་མི་གཅང་བས་ཆུད ་མེ་ཟ ཐ་བའི་ཆོས་ཅན ཐྲ 

དེ་ལྟར་བཟང ང་ཡང་སེམས་ཅན་གང་ལ་ཡང ཡན ་པ་མི་བྱེད་དོ།། རིགས་ཀྱི་བུ་དག་དེ་ནས་ལྷ་ཞིག་གིས་ལྟའི་མིག་ཐོ ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དག་གིས་གསེར གྱི་གར་བུ་ཟླུམ་པོ་དེ་ལ་བལྟས་ཤིང་མཐོང་ནས་མེ་ཞེག ལ། ཀྱེ་མི་ ྦ 

ཁྱོད་སོང་ལ་གནས་འདེ་ན་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོག་གསེར་ཞེག་རུལ་པ་དང་ཉལ་ཉེལ་གྱི་རྣམ་པས་ནོན་པ་ཡོད་པ་དེ་བླངས་ཏེ། - བྱི་དོར་གྱིས་ལ་གསེར་གྱིས་བྱ་བ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་ན། - རིགས་ཀྱི་བུ་ 

















རིང་པོར་རྟག་ཏུ་ནོན་པར་མཐོང་ཞེང་། སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་ནི་གློ་བུར་ཉོན་མོངས་ཀྱང་འབྲལ་རུང་དུ་ཤེས་ནས་རང་བཞེན་བཅོས་མ་མ་ཡིན་ཞིང་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་སྦྱང་བའེ་ 
ཕྱིར། ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ།། _ ལྔ་པ་སའེ་ནང་ན་རིན་ཆེན་གཏེར་ལྟར་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་བཞུགས་ཚུལ་ནི། རིགས་ཀྱི་བུ་དག་གཞན་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་མི་ 
2༥ དབུལ་པོ་ཞིག་གི་ཁྱིམ་གྱི་ནང་གི་མཛོད་ཀྱི་འོག་གི་ས་ལ་གཏེར་ཆེན་པོ་དབྱིག་སྟེ་ནོར་དང་གསེར་གྱིས་རབ་ཏུ་གང་བ། རྒྱ་མཛོད་ཀྱི་ཚད་ཙམ་ཞིག་མ་བདུན་བརྩེགས་པའི་སྲིད་ཀྱི་དཔངས་ཀྱི་སས་ཡོག་པའི་འོག་ན་ཡོད་ལ། 





༄༅།། 
( ཕྱིར། 


= གཏིར་ཆེན་པོ་དེ་མེ་དབུལ་པོ་ཁྱམ་གྱི་བདག་པོདེ་ལ་ཀྱེ་མི་ཞེས་བོས་ནསང་ནི་གཏེར་ཆེན་པོ་སྟེ་སས་ཡོག་ཅིང་འདུག་གོ་ཞེསསམི་སྨྲ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན་འདི་ལྟ་སྟེ་གཏར་ཆེན་པོའི་སེམས་ཀྱི་ངོབོ་ཉིད་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ 
ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པར་བེམས་པོ་ཡིན་པས་མི་སྨྲ་བའོ།། མི་དབུལ་པོ་ཁྱིམ་གྱི་བདག་པོ་དེ་ནི་དབུལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་སེམས་ཤིང་གཏེར་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་ན་རྣམ་པར་རྒྱུ་ཡང་། _ མའེ་འོག་ན་ 
གཏེར་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དྲེ་ན་བས་མ་ཐོས་ཤིང་རམ་ཤེས་ཀྱིས་མི་ཤེས་ལ་མིག་གིས་མ་མཐོང་ངོ་།། རིགས་ཀྱི་བུ་དག་དཔེ་དེ་བཞེན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཡེད་ལ་བྱེད་པ། ཁྱིམ་ 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་དོན་དམ་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཛིགས་པ་བཞི་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ 









ྦ ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་འོག་ན་ས་ལྟ་བུ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ནང་ན། 
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༄།། གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ 
























། 


ཏོ།། དེ་ནས་དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་བསྣལ་ཏོ།། 


ྦ ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མི་དབུལ་པོ་དེ་དང་འདྲ་ལ་དེ་དགྲ་ནམས་ལ་ཁམས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་ཡོད་པ་དང་། 
 ངས་ན་དེ་མཐོང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའརྣམས་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ངའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཛོད་རང་བཞེན་གྱེས་གནས་པའི་རིགས་ཟུངས་ལ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཆོས་ཉེད་ཀྱིས་དབུལ་བ་མེད་ཅིང་འཛིག་རྟེན་གྱི་མགོན་པོ་སངས་ 





དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་མིག་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷ་སྙིང་པོ་བཞུགས་པ་དེ་ལྟ་བུར་མཐོང་ 


ནས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་སྟོབས་དང་མི་འཇེགས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་མཛོད་ཀྱི་སྟིང་པོ་རང་བཞིན་གྱི་རིགས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ 
༡། ༢༢༥༽འཆཁབཅཿ བཅད་པ་ བྷ དཔེ་ཇི་ལྟར་དབུལ་པོའི་ཁྱིམ་གྱི་འོག་ལོགས་ན་དབྱིག་དང་གསེར་གྱིས་གང་བའི་གཏེར་ཡོད་པ་དེ་ལ་སེམས་གཡོ་བའམ་ 


2 


སྣང་པོ་དེ་ཡང་འདུས་མ་བྱས་པས་གཡོ་བ་མེད་ཅང་ཆོས་ཀྱ་ད བྱངས་ཡན་པས་བདེ་གཤེགས་ཀྱུ་སྐུ་ལུས་སུམཐོང་ལ། 



















„༧ རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། 
སཱ གཏེར་གསལ་བར་ཡོད་དོ།། 


བ 212 








_ གཏེ་མུག་དང་སྲེད་པ་དང་མ་རིག་པའི་ཉོན་མོངས་པའིཕྱི་ཤུན་གྱིསྦུབས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུད་ 
ཉོན་མོངས་པའི་སྦུབས་ ཀྱི་ནང་ན། 







བླན་མེད་པའི་ཆོས་སྟིང་པོའི་གཏམ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་གཏེར་དུ་འགྱུར་བར་གྱིས་ཞེས་བསྟན་ཏོ།། 


༨༩༤ 


གང་དག་ངས་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་མོས་པར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀུན་ལ་སྟིང་པོའི་ ཱ 
གང་དག་སྟིང་པོ་བསྟན་པ་ལ་མོས་ནས་བདག་ཉིད་ལམ་ལ་རྩོལ་བ་བྱེད་པ་དེ་དག་མུར་དུ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་མཆོག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། དྲུག་པ་ས་བོན་ཆུང་ རེ་འ 
$ ཛིུ་མྱུག་སོགས་ཆེ་ལྟར་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙེང་པོ་བཞུགས་ཚུལ་ནི། རིགས་ཀྱི་བུ་དག་གཞན་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ཤིང་ཨ་མྲའི་འབྲས་བུལམ། འཛམ་བུའི་འབྲས་བུལམ། ཏ་ལའི་ 
° འབས་བུའམ་སྦའེ་འབྲས་བུ་ཡང་རུང་སྟེ། དེའིཕྱི་ཤུན་གྱི་སྟེ་རུས་པ་ལྟ་བུའི་སྦུབས་ཀྱི་ནང་ན་མྱུག་གུ་དང་སྡོང་བོ་ལ་སོགས་པའིས་བོན་རྐྱེན་དང་མ་ལྡན་ན། བར་མ་དོར་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡོད་པ་གང་ཟག་གང་གིས་ , 
ཌི འབས་བུ འབུསབུས་དང་པ། བོང ་་་ རེགས་ཀིབདག་དེ་བཞནདུ་ད་བཞན་གཤེགས་པ་ཡངའཚིག་ཏེན་ཏེེམས་ཅན་གནས་པ་འདདག འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་ 

པར་མཐོང་ངོ་།། དེ་ལ་མཐོང་སྤང་གཙོ་བོར་ཀྱུར་པའི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏེ་མུག་དང་སྲེད་པ་དང་མ་རིག་པའི་ 
སྙིང་པོར་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ནི་དྲི་བཅས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་དུ་ཆགས་སོ།། 


དེ་ཡང་རྒྱུད་བླར། 








མ་དག་མ་དག་ ‡ 
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༄།། 


དག་པ་དང་། 


སྟིང་ པོ་གང་ཡིན པ་དེ་ནི མངོན་སུམ་དུ་རྙེད་པའོ།། 


. རྒྱས་ཛི་ལྟ་བ་དེ་བཞེན དུ་སངསརྒྱསསསྨྲ་པརབ་བར་ལྷ་དང་བཅས་པའིའཇིགཏན་གྱསམཐོང་ཞས། 
| ་གཤེགས་པས་དེ་ལྟར་སྙུང་པོ་མཐོང་ནས། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ། 


| སྟོན་ཏོ།། དེ་ནས་ དེའི་ཚེ་བཅ བཅོམ་ལྡན 'འདས་ཀྱིས་ཚེགས་ སུ་བཅད་པ ་འདི ་དག་བཀའ་ བསྩལ་ཏོ།། 


ཏ་ལ་དང་ནེ ་འཛམ་བུའེ་འབྲས་བུ་ཀུན ་ལའང་ཡོད ་ལ། 


།ཤིན་ཏནམ་དག་གོ་རིམ་བཞིན། 
ཅན་གང་ཉོན ན་མོངས་ཀྱིས་གདུངས་བ ་བསལ། ་བར་གྱུར་པ་དེ་ནི མྩ་ངན་ལས་འདས་པ ཐོབ་པ སྟེ 








།སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ དང་། 








དེ་ལ་སེམས་། 


།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ།། ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 


མ་རིག་པའི ་པའི་ཉོན ་མོངས་པའི་སྦུབས་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པའི་ཕྱིར་ ང་སེམས་ཅན གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའེ་ཚོགས་སུ་གྱུར་ པ་ ྦ 


ཞེས་པ ་གཏན ཆོགས་སོ།། སེམས་ཅན་ཧྱི ་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ ཡེ་ཤེས་ཆེན་ པོའི་ཚོགས་དམ་ ང། པ་སྙང་པོ་ ་རྒྱས་ པའེ་ རིགས་ཀྱི་ ཀྱ་གཞི་དེ་ཆེ ་ནེ། དེ་བཞིན ་གཤེགས་པ ་སངས་ 


ནང་ན་ཡོད་པའེ་འབྲས་བུ་དེ་ཆུ་ལུད་ལ་སོགས་པས་བསྐྱེད་ན་སྐྱེའོ།། 





སྙིང་པོ་དེ་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའེ་འདུ་ཤེས་སུ་བྱེད་དོ།། རིགས་ཀྱི་བུ་དག་དེ་ལ་དེ་བཞེན ྒ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་བྱ ཟུ དང་ ཐོབ་བྱ ་དང་ཁོང་ དུ་ཆུད་ང པར་བྱ་ བའི་དོན ་ཞིངབོད་ེ་བར ྦ 

ཇི་ ་ལྟར་སྐྲ་ལ་སོགས་ པའི་ཤིང་གིཊ ་འབྲས་བུ་ ་བུ་ཐམས་ཅད་ནི་ནང་ན་སྤའེམྱུག་གུ་ལ་ སོགས་པའི་རྒྱུ་ཡོད ་པ་སྟེ། ྣ 
དེ་བཞེན་དུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བཅོམ་ལྡན་འདས་འགྲོ་བའེ་འདྲེན་པ ཡར་སེམས་ཅན་ ྦ 




























༄༅།། 


པའི་དུམ བུ་དུ་མས་དཀྲིས་ཏེ་བོར་ལ་དེ་ནས་སྐྱེས་བུ་ དེ་འབྲོག་དགོན་པ དེ་ཉིད་དུ་གན ས་ཤིང་ཉེས་པ་གང་གིས་ ཀྱང་འཆི་བའི་དུས་བྱས་པ ར་མ་གྱུར་ལ། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་རིན་པོ་ 


ྦ ཆེ་ལས་ བྱས་པ་རས་རུལ་པའེ་དུམ་བུས་དཀྲིས་པ་དེ་ཡ ང་རྡོག་ལམ་དེ་ན་ཕན་ཚུན་དུ་འཕྱན་ཞེང་འདུག་པ་དང་། ལམ་དུ་རྒྱུ་བའེ་ འགྲོན་པོ་རྣ མས་ཀྱིས་སྐུ་ཡོད་པ ར་མ་ཤེས་ན ས་རས་རུལ་པ འི་ཐུམ་པོ་དེ་ ལ་ འགོམས་ཤིང་ 
 འགོམས་ཤིང་དོང་ལ་རས་རུལ་པ་དྲི་མི་ ཞིམ་པའི་དུམ་བུའི་ཐུམ་བུ་ཀུན་དུ་འདྲིལ་བ་འདི་གང་ནས་རླུང་གིས་བདས་ཞེས་སྨད་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོར་ཡང་སྟོན་པ་དང་། འབྲོག་ན་གནས་པའེ་ལྷས་ལྷའེ་མིག་གིས་རྣམ་པར་ 


 བལྟས་ནས་མི་གཞན་དག་ཅིག་ལ་འདི་སྐད་ ཅེས་བསྟན་ཏེ། 
བར་འོས་པ་ཡོད་ཀྱིས་རས་འདེ་དག་ཕྱེ་ཤིག་ཅེས་བསྐོའོ།། རེ 


ཀི་སྐེས་བུ་དག་རས་ཀྱི་དུམ་བུའི་ཐུམ་བུ་འདིའེ་ནང་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལས་བྱས་པ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ་ 
གས་ཀྱི་བུ་དག་དཔེ་དེ་བཞེན་དུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པའི་དཀྲེ་བས་དཀྲིས་ཏེ། སྨད་པའི་འོས་སུ་གྱུར་ཞེང་ཡུན་ 


རིང་པོར་འཁོར་བའི་འབྲོག་དགོན་པ་ན་ཀུན་དུ་འཁམས་པར་མཐོང་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བུ་དག་ཐན་དུད་འགྲོའེ་སྐྱེ་གནས་སུ་སོང་བརྣམས་ཀྱུང་རུང་སྟེ། སེམས་ཅན་སྒོམ་སྤང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 


དཀྲི་བས་དཀྲིས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ཡང་། 





དོན་དམ་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ལུས་ཐུབ་པ་ང་ཇི་འདྲ་བ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་སྐ་ཡོད་པར་མཐོང་ངོ་།། རིགས་ཀྱི་བུ་དག་དེ་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ནི། 














༄།། ིདེ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་སྒུལ་མ་བཏབ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་གང་དག་ཞུགས་པ་ནུམས་ཉོན་ཅིག དེ་ལྟར་སེམས་ཅནྭ་ཧིི་ཆོས་ཉིད་དང་རང་བཞིན་འདི་འདར་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ 
སེམས་ཅན་གྱི་དབུས་འདི་ན་དྲི་མས་ཡོངས་སུ་དཀྲིས་པའི་རྒྱལ་བ་བཞུགས་སོ།། བདེ་བར་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དྲི་མའི་སྦུབས་ལས་ཡོངས་སུ་བཀྲོལ་ནས་གང་གི་ཚེ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ 
དེའི་ཚེ། སེམས་ཅན་འདེ་ནི་སངས་རྒྱུས་ཐོབ་པའི་མིང་ཐོབ་སྟེ་ཐོབ་པ་ན་ལྷ་དང་མི་དད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་སེམས་ནེ་རབ་ཏུ་དགའོ།། བརྒྱད་པ་མི་མོའི་མངལ་ན་མི་བདག་མཆོག་ལྟར་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བདེ་གཤེགས་ 
མཱ སྙིང་པོ = ཞུགས་ཚུལ་ནི། རིགས་ཀྱི་བུ་དག་གཞན་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། བུད་མེད་ཕ་ལ་སོགས་པའེ་མགོན་སྐྱབས་མེད་པར་ཀྱུར་པ་ཡུས་ཀྱི་མདོག་ངན་པ་དྲི་མི་ཞེམ་པ་ཀུན་གྱིས་སྨད་པར་འོས་པ་སྐྲ་གཟེངས་ 
པ་ལ་སོགས་པས་འཇིགས་སུ་རུང་བ། ཡིད་དུ་མི་འོང་བས་བལྟ་ན་མི་སྟག་པ། དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པའེ་འདྲེ་མོ་འདྲ་བ་ཞིག་མགོན་མེད་པའི་དོན་དུ་སྟིང་རྗེ་ཅན་གྱིས་བརྩིགས་པའེ་ཁང་པར་ཞུགས་ནས་གནས་སོ།། 
དེ་དེར་གནས་པ་དང་མངལ་དུ་བུ་ྙེད་ནས་སྦྲམ་པར་གྱུར་ཏེ། གང་གིས་གདོན་མི་ཟ་བ་ངེས་པར་གླིང་བཞེ་ལ་དབང་བ་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ལས་ཡོད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་འདྲ་བ་ཞིག 
བུད་མེད་དེའི་མངལ་དུ་ཞུགས་ ཀྱང་བུད་མེད་དེ་མངལ་ན་འདུག་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ལ་བདག་གི་མངལ་དུ་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་འདི་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན་སྟམ་དུ་ཡ ང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད། མངལ་དུ་ཞུགས་པར་ཡ ང་མ་ཤེས་ 
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སྲ ཡེ དུས་ཞིག་ན་མ་ ཐབ 
ཐོབ་ན་ཁྱེད་ལ་གནས་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་གྱི། ; 
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ཅན་ཀུན་གྱིས་ཆོས་ཉིད་སྟིང་པོ་ཡོད་པར་མ་ཤེས་ཀྱིས་བདག་དམན་པའོ་སྟམ་དུ་འདུ་ཤེས་པའི་སེམས་མ་བསྐྱེད་ཅིག་ཅེས་ཆོས་བསྟན་ཏོ།། དམན་པ་མིན་པའི་རྒྱུ་ཏི་ཞེ་ན་ཁྱེད་ཅག་ལམ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པ་བརྟན་ ཱ 
ཧྱ པར་གྱིས་དང་། རང་གི་ལུས་རེང་པོ་མི་ཐོགས་པར་རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དུས་ཞིགནྭ་བང་ཆུབ་བདེ་གཤེགས་ྱ་ལིང་པོ་ཐོབ་པར་གྱུར་ནས་སྲག་ཚགས་སྟོངཕྲག་བྱ་བ་སྟེམངཔོ་དག་གོལ་བར་ དཱ 
3 བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།། དགུ་པ་ས་འདམ་དབུསན་གསེར་གྱི་གཟུགས་ལྟར་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བདེ་གཤེགས་སྟོང་པོ་བཞུགས་ཚུལ་ནི། རིགས་ཀྱི་བུ་དག་གཞན་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། སྤྲ་ཚེལ་ལས་རྟའི་གཟུགས་ 
༠ སམ་གང་པོ་ཆའི་གཟུགས་སམ་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་སམ་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་དག་གཅིག་བྱས་ཏེ། ལུགས་ཀྱི་འཇིམ་པའི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་འཇི མ་པས་གཡོགས་ལ། སྐམས་ནས་སྤ་ཚེལ་བཞུ་སྟེ་ཟག་པར་བྱས་ ( ༢༢༧ 
( ལ་འདིམ་པ་བསྲེགས་ཏེ་དེའི་ཤུལ་དེ། གསེར་བཞུ་སྟེཞུ་བར་གྱུར་པས་བཀང་ནས་རིམ་གྱིས་གྲང་པར་གྱུར་ནས། སྔ་ཚིལ་གྱི་ཤུལ་དང་མཉམ་པར་གནས་པར་གྱུར་པའི་གསེར་གྱི་གཟུགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཕྱི་རོལ་ _ 
ུ ཀྱི་འཇིམ་པ་ཚིག་པས་ཁ་དོག་ནག་ཅིང་ཁ་དོག་མི་སྡུག་ཀྱང་། ནང་གི་གཟུ, སྣ་ནམས་ནི་གསེར་ལས་བུས་པ་དགགོ། དེ་ནས་ལུགས་འགར་བའམ་ལུགས་འགར་བའི་སློབ་མ་མཁས་པ་ཞེག་གིས། གཟུགས་ ¿, 
དེ་ལས་གཟུགས་གང་དང་གང་དག་གྲང་པར་ ི་པིགདེ་གརེད་དགགྱིའ་ 'ཀྱིས་འཇིམ་པ་ཐོ་བས་བ ཀོག་ན། དེ་ནས་བཀོག་པའི་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་ནང་ན་གསེར་ལས་བྱས་པའི་གཟུགས་ཡོད་པ་དག་ 


༡༡༢༧ 














པམ 


















༄༅།། 


ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་དྲ་མ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།། 





ཡིན་ལ། ཕྱི་རོལ་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དག་པ་ས་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་དི་མ་གཙོ་བོར་གྱར་བའི་སྦབས་ཀྱི་ནང་གི་སྦ་བུ་ 
། ཉན་མངས་པ་དང་ཉ་བའཉན་མངས་པ་དག་པ་ས་ག ན་པའདྲམ་ག་བར་གྱུར་བའ་སྤུབས་ཀྱ་ནང་ག་སྤུ་བུ་སྟ། 


རླ 


ཀི་ཆས་ཀྱིསདེ་སྟེང་པོས་གང་སྟེ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེཤེས་རིན་པོ་ཆེ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་ང་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤུལ 


རིགས་ཀྱི་བུ་དག་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མིག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིམ་པའི་གཟུགས་ལྟ་བུ་ 


ལུགས་ཀྱི་སྤྲ་ཚུལ་གྱི་ཤུལ་གྱི་སྦུ་བུ་དང་ འདྲ་བའི་ནང་སངས་རྒྱས་ 


སྐུ་མཛེས་པར་གྱུར་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་འདུག་པ་མཐོང་ངོ་།། རིགས་ཀྱི་བུ་དག་དེ་ལ་ 
་ཱ དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་མཐོང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནང་དུ་སོང་སྟེ། སྣིང་པོ་གསལ་བར་སྟོན་པའེ་མདོ་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདེ་དག་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་ཏོ།། 


དེ་ལྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དག་དག་པ་ས་གསུམ་ལ་གནས་པས། ཉོན་མོངས་ཞེ་ཞིང་བསེལ་བར་གྱུར་པ་དེ་དག་གེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེ་སྟེང་པོ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའེ་ 


ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྡ་རྗེའི་ཐོ་བརྡོ་རྗེལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཕྱི་རོལ 


བཞེན་གཤེགས་པའི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ།། 





༤༨ ༄༠ ༨༧༤ 


རིགས་ཀྱི་བུ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། 





་ཀུ་ཉོན་མོངས་པ་དག་པ་ས་ག སུམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐམ ས་ཅད་ འགོག་གོ། རཾགས་ཀྱི་བུ་དག་ འག ར་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་དེ་ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྟིང་པོ་ཅན་དེ་ 








། 
ླ 
།ྐ 
] 
| 


ཡུ 
;% 
184£ 
|: 








༄༅།། 








སུ་འགྱུར་རོ།། 


༢༨༩ ༦༽ ༨ 


ྒ ངས་ནི་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་སྟིང་པོ་ཅན་དུ་མཐོང་ཞེང་ཁུད་པར་དག་པའེ་ས་ལ་གནས་པའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའརྣམས། 
ནས་དེ་ལྟར་དག་པ་རྣམས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། བདེ་གཤེགས་ཆོས་སྐུ་དག་ནེ་གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་སྐུ་དུ་མ་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་སྟོན་ཏོ།། །།གསུམ་ 


ˆ 


དཱ 


ངས་ནེ་དེ་ལྟར་སྒྲེབ་པ་དག་པ་ཡང་མཐོང་ 


ྣ པ་མད་འད་ལ་གུས་པའ་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མདོ་འདི་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན། སྔོན་བྱུང་སྟིང་པོ་ཇི་ལྟར་གསུངས་ཚུལ། ཕན་ཡོན་ག ཞན་ཡང་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའོ།། དང་པོ་ལ་གཉེས་ 
| ཀྱ་དང་པོ་ཕན་ཡོན་གསལ་བར་བཤད་པ་ནི། ། ྦ ། | 
ྣ བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡང་རུང་སྟེ། 


ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྡོ་རྗེའི་བློ་གྲོས་ལ་བཀའ་བསྩལ་པ། རྡོ་རྡེའི་བློ་གྲོས་རེགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོཁྱིམ་པའམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


གང་ཞེག་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདེ་ཚོག་དོན་བློ་ལ་འཛིན་པ་དང་། གླེགས་བམ་དྭ་བྲིས་པ་རང་གི་ལུས་སམ་གནས་སྲ་འཆང་བ་དང་། ཡི་ 


གིར་བྲཾས་པ་ཀློག་པ་དང་། དོན་ཀུན་ཆུབ་པ་སྟེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། གླེགས་བམ་དུ་འབྲི་བ་བྱས་ཏེ་གཞན་དང་གཞན་དུ་འཇོག་པ་དང་། གཞན་དག་ལ་ཡང་ཚོག་དོན་རྒྱ་ཆེར་འཆད་པ་དང་། ཡི་གེར་ 
བྲིས་པ་ཡང་དག་པར་རབཏུ་སྟན་པ་དེས་བསོད་ནམས་མང་ད་བསྐེད་པར་འགྱུར་རོ།།ཅི་ཙམ་བསྒྱད་ཅེན། 


རྡོ་རྗེའེ་བློ་གྲོས་ཡང་ ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་གང་ཞེག་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་བསྒྲབ་པའི་ 
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༄༅ 


པའི་སྟིང་པོའ ལོའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ གྲངས་འདི ་ཆང་བ ལྟ ཞོག 'འད་ དི་ལས་དཔེ་གཅིག་ཊ ་ཅམ་ལུས་སེམས་ལ།ཁོ །བོང་དུ་ཆུད་པར་ འཆང་ངམ། 





གླེགས་བམ དུ་བས་ཏེ་གནས་པར་བྱེད་ན། བསོད་ནམས་ཆེས་ཆེ་སྟེ་ 


ྡརྡེའིབློ་ ་གོས་དེའི་བསོད་ནམས་མངོན ་པར་ འདུ་བྱེད་ པ་དེ་ལ། སངས་ རྒྱས་ ་མཆོད་པའཾ་བསོད་ནམས་མངོན་པར་ འདུ་བྱེད་ པ་ལྔ་མ་དེས་ བརྒྱའི་ཆ་ དང་སྟོང་གི ཆ་དང་འབུམ་ གྱི་ཆ་དང་བཅུ་ ལ་སོགས་པའི་གྲངས་ཞཉུང་ངུ་ 
ྦ དང་མཐུའི་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་ ་དང་། གངས་བགྲང་བ རེགས་ སྐ ་བརྗོད ་པར་འདོད་ པ་དང་དཔེ་ ཅམ་དུ་འདྲ་བར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ གོ་སྟེ། ས་བོན་ཅམ གྱི་རྒྱར ་བྱ་བར་ཡང་མེ་བཟོད དོ་སྟེ་མི་རྟོགས་སོ།། ོ་ྗའི་བློ་གྲ '་གྲོས་ 
གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་གང་ སངས་རྒྱས་ཀྱི ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་ སུ་ཚོལ་ཊེ ་ཞང་དོན་དུ་གཉེར་བས། སངས་རྒྱས་ བཅོམ 'ལྣན་འདས་གྲངས་དང ང་ངོ་བོ་སླར་ སྨྲོས་པ དེ་དག ་ལས་དེ་བཞན གཤེགས་པེ་རེ་པཡངཡུན་ 
བསྐལ་པ་འབུམ ་ཚང་གི་ བར་ ར་དུ་ལྷའི་ཤིང་མཆྡ་ར ་བའི་མེ་ཏོག །བལ ་བཞེ་པ འབུམ སྟེ་འབུམ་ ཕྲག་ ་བརྒྱད བྱཅ་འཐོར ལ། ངེ བསོད་ནམས་ཆེ་མོད ་ཀི། རྡོ ྡ་རྗེའིབློ་གྲོ གྲས་ དེ་བས་ ཀུང་དགེ་ སློང་ངམ་དགེ་སློ སླང་མའམ་ང ་དགེ་ 
བསྟེན ནམ་དག་ གེ་བསྟེན ་མ ཞེག ་གིས་བྱང་ཆུབ ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ ་དེ། དེ ་བཞེན ་གཤེགས་ པའི་སྐིང་ ལོའཾ་ ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ གངས་འདི ་ཐོས་ནས་སེམས་གུས་པས་ ལས་ཀྱིས་ལག་ པའི་ཐལ་མོ མོ་ལན་གཅག་སྐྱར་ཏེ། ངག་གྲེས་ 


ྣ རྗེས་སུ་ཡེད ་རང་ངོ་ཞེས་ཚེག་གཅིག་སྨྲས་ན། 





རྡ་རེའྲིང་གོས་བསོད་ཞམས་མངོདཔར་འདུ་ ་བ་དང་དགེ་བ་མངོན་པར་འདུ་བ་བ་དེ་ལ། མེ་ཏོག་སིལ་མ་དང ་མེ་ཏོག་བརྒྱུས་པའི་ཕྲེང་བ་ཕུལ་བ་དང་ལྡན་པ་དེ་བཞེན་ 











། 
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༄༅།། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ ་པའི་གཞལ ་མེད་ཁང་པ ་མཆོག ཏུ་གྱུར་པ་རིན་ཆེན་ལས་ང བྱས་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་སློབ་ ་དཔོན་སངས་ རྒྱས ་རེ་རེ་འ། ཡང་ཕུལ་ཏེ། ཁང་པ་དེ་ དག་གི་ །འཕང་དུ་དཔག་ཚད་ 
བཅུ་ཡོད ལ་ཆུ་དང་རྒྱར་ནི་དཔག ་ཚད་གཅིག་ཡོ ་ཡོད་པ སྤོས་དང་བདུག ་པ་དག་ལ ལ་སོགས་ ་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ད ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་ལ །ཁང་པ དེ་ན་རེ ་རན་ཆེན་ལས་བྲས་ པའི་ཁྲི་བཤམས་ཤིང་། དར་དང་བཅོས་ བུའི་རས་ན་ བརྒྱ་བཏིང་ 
ྦ བའྲཁྲི་དག་དང་ནེ ཁྲི སྟན་གཞན་རྣམས་ཀྱང་བཤམས་ཏེ། ཇི་ལྟར་གངྒའེ་ཀླང་ བཞེན དུ་དཔག་ཏུ་མེད ་པརྣམས་རྒྱལ བ་གཅིག ་ལ་དབུལ་བ་བྱས་པར་གྱུར་ལ། གཅག་ལ་ཕུལ་བ་ལྟར་ ར་རྒྱལ་ ་བ་གང་དག ་འཛིག རྟེན་ 

ཁམསན་བཞུགས་པ ་ཇི་ ལྟར་གངྒྷའི་བྱེ་མ ་བས་ཀང་མང་བའེ་ རྒྱལ་བ དེ་དགྲ་ནམས་ལ ་དེ ་ལྟར་ཕུལ ་ཞེང་ཀུན་ ་ལ་ གུས་ཿ ་པར་མཆོད་པ བྱེད་ཿ ་པ་བས་ ཀྱང་། .མཁས་པ་གང་ཞེག་གིས་སྙིང་ཕོཿ ལོའ་མདོ་ སྡེ་འད ་ཐོས་ནས་དཔེ་གཅིག་ 
ཙམ་ཞིག་ཡང་དག ་པར་འཛིན་པར བྱེད་དམ། བཟང་ནས་མི་ འགའ་ཞིག ་ལ་ཡང་དག་པར འཆད་པར་ ར་བྱེད་ན ་དེ་ནཾ་སྔ་མ་དེ་བས་བསོད ནམས་ཀྱི་ཕུ ་ཕུང་པོ་མང་སེ། དཔའ་བོས་མདོ་ ་བཟུང་བའེ་བསོད་ནམས་འདེ་ལ་ན་ 
སྔ་མ དེས་ཆ་དང་དཔེར་ཡང་དེ་ཊེ ་ན ་ེ་བར་མི་འགྲོའོ།། མདོ་འཛིན་པ་དེ་ན་ར སྲོག ་ཆགས་དག་ན་ ཀྱུན གྱིས་སྐྱབས་ དང་དཔུང་གཤེན་ དཱ དུ་འགྱུར་ཞིང་དེ་ནེ་མྱུ མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཊ མཆོག་ ཏུ་འཚང་རྒྱའོ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀྱི ཨཱ་ 
སྟིང་ པོ་འདི་འདྲ་ཡོད་པ་སེམས་ ཅན་དག་ན་ ཀུན་གྱེ་ ཆོས་ཉེད་འདེ། བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་མཁས་ པ་གང་གེས་ཤེས་ནས་ སེམས་ཤིང་བསྒོམ ་པ་དེ་ནེ་རང་ བྱུང་གེ་སངས་ རྒྱས་ཆོས་སྐུ་མུར་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། གཉེས་ 
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རྙུང་ཁང་།། 


ཐུབ་པས་མདོ་འདི་གསན་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ལ་གསུམ། 


༨ 


་རིས་མེད་དཔེ་ 


ྣ 


༨༩ 


༩ 


བོ 
བོ 
\¥- 
ཛོ 
ཊི 
ཇོ 
རོ 








༄༅།། 


བློ་གྲོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟུག་ཏུ་འོད་ཟེར་གཏོང་དེ། 
, བྱུང་སྟེ། འོད་དེས་ཤ གཱ མས་འབུམཿ༔ 
| ཤར་ལྷ་དང་ལྷ་ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་དང་བྱང་ཤར་དང་འོག་དང་སྟེང་གི་ ཕྱོགས་དང་དགུ་སྟེ ། 
ྒ ཏུ་ཁྱབ་པ ར་གྱུར་ཏེ། བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔ འ་དེའེ་ལུས་ཀྱི་འོད་མཐོང་ན་ ལུས་བདེ་བ ར་བྱེད་པ ས་དག འ་བར་ འགྱུར་བ། 





ལྡན་འདས་མཚན་རྟག་ཏུ་འོད་ཟེར་གཏོང་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་ངོ་།། 


ྦ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་སྔར་བསྟན་པ་དེ་སེད་སྣང་བས་རྟག་ཏུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏོ།། 


དག་ཏུ། 











དེ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ ར་གྱུར་པ་ན་མའི་མངལ་དུ་ཞུག 
། ར་ཕྱོགས་སུ་འ ཛིག་རྟེན ཀྱི་ཁམ ས་འབུམ་ཕྲ ག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བཅུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ 


སེམས་ཅན་གང་དག་ལ་རེག་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལུས་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པ 


གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེའི་བློ་གྲསཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟུག་ཏུ་འོད་ཟེར་གཏོང་ཞེས་བྱ་ཞེན། 


ས་མ་ཐག་ཏུ། 
པྲ སྟེད་དང་མཉམ་པ་དག་སྣང་བས་རྟག་ཏུཁྱབ་པར་གྱུར་ཏོ།། ལཾ 
དེ་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུའེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འབུམ་ཕྲག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བཅུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྟེད་དག་སྣང་བས་རྟག་ 
མིག་ཏུ་སྡུག་པ་སེམས་མཆོག་ཏུ་དག འ་བ ར་བྱེད་པ་ཡིད་མགུ་བ ར་བྱེད་པ རཾ འགྱུར་བས། 





རྡོའི 


དེ་མའ་མངལན་འདུག་བཞེན་དུ་དེའེ་ལུས་ལ་འོད་ 
དེ་བཞིན་དུ་ལྟོ་དང་ནུབ་དང་བྱང་དང་ 


རྡ་རྗེའི་བློ་གྲོས་བྱང་ ཆུབ་སེམས་ད པའ་མཁའེ་མངལ་ དུ་གན ས་པ་དེའེ་འོད་ཀྱིས་ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁ ར།ར་ འབུམ་ཕྲག་དེ་ 









་དང་ཁ་དོག་དང་ལྡན་པ་དང་། སེམས་ཐོས་པ་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། 





བློ་གྲོས་ཤེས་ 









ྒ 
ྒ 
ྦ 


3223 















༄༅།། ཅིང་ཡལ་ག་རླུང་གིས་བསྙུལ ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ ཞེས་བྱ་བ བའ་སྒྲ ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྒ དང་དགེ་ འདུན ཀྱི་སྒ ་དང་ བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་་སྒྲ་དང་བྱང་ཆུབ་སེ ་སེམས་དཔའེ་སྟོབས་ ལྔ་དང་དབང་པོ་ལྔ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཡན་ལག བདུན་དང་ནམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་ ཏིང་ངེ་འཛིན ་དང་ སྟོམས་ པར་འཇུག་པ 'དགུའི་སྒྲ་སྙན ་པ་ཡེད ད་དུ་འོང་བ ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་དག ཀྱུང་ངོ་།། རིན་པོ་ཆེའི་ཤིང་ལྡོན་པའི་སྒྲ་དེས་ ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་འབུམ་ པོ་དེ་དག ཐམས་ཅད་ན སེམས་ཅན་རྣམས་དགའ་ བ་དང་མཆོག་ཏུདགའ་བ ཐོབ ནས་གནས་སོ།། སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཞེང་འབུམ་པོ པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ན་ཡང་སེམས་ ཅན་དྭམུལ་བ་དང་དུད 'འགྲོའི་སྐྱ གནས་ 
, དང་གཤིན རྗེའ་འཇིག་རྟེན་དང་ལ ངི ་མ་ཡིན་གྱི་ རིསརྣམས་ མེད་ པར་གྱུར་ཏོ། ། བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་མའམངལ ན་གནས་ ངལ དེ་ཡང་སེམས་ཅན་དེ་དག ་ཐམས་ཅད་ལ། ཟླ ་བའ་དཀྱིལ ་འཁོར་སྤྲེན་གྱེས་མ བཀབ་པ ་མཐོང་ 
བ་བཞིན་དུ་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ། མངལ་ན་གནས་པ་ཉིད་ལ་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསམ་དུ་གུས་པས་འདུད་པའི་ཕྱིར་ཐལ་མོ་སྦྱུར་བའི་ལས་བྱས་སོ།། ྡརྗེའི་བླ་གྲོས་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བཅཙས་པ་ 

དང་ཁྱིམ་ནས་མངོན ངན་པར་བྱུང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་ལུས་ལས་འོད་རྟག་ཏུབྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེའེ་ལུས་ལ་འོད་རྟག་ཏུབྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།། ཚུལ་དེ་བཞེན་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་དུས་ཀྱི་བར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའེ་ལུས་ཀྱི་འོད་དི་རྟག་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།། 





དེ་བཞན ་གཤེགས་པ པ་དེ་ཡོངས་ | 












ཧཿ སྱུ་མ་ངན་ལས་འདས་ཏེ་རིང་བསྲེལ་མཆོད་རྟེན་ན་གནས་པའེ་ཚེ་ཡང་ལུས་ཀྱི་འོད་དེ་རྟག་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ། ྡརྗེའིབློ་གྲས་རྒྱུདེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་རྟག་ཏུ་འོད་ཟེར་གཏོང་ཞེས་བྱ་བར་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ དྲ 
8 ཀྱེས་མཚན་གསོལ་ཏོ།། གསུམ་པ་ནི། ྡ་རྗའི་བློ་གྲོས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱུས་རྟག་ཏུ་འོད་ཟེར་གཏོང་དེ། དང་པོ་མངོན་པར་ % 
༡ རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་བསྟན་པ་ཐོག་མ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིང་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་ཞེས་བྱ་བ་གཡོག་འཁོར་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་བློ་གྲོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་ 2 
ོ དེས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྟག་ཏུ་འོད་ཟེར་གཏོང་དེ་ལ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཡོངས་ 4 326 
3 སུ་དེས་ཤིང་ཞུས་སོ།། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྟག་ཏུ་འོད་ཟེར་གཏོང་དེས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གནས་སྐབས་སྲ་རྗེས་སུ་ ཏྱ 
] གཟུང་བ་དང་མཐ རྭ་ཐུག་གི་བདེ་བས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར། སྟན་ཐོག་གཅིག་ལ་འདུག་བཞིན་དུ་བསྐལ་པ་ཆེན་ཕོ་བར་བསྐལ་བརྒྱད་བཅུ་པ་ལྔ་བརྒྱར་གནས་ནས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ ཧོ 
གྲངས་འདི་ཚིག་དོན་གསལ་བར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བཤད་ཏེ། སངས་རྒྱས་དེས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་གཏན་ཚོགས་ཀྱི་ཚེག་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་ནུས་པ་གསལ་བས། དོ: 













༔£/ 


དན་ 












པ་ གྲོས་དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པས་དོན་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ།། ག 
པནི། དེནས་དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་བསྡུལ་ཏོ།། འདས་པའིདུས་ཀྱ་ནི་བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་ཕན་བཅོམ་ལྡུན་འདས་རྟག་ཏུའོད་ཟེར་གཏོང་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་ངོ་། དེའི་ % 
ྒ ལུས་ལ་སྔར་བཤད་པ་འདེ་འདྲའེ་འོད་བྱུང་བས་ཞེང་རྣམས་བྱེ་བ་སྟོང་དག་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།། རྒྱལ་བ་དེ་དང་པོར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་རིག་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་དེའི་ , 
ཚེ་སྟིང་པོའི་མདོ་འདི་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་དེ་ལ་ཞུས་གོ། རྒྱལ་བ་དེས་མདོ་འདི་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ལྔ་བརྒྱར་རྟག་ཏུ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བཤད་དོ།། རྒྱལ་སྲས་གང་གིས་རྒྱལ་བ་དེའེ་བསྟན་པ་ལས་མདོ་། 
སྡེ་འདི། འཇིག་རྟེན་གྱི་འདྲེན་པ་སངས་རྒྱས་ལས་ནི་མངོན་དུ་ཐོས་པར་གྱུར་པ་དེ་ཀུན་གྱིས་མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལས་ དམ་པ་ཚོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པོ།། དེ་ལྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞེན་མ་གཏོགས་ཏེ། ར 
བཞེཔ་ནི་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལགསུམ་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེའིབླགྲས་ཁྱུད་ཉིད་བཞིཔ་ཡིན་ནོ།། དེའི་ཚེརྒྱལ་སྲས་དེ་དག་གིས་ནི་མདོ་འདི་ཐོས་པར་ 
བྱེད་པའི་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པ་ཞེས་བྱ་བ། སྔོན་དུས་དེའེ་ཚེ་གང་གིས་རྒྱལ་བ་ལས་མདོ་ཞུས་པ་བྱུང་སྟེ། དེའི་དབང་དུ་བས་ནས་མདོ་གསུངས་པ་བདེ་གཤེགས་ཀྱི་སྲས་པོ་དེ་ནི་དེའི་ཚོན་རྡོ་ ¦ 
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༄།། ནས་བརམས་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་མོད་ཅུང་ཟད་སྲིད་པ་བཟོད་པར་མཛོད། རོང །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་བདེ་གཤེགས་སིང་པོ་མངོན་སུམ་རྟོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །བྲལ་ 
འབྲས་མཐོང་ནས་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱིས་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེར་བྱེད་གྱུར་ཅིག། དེ། རླ་ ཆིརོ་ཡི རི སའབོཀུངགཤིགས་སངངོ མངནསྐུམཏོགས་པ་ཆོས་ཁ་ཞུ། །བལ་ 
-ལ བསད་ནམས་གྲགས་ཀྱིས་དབེན་གནས་དཔལ་སྡིངས་སུ་སྦྱར་བའོ།། སེམས་ ལ་ལོ ་ ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་གྱུར་ཅིག། 
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རྙིང་བོའི་མདོའི་ཊུཀྐ་སྙིང་པོ་རབ་གསལ། 





རིལ མངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ པ ད། ཐོག་མེད་གྱུར་ཀྱང་ཐ་མ་དང་ལྡན་པ། ེ རང་བཞིན་གྱིས་དག་རྟག་པའི་ 
ཆོས་ཅན་ནི། །ཐོག་མེད་སྦུབས་ཀྱིས་བསྒྲེབ་ཕྱིར་མི་མཐོང་སྟེ། །དཔེར་ན་གསེར་ ྭ གྱི་གཟུགས་ནི་སྒྲེབ་པ་བཞིན།། ཞེས་གསུངས་སོ།། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་ 
ཁམས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡོད་པསན་འགྲོ་ཀུན་དང་། ༼ ( །མྨྱ་ངན་འདས་པའང་ཐོབ་པ་ཡིན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། ། 
འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབ། །དེ་ཉིད་བསལ་ན་སངས་རྒྱས་སོ།། ཞེས་རྒྱུད་ < ལུང་ངོ་།། དེ་ལ་ཐོག་མེད་ཅེས་བྱ་བ། །དེ་བས་སྔོན་ན་མེད་པ་ཉིད། །དུས་ནི་ 
སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་དེ། །གཞན་ནས་བརྒྱུད་དེ་འོངས་པ་མིན། །ཁམས་ཞི་བྱེད་པོ་ ཌཙཌིཿིརྫོངོོ་ར། མེད་ཀྱང་ནི། །རང་མཚན་འཛིན་པས་དེ་སྐད་བརྗོད། །ཆོས་ནི་འཁོར་དང་མྱ་ 


༄༅།། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་གསུམ་པ་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ལ་ན་མོ།། 
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སྣང་ཆོས་ཀུན་སྟོན་པ་ཡིན། །དེ་ལྭབླང་དོར་བྱེད་མཁན་འབྲུལ། །རང་སྣང་དོར་བས་གང་།འགག །རང་སྣང་བླངས་པས་ཏི་ཞིག་འབྱུང་། །གཉིས་འཛིན་རྫུན་པ་མ་ཡིན་ནམ། །དེ་ཤེས་གཉེན་པོར་ ། 
གསུངས་མེད་ཀྱང་། །གཉིས་མེད་རྟོགས་དེ་བདེན་པ་མིན། །རྟོག་མེད་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །གཟུགས་སོགས་ཆ་ཕྱེས་སྟོང་རྟོགས་པ། །ཞྱོད་རང་འབྲུལ་པ་མ་ཡེན་ནམ། །འོན་ཀྱང་བདེན་ཞེན་ /% 
! བཀག་ཕྱིར་གསུངས། །ཐམས་ཅད་བདེན་མིན་རྫུན་མིན་ཏེ། །ཆུ་ཟླ་བཞེན་དུ་མཁས་རྣམས་འདོད། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ལ། །ཆོས་དབྱིངས་རྒྱལ་བའི་སྟིང་པོ་ཟེར་། །བཟང་དུ་འཕགས་པས་བཏང་ ¿ 
 བ་མེད། །དན་དུ་སེམས་ཅན་གྱིས་མ་བཏང་། །ཐ་སྟད་དུ་མ་བརྗོད་མོད་ཀྱང་། །བརྗོད་པས་དེ་ཡི་དོན་མི་ཤེས། །དེ་ཉིད་མ་འགགས་རོལ་པ་ལ། །ཡོནཏན་དུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པོ། །རགས་པ་ཡིན་ཏེ་རེ་རེ་ ཛཾ 336 
ལའང་། །བྱེ་བ་ཕྲག་རེར་གསུངས་པ་ཡིན། །གནས་དང་གནས་མིན་ལས་ཤེས་དང་། །རྣམ་སྙིན་ཁམས་དང་དབང་པོ་དང་། །མོས་པ་མཁྱེན་དང་ཀུན་འགྲོ་བའེ། །ལམ་དང་བསམ་གཏན་ལྷ་ཡི་མིག ། _- 
གནས་རྗེས་དྲན་དང་ཞེ་བ་ནི། །སྟོབས་བཅུའོདེ་བརྟེན་མི་འཇིགས་བཞི། །ཆོས་ཀུན་བྱང་ཆུབ་གནས་སྟོན་དང་། །ལམ་དང་འགོག་སྟོན་རྩོད་མེད་ཉེད། །རྒྱུ་དེས་མ་འབྲུལ་ཅ་ཅོ་མེད། །དྲན་པ་མ་ཉམས་རྟག་ 
མཉམ་བཞག །འདུ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་མི་མངའ་དང་། །མ་བརྟགས་བཏང་སྟོམས་མེད་པ་དང་། །འདུན་པ་བརྩོན་འགུས་དྲན་པ་དང་། །ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་རྣམ་གྲོལ་གྱི། །ཡེ་ཤེས་མ བོང་བ་ 
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།དེ་ཆོ་ཐོབ་པར་ཐ་སྟད་བྱས། 








༨༩༤ 


པོ་བསྟན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྣམ་འགྲེལ་རང་བྱུང་དགོངས་ 


ཟླ ཟེ 343 
གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





༄ཐ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ ༩ ༼༽ ༦ བསྟན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྣམ་འགྲེལ་རང་བྱུང་། 
དགོངས་གསལ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་རྒྱལ་བསྲས། £ »/ ཚན དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། འཁོར་། 
འདས་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་མཆོག །གནས་སྐབས་ ྐ ཟླི གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་མེད། ཁྱ ད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཅན། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཕག་ ཧི འཚལ་ལོ། །མཁྱེན་བརྩེ་མཐའ་ཡས་འགྲོ་ 


, < ༥༠ ༢ ༦ -༨༩༥༦༽ བིས བྷ 
ེ ཏེ པ 
བའི་མགོན། །རང་བྱུང་རྒྱལ་དང་དེ་ཡི་སྲས། ཙོར ༦ ཟོ 


| ༄༅།། ས་བྱཅའི་དབང་ཕྱུག་མ་ཕམ་འགྲོ་བའི་མགོན།། ྣ | ༄༅།། རྒྱལ་ 


ཇོ་ ས་མེད་དཔེ་ ང་ཁང་།། 


རྣམ་གྲོལ་འདོད་འ 


བོ 


ླ༣༡ལ༩ 
ཤ༽ 
ཧཿ 
944 
2༨ 
རེ 
སོ་ན 
རླ 
ཤ༽ 
3 
2 
ཤཀ 
2. 
: 


ྔ།། ཟབ་ཆོས་དོན་གཟིགས་ཀླུ་སྒྲབ་སྙང་པོའི་མཚན།། 





པ། 
རྒྱས་པར་བཤད 
དོན 

ུྦ བསྟན་པ། 


ཆོས་ ོད 
རབ 
ལ་སྦྱ དེ 
ཡུམས 
བིན 
ཆོ ས་ 
ཡར་གསུང་ 
རྲ 
ནས 
ཨི 
སྦྱར 
དཱ གཞན 
དཱ སམ 





༄། 





། ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཀློང་ཆེན་པ།། 


༄༅།། བུ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་པ་འཆོས་ཤིང་། འབྲས་བུ་ངན་འགྲོའི་སྲིད་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཕྱེར་བསྟན་བཅོས། དབྱེ་ 
བ་མཆོག་དམན་ྱི་དབང་དུ་བྱསནས་དོན་མེད་དོན་ལོག་དོན་ལྡན་སོགས་དགུ་དང་། བྱེད་ལས་ཀྱི་དབང་གིས། འཐོར་བ་སྡུད་པ། 


ཟབ་མོ་དཀྲོལ་བ། ཉམས་པ་གསོ་བ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ལས། འདེར་མཆོག་གི་བསྟན་བཅོས་གསུམ་དང་། འཐོར་སྡུད་ཟབ་ 
དཀྲོལ་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ཅིང་། དཔེ་ལས་མཚན་དུ་བཏགས་པ་སོགས་མིང་གི་འདོགས་ཚུལ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། འདེར་ 
ཟབ་མོ་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལས་མཚན་དུ་བཏགས་པའོ།། གཉེས་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


མཛོད ་ལྔའེ་ཤང་རཱ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ ལི་དྲ་ 


༣ལ-།། 














༄༅།། དགྭ་ཏག་པའི་ཆོས་ཅན་ནི། །ཐོག་མེད་སྦུབས་ཀྱིས་བསྒྲབ་ཕྱིར་མི་མཐོང་སྟེ། །དཔེར་ན་གསེར་གྱི་གཟུགས་ནེ་སྒྲིབ་པ་བཞིན།། ཞེས་གསུངས་སོ།། ཐོག་མ་མེད་པའེ་དུས་ ཀྱི་ཁམས། །ཆོས་ 
རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡོད་པས་ན་འགྲོ་ ཀུན་དང་། །མྱ་ངན་འདས་པའང་ཐོབ་པ་ཡིན།། ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཐོག་མཐའ་སྐྱེ་འགག་སོགས་སྤྲོས་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བའེ་སེམས་ཉིད་བདེ་བར་གཤེགས་ 
 པའི་སྟིང་པོ་དང་། སྒྲིབ་པ་གཉིས་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པས་དྲི་མ་ལ་དུས་བརྒྱུད་པའི་ཐོག་མ་དང་། རྫས་བདེན་པའི་ཐོག་མ་མེད་པས་ན་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་མེད་པར་གྱུར་ཀྱང་དྲི་མ་དང་བྲལ་ཞེང་རང་ 
ལ་གནས་པའི་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་པའེ་ཚོ་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པས་ཐ་མ་དང་ལྡན་པའོ།། སྙིང་པོའི་ངོ་བོ་ལ་དྲེ་མ་རང་བཞེན་གྱིས་དག་ཅིང་གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པས་རྟག་ 
པའི་ཆོས་ཅན་དེ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རང་བཞེན་གྱིས་གནས་ཀྱང་། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྦྲབས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར་ཐོས་སོགས་རྐྱེན་ཀྱིས་དྲེ་མ་མ་བསལ་བར་དུ་ཇི་བཞེན་མི་ 
མཐོང་སྟེ། དཔེར་ན་གསེར་གྱི་ཁམས་ལས་གྲུབ་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ནེ་པདྨ་དང་འདམ་རྫ་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲེབས་ནས་མཾ་མཐོང་བ་བཞིན་ཏེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྟེང་པོའེ་མདོ་ལས། དཔེ་དགུས་ 
གསལ་བར་བསྟན་པའ་དོན་རྒྱུད་བླ་མར་བཤད་པ་བཞེན་ནོ།། འདིའེ་ཚོག་རྐང་དང་པོ་འཁྲུལ་གྲོལ་གཉེས་ཀའེ་དབང་དྭ་བྱས་པ་དང་། གཉིས་པ་གནས་ལུགས། གསུམ་པ་བཞི་པ་འབྲུལ་ལུགས། ཁོ་ནའེ་དབང་ 
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ཀུན་གཞེ་དེ་ཡོད་ % 
་གྱི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བའེ་ཚེ། 


ཁེ 


ཙཾ 
0244 
པཿ 
༨ 
¿(4 
རི 
31 
-¬ཤ 
24 
བར 
འ 
: 

















༄།། 





-ཐ། དང་གནོད 





བུ་དང་། 












གསལ་བའི་ཡོན་ཏན ༥༣ ་སོགས་ པ་དང་ལྡན ཡཤུང། 





.མངོན་གྱུར་གྱི་སངས་རྒྱས་ ཞེས་གདགས་སོ།། 


གཏི་མུག་གིས་རི མ་གསལ་བའ་བྱེད་པ་ལེ་ལོ་ཁུག་ ལྟ་བུདང་། 


དེ་ལ་ངོ་བོ་རམ་དག་དང་གློ་བུར་དྲི་མས་བསྐྲེབས་པའི་ཚུལ་ཆུའི་རྣོགས་མ་དང་གསེར་གྱི་གཡའ་དང་ནམ་མཁའི་སྤེན་ལྟ་བུ་སྟེ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ནྣམ་པར་དག །དེ་ནི་དེ་བཅས་དེ་མ་མེད། །ཆུ་ཁམས་གསེར་དང་ནམ་མཁའ་བཞིན། །དག་པ་བཞིན་དུ་དག་པར་འདོད།། ཅེས་སོ།། དེ་བཞིན་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་ 
སྔ་ནས་ཀྱང་། དི་མེད་ཉི་མ་ཟླ་བ་ཡང་། །སྤྲིན་དང་དུ་བ་ཁུག་སྣ་དང་། 





དབུས་མཐའ་ལས། 


།སྒྲ་གཅན་གདོང་དང་རྡུལ་ལ་སོགས། །སྒྲབ་པ་ལྔ་ཡིས་བསྒྲེབས་ པར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་འོ ་འོད་གསལ་བ་ཡ ཡི་སེམས། །འདོད་ 
ད་སེམས་ལེ་ལོ་དང་། །རྒོད་པ་དང་ནེ་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། །སྒྲིབ་པ་ལྔ་ཡིས་བསྒྲེབ་ པར་འགྱུར།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན ་སེམས་ཉིད་བདེ་བཤེགས་སྟིང་པོ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་རང་བཞེན་གྱིས་འོད་ 


བཞེ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ། མངོན་པའེ་ལུང་དོན་རྒྱས་བཤད། 








གནས་སྐབས་གློ་བུར་གྱི་སྒྲེབ་པ། _ འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་སྲིད་པ་རླན་པར་བྱེད་པའི་སྤྲིན་ལྟ་བུ་དང་། ཞེ་སྡང་གིས་སེམས་བསྐེད་པའེ་གནོད་སེམས་དུ་བ་ལྟ་ 
རསེམས་ སྒ་ནོད་ པ་ང་རྒྱལ་དང་བཅས་པ་སྒྲ་གཅན་གྱི་གདོང་ལྟ་ བུ་དང་། ལྟ་བ་སྣ ཚོགས་ཀྱིས་བསྐུད་ པའི་ཐེ་ཚོམ ་རྡུལ་འཛུབས་མ་ལྟ་བུ་སྟེ་ 
སྒྲིབ་པ་ལྔ་པོས་རང་བཞིན་ལ་གོས་པ་མེད ་ཀྱང་འབྲུལ་སྣང་དུ་བསྒྲབས་པ ་ལྟར་སྣང་ནས་མི་གསལ ་བར་གསུངས་སོ།། 


ཡང་དག་པ་མ་ 

















༄༅།། ངོབོ་མ་འགྱུར་བར་འཛིན་པས།ཁམས་སམ་རིགས་ཞེས་རྒུའི་དོན་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་དོ།། གསུམ་པ་ནི། ཆོས་ནི་འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས། །གཉིས་སུ་སྣང་ལ་བཤུད་པ་སྟེ། །མ་རིག་བག་ 
ཆུགས་ས་ཞེས་བུ། །ཡང་དག་རྟོག་དང་ཡང་དག་མིན། །འདུ་བེད་གཡོ་བབསྐྱད་རྒྱུ་ཡིན། །རྒུ་ཡིརྐྱན་དེ་ཀུན་གཞིར་བཤད་།། ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཁམས་དེ་ལ་གནས་པའི་ཆོས་ནི་སྲིད་པ་འཁོར་བ་དང་ 
_ ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ལ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉེས་ཀྱི་བག་ཆགས་འཚོགས་པ་དེ་ལ་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཡང་དག་གཉེན་ཕོའི་རྟོག་པ་དང་ཡང་དག་མིན་པ་འཁོར་བའི་ 
རྟཾག་པ་གཉེས་ཀྱ་འདུ་བྱེད་གཡོ་བས་བག་ཆགས་དཀར་ནག་གཉེས་ཀྱིས་འཁོར་འདས་གཉིས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡི་རྐྱེན་དེ། ཀུན་གཞིར་གྲགས་པའང་དོན་དེ་ལ་དགོངས་ཏེ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། བཞེ་པ་ནི། གནས་ 
ན་རརྒྱལ་བའ་སྟང་པོ་སྟེ། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ནི། །སེམས་ཀྱི་དག་པ་ལ་རབ་གནས།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སམ་རྟེན་ནི་སེམས་ཉིད་རྒྱལ་བའི་སྟེང་ 
པོ་དེ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའེ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དང་དེས་བསྐྱེད་པའེ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་ཉིད་རང་བཞེན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ཀྱང་། སེམས་ཉེད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་དེ་ནི་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བ་འདུས་མ་བྱས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་གང་ལ་ཡང་མི་བརྟེན་ཅིང་། དྲེ་རམས་ཀྱི་སྐྱེ་འཛེག་གིས་གོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་བ་བྱམས་པས། 
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༄།། 
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གསུངས་ཏེ། སེམས་ཉད་རྒྱལ བའི་སྟིང་པོ་རང་བཞིན་གྱཾས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཐོག་མཐའི་བྱེ་བྲག་མེད་ཀྱང་དུས་ཀྱི་ཐོག་མ་དང་མཐའ་མ་ནི། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའེ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ 
སེམས་ཉེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དེ་རང་གིས་རང་མ་རིག་པས་སེམས་ཉིད་ལ་ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་ཡིད་གཡོ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་རླུང་དང་འདྲ་བ་ལངས་པ་དེ་ཡིན། ལས་ 


པ་སྟེ། 





དེས་ན་སེམས་ཉིད་རྟོགས་མ་རོགས་ཀྱི་དབང་གིས་སངས་རྐྱས་དང་སེམས་ཅན། དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ། འཁོར་འདས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་སོར་སྣང་ཞིང་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་ཀླུས། 
སེམས་ཉད་རྣམ་པ་གཉེས་ སུམཐང་། །ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ འཇིག་རྟེན་འདས། །བདག་ཏུ་འཛིན་ལས་འཁོར་བ་སྟེ། །སོ་སོར་རིག་ན་དེ་ཉིད་དོ།། ཞེས་གསུངས་སོ། ། གཉིས ་པ་ཡང་དག་པ་མ་ 
ཡན་པ་དང་། ཡང་དག་པའེ་ཀུན་རྟོག་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྟོག་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བའེ་ཚུལ། འཁྲུལ་པའི་རྩ་བ་བླང་དོར་གྱིས་བྱུང་བ། གཉེན་པོའི་རྟོགས་པའི་དོན་ནོ།། དང་ 








སྔོམ་པ་ལས། མངས་རྐྱས་རྣམས་ནི་བྱོན་གྱུར་ཏམ།  །མ་བྱོན་ན་ཡང་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ནི། །འཕེལ་འགྲིབ་སྤངས་ཏེ་གནས་པ་ཡིན།། ཤེས་སོ།། 







༢༨༩༤ 


ཐོག་མཐའ་ཀུན་རྟོག་ཉིད་ལ་བརྟེན། །འདུ་བྱེད་རླུང་དང་འདྲ་བ་ཡིས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་བསྒྱེབ་པ་སྟེ། །དེ་ཡིས་ཕུང་པོ་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད། །གཉིས་སྣང་ཆོས་ཀུན་སྟོན་པ་ཡིན། ཅེས་ 
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༢༡༩༧ ༠༢༧༤ 


ྫ དང་ཉོན་མོངས་ཆུ་དང་འདྲ་བས་བསྒྲིབས་པ་སྟེ། 
བཅོ་བརྒྱད། མིག་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་སྐེ་མཆེད་དྲུག གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕྱིའ་ྐྱེམཆེད་དྲག་དང་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ། སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལུ་བུ་བསྐེད་ཅིངས་ལའགྲ་བབརྟན་པ་ལྟར་གཉིས་སུ་སྣང་ £ 
བའི་ཆོས་ཀུན་བདེན་པར་་གུབ་པ་མེད་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་ངོར་བདེན་པ་ལྟར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱད་བླ་མ་ལས། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིནཡིད་བྱེད་ནི། ེ སེམས་ཀི་རང་བ ཞིན་ལ་གནས་ཏེ། ཁུལ་འཞིན མཡིན་འད་ ྷ 
བྱེད་ཀྱིས །ལས་དང་ཉོན་མོངས་རབ་ཏུ་བྱེད། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཆུ་ལས་ནི། །ཡུང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་ཁམསརྣམས་འབྱུང་།། ཞེས་སོ།། གཉེས་པ་ནི། དེ་ལ་བླང་དོར་བྱེད་མཁན་འཁབྲུལ། །རང་ (ཙཾ 356 
སྣང་དོར་བས་གང་དུ་འགག །རང་སྣང་བླངས་པས་ཅེ་ཞིག་འབྱུང་། །གཉིས་འཛིན་རྫུན་པ་མ་ཡིན་ནམ། ལ་ 


པ་མེད་ཀྱང་འཁྲུལ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། 






༨ 


༨ 


རྟོག་ལས་བྱུང་བའ་ 


ཉྱཾརམ་ཀྱི ུལནི་སེམས་འབུལ་པས་སྒྲ་བཏགས་བཡིན་གྱིདོན་ལ་མེད་པ་མིན་པས་བཟུང་བམེདདེ། 


ལས་ཉོན་དེ་ཡིས་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ། དམེགས་པ་ཡུལ་གྱི་ཁམས་དྲུག རྟེན་དབང་པོའེཁམས་དྲུག བརྟེན་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་དྲུག་དང་ ཱ 


མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་བཏགས་པའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཡུལ་ཀུན་བརྟགས་དེ་ལ་འདོད་པ་བླང་ཞེང 










ཞེས་གསུངས་ཏེ། ེ་ལུརན་སྣང་བ་སེམས་ཀ་རང་སྣང་ཡིན་པས་གཟུང་འིན་གཉིསསྲ་གུབ་ ཛཾ 
ཱ འདོད་པ་དོར་བའི་བླང་དོར་བྱེད་མཁན་གྱི་ཤེས་པ་དེ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། ད 
དེ་མེད་པས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་འཛིན་པའང་མེད་མོད། ཐོག་མེད་ཀྱི་བག་ཆགས་བརྟས་པའི་ 


















༄༅།། 


མཐུ་ལས་སྣང་བ་ཡིན་ནོ།། 


པར་མི་བདེན་བརྡུན་ནོ།། གསུམ ་པ་ནི། དེ་ཤེས་གཉེན་པོ ་པོར་གསུངས་མོད་ ཀུང་། །གཉེས་མེད་རྟོགས་དེ་བདེན ་པ་མིན། 


རྟོགས་ པ། །ཁྱོད་ རང་འབྲུལ་པ་མ་ཡིན་ནམ། །འོན་ཀྱུང་བདེན་ཞེན་བཀགི ཕྱེརགསུངས། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ེཉར་གཟུངའཛན་གཙོག་མདདྷ་ཉང ་དུ་རྟོག པའི་ཤེས་པ་དེ་དག་གི་གཉེན་པོ ་པོར་གསུངས་ 
མོད ཀྱང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཊི ཅང་སྟོང་ པཡིན་སྟམ ་པའི་རྟོག་པ་དེ་ཡང་བདེན ་པའམ་དོན་དམ ་མིན་ཏེ། རྨི་ལམ མ་དུ་བུ་འཆཾ་རྒྱུ་མེད ཀྱང་ཤི ་བ་རིས་ནས་བུ་མེད་དོ་སྣམ་པ་ལྟར། གཟུང་འཛིན་གཉེས་ སུམགྲུབ་ 
།དཔེར་ན་ཌེ རྨ་ལམ་ བུ་ཤེ་ལ། ་ལ། །དེ་ 


པོ་སྙམ་པའིརྟོགམེད་ཀྱི་ཤེས་པདེ་སྟེམས་བྱདཀྱི་རྟོག་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞི་བ་ལྷས། དེ་ཕྱིར་རྫུན་པའི་དངོས་གང་ཡིན། 
མེད་སྟམ་པའི་རྣམ་རྟོག་ནི། །དེ་ཡོད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡི། །གེགས་ཡིན་དེ་ཡང་རྫུན་པ་ཡིན།། ཅེས་སོ།། 








དེ་ཡང་དངོས་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་སྟོང་པ་ཉེད་ཡིན་ཀྱང་། 


དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་འདི་ལྭ་བུང་བྱ་དང་དོར་བྱར་མེད་པ་བཞིན་དུ། ཡུལ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་པ་མི་འདོད་ 
སེམསཤཱ་སངབད་ཉིད་འདོད ཕསྭབངབས་ི་ཞིགའ་ྟ་བང་བུརམད་ད། དེ་བས་ན་རང་སྣང་གཅིག་པུ་ལ་བླང་དོར་གཉིས་སུ་འཛིན་མཁན་གྱི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ནི་རྫུན་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ་ངེས་ 


།རྟོག མེད་རྟོགས་པར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར། 


།དེ་ཡ ཡཾ ་དངོས་མེད་གསལ ་བར་རྫུན། 








།གཟུགས་སོགས་ཆ་ཕྱེས་སྟོང་ 


སྙོང་ཉེད ་ལ་མངོན་པར་ ཞེན་ན་གསོར་ 





ཅིང་དོར་བ ་བྱར་མེད ་ལ། རང་ 





ཱ མི་རུང་བའེ་ལྟ་བར་གསུངས་ཏེ། 
རྩ་ཤེས་ལས། 
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ྣ ༄༅།། པ་བཞི། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ བརྒྱད། 


སྨིན །ཁམས་དང་དབང་པོ་དང་། །མོས་པ་མཁྱེན་དང་ཀུན་འགྲོ་བའེ། 








ཤི འབྲས་ཤེས་པས་ལས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཅ ་སན མཁྱེན པའི་སྟོབས་གཉིས་པ། 


















སོགས་ལས་ལྷའི་མིག་གིས་འཆེ་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ མཁྱེན་པ་སྟོབས་བརྒྱད་པ། 





ད་ལྟར་ཡོད ་ཀྱང་མི་སྣང་བའི་ཚུལ། 


སྙོན་པས་དབང་པོ་ ང་པོ་མཆོག་དམན ་མཁྱེན པའི་སྟོབས་བཞེ་པ། མོས་ ཊ་པ་དང་མཐུན་པར ཞུགས་པས་འགྲོ་བའེ་མོས་ཿ པ་སྣ ཚོགས་ མཁྱེན པའི་སྟོབས་ལྔ་ པ། 
;འདས་ཀུན འགྲོ་བའེ་ལམ་སྣ ཆོགས་མཁྱེན་པའེ་སྟོབས་དྲུག་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན ་ལྷུར་བླངས་པས་བསམ་གཏན སོགས ་ཉོན་མོངས་པ་དང་དྲ་མ མེད་། ་པ་མཁྱེན་པའེ་སྟོབས་བདུན་པ། སེམས་ཅན་ལ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ 








རྟོགས་པར་ བྱ་བའེ་ཚུལ ་ལུང་དང་བཅས་ པའོ། དང་པོ་ནི། 








གནས་དང་གནས་མིན་ལས་ཤེས་དང་། །རྣམ་ 


།ལམ ་དང་བསམ་གཏན་ལྷ་ཡི་མིག །གནས་རྗེས་དྲན་དང་ཞེབ་ནི། །སྟོབས་བཅུའོ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ 


ཅད་སྔོན ་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྡོམ་པའེ པའདམ་བཅའ་ གཏུན པ ལས། དགེ་བསརྣམ་སྨིན་ཡིད་དུའོ ་དའང་བ ་ཐོབ་པ ་ནི་གནས་དང་རམ་སྨིན ཡེད དུམིའོང་བ ཐོབ པ་ནེ་གནས མིན་དང་དེ་ལས་ལྡོག་ པ་མཁྱེན་ པའིསྟོབས་དང་ ལོ། ལས་ 


ཁམས་རྣམས་དང་མཐུན་པར་ཞུགས་པས་ སེམས་ཅན་གྱི གྱ་ཁམས་སྣ ཚོགས་མཁྱེན་པའེ་སྟོབས་གསུམ་ པ། དབང་ པོ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་ 


དགེ་བ་ཆུད་མ་གསན་པས་རང་གཞན་གྱི་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྟོབས་དགུ་པ། 





ཐེག་ ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གོམས་པ་ལས་ཐེག་པ་ གསུམ་མམ ་འཁོར་ 


ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་བཅུ་པ་སྟེ། དེ་ 
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ལྟར་ན་ནུས་པའི་མཐུ་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའེ་སྟོབས་རྣམ་པ་བཅུའོ།། གཉིས་པ་ནེ། དེ་བརྟེན་མི་འཇིགས་བཞེ། །ཆོས་ཀུན་བྱང་ཆུབ་གནས་སྟོན་དང་། །ལམ་དང་འགོག་སྟོན་རྩོད་མེད་ཉིད།།_ ཅེས་། 
གསུངས་ཏེ། སྟོབས་བཅུ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་མི་འཇིགས་པ་བཞི་སྟེ། རང་དོན་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་སུ་དམ་བཅའ་བ་ལ་མི་འཇིགས་པ་ནི། འཁོར་གྱི་དབུས་སུ། བདག་ནི་ཆོས་ཀུན་གྱི་དབྱིངས་སུ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའོ།། ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་རྒོལ་བ་པོ་མེད་པ་དང་། གཞན་དོན་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་ནི། འདོད་ཆགས་སོགས་ཐར་པའི་གེགས་ཡིན་ 
པས་འགོག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ལ་དེ་དག་གེགས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྒོལ་པ་པོ་མེད་པ་དང་། གཞན་དོན་ངེས་འབྱིན་གྱི་ལམ་སྟོན་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་ནི། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱིན་པའེ་ལམ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ལ་ལམ་མ་ཡིན་ཅེས་པའེ་རྒོལ་བ་པོ་མེད་པ་དང་། རང་དོན་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་སུ་བསྟན་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་ནེ། ཟག་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་འགགས་པའི་འགོག་པ་ཐོབ་པོ་ཞེས་སྟོན་པ་ 
ལ་དེ་མ་ཐོབ་པོ་ཞེས་པའི་རྒོལ་བ་མེད་པ་སྟེ། མདོར་ན་ཆོས་མཐུན་གྱི་རྩོད་པ་པོ་དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་མེད་པ་ཉིད་དོ།། གསུམ་པ་ནི། རྒྱུ་དེས་མ་འཁྲུལ་ཅ་ཅོ་མེད། །དྲན་པ་མ་ཉམས་རྟག་མཉམ་བཞག །འདུ་ 
ཤེས་སྣ་ཚོགས་མི་མངའ་དང་། །མ་བརྟགས་བཏང་སྟོམས་མེད་པ་དང་། །འདུན་པ་བརྩོནའགགས་དྲན་པ་དང་། །ཏེང་འཛིན་ཤེས་རབ་རྣམ་གྲོལ་གྱི། །ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་མི་ཉམས་པ། །ལས་རྣམས་ 
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མེད་དཔེ་རྙིང་ཁང་།། 
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ཏེ ཡེ་ཤེས་སྔོན་འགྲོ་དང་། །དུས་ལ་སྒྲིབ མེད་བཅོ་བརྒྱད་དེ། །སོ་གཉིས་ ལྡན་པ་ཆོས་སྐུ་ཡིན། ཅེས་གསུངས་ཏེ། མི་འཇིགས་པ ་བཞེ་བརྙེས་ པའི་རྒྱུ་དེས་ཉན་རང་བྱང་སེམས་ དང་མ་འདྲེས་ 
ྒ པའ་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་མངའ་བ་སྟེ། དེ་ལ་སྤྱུད ་པས་བསྡུས་པ་དྲུག ་ནི། སྐུའེ་སྦྱོད་པ་ལ་འཁྲུལ་པ ་མེད ་པས་མ་འབྲུལ་བ་དང་། གསུང་གི་བརྗོད་པ་་ཅོ་མེད་པ དང་། ཐུགས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་དྲན་པ་མ་ 
ཉམས་པས་བརྗེད་པ་མི་མངའ་བ དང་། སྤྱོད་ལམ་རྣམ ་བཞིའི་དུས་རྟག་ཏུ་མཉམ་ ་པར་མ ་བཞག་པ་མི་མངའ་བ ་དང་། འཁོར་འདས་ལ་བ་དད་ ད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྣ ཚོགས་མི་མངའ་བ ་དང་། སོ་སོ་མ་བརྟགས་པའེ་ 
,, བཏུང་སྟོམས་མེད་པ་དང་དྲུག་གོ། རྟོགས་ པས་བསྡུས་པ དུག་ནེ། ཆོས་སྟོན ་པའི་འདུན ་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དང་། དེ་བཞེན དུ་དོན གྱི་བརྩོན འགྲུས་དང་། གདུལ་བྱ་ལ ་སོགས་ པ་དྲན་པ་དང་། མཉམ་ 


པ ་ིད་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛེན ་དང་། འཁོར འདས་ ིཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་ཤེས་ར རབ་དང་། ཟག་པ་ས་ བོན་དང་བཅས་པ པ་ལསྣ་ནམ་པར་ གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ ་དྭག་ལས་ ་ཡོངས་སུ་ཉམས་ པ་མི་མངའ་བ་ 
| རྣམས་སོ ས། ཕྲིན ་ལས་ཀྱིས་བསྡུས་ཏ པ་གསུམ་ནི། སྤྲུད ་ལམ་ཐམས་ཅད་ ཀྱེས་སེམས་ཅན་མི་ འདུལ་བ བ་མེད ་པའེ་སྐའེ་ ཕྲིན ་ལས་དང། ཡན་ལག དུག ཅུ་དང་ ང་ལྡན པས་གསུང་གི ཕྲེན ལས་དང ། གདུལ་བྱ་ 


མཁྱེན་ཅིང་བརྩེ་བས་འཛིན་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲེན་ལས་ཏེ། ཕྲིན ་ལས་གསུམ་པོ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག ་པ་ཐོབ་པའོ།། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྔས་པ་གསུམ་ནཾ། འདས་པ་དང་། 
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ཌཱ མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའེ་དུས་གསུམ་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་བཅོ་བརྒྱད་དེ། པུ དྭེ་ལར་ཡོན་ཏན་སོ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ནི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ལ། དེ 
£” གློ་བུར་གྱིདྲེ་མ་དག་པའི་ཚེ་ཡོན་ཏན་དེ་དག་གི་ནུས་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། བཞིཔ་ནི། ད་ལྟ་དེ་ལ་འགལ་བར་བྱེད། །ཡིན་ལ་ཡིན་བཞིན་མ་ངེས་པས། །མེད་ལ་ཡོད་རྟོག་ཀུན་བརྟགས་བྱས། །དེས་ / 
ཱེ བསྐྱེད་རྟོག་དེ་གཞན་དབང་ཡིན། །ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་མ་ཤེས་པས། །རང་གི་བྱས་པས་གཟིངས་པ་སྟེ། །ཀྱེ་མ་ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་འདི། །བདེན་པའི་རྟོག་ལ་བདེན་ཤེས་ཡིན། །དྭ་ལྟ་ ས་པ་ཆུང་བ་དེ། ། ༦ 
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བདེན་ཤེས་བོར་ནས་མི་བདེན་བཟོས། །དེ་ལྔ་རིས་འབྲང་གཡོས་པས་ལན།། ཅེས་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཉིད་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ལ་ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཚང་བར་ཡོད་ཀྱང་། མ་རིག་པསད་ལྟ་གཞི་ { 3༠༠ 
སེམས་ཅན་གྱི་དུས་སུ་ཡོན་ཏན་དེ་ལ་འགལ་བའ་བྱེད་དེ། ཇི་ལྟར་བྱེད་ན། སེམས་ཉིད་དབྱིངས་དང་རིག་པ་དབྱེར་མེད་པ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཚང་ཞེང་ཅིའིངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ , 
ལ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་མ་ཤེས་ཤིང་མ་ངེས་པས། ཡུལ་མེད་པརྣམ་རྟོག་གིས་ཡོད་པར་རྟོག་པའི་ཀུན་བརྟགས་བྱས་ཤིང་། ཡུལ་དེས་བསྙེད་པའི་འབྲུལ་པའ་རྟོག་པ་དེ་གཞན་དབང་ཡེན་ཏེ། རྒྱུན་ལས། གང་ 
ཞིག་ཡོད་པ་མ་མཐོང་མེད་མཐོང་བ།། ཞེས་སོ།། གཟུང་འཛིན་དེའེ་དབང་གིས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཆོས་ཉེད་འགྱུར་བ་མེད་པའེ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་གཟུང་འཛིན་གཉེས་ལས་འདས་པའེ་སེམས་ཉེད་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་གས་ ཤེ 
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༄།། 


རང་ར རིག་ཅིང་མ་ཤེས་པས། 


རང་ཉིད་ འབྲུལ ་པའི་སྣང་བ ༢ ་རང་གིས་བདེན ཞེན ་བྱས་པ ཉེད ་འཁོར་བ །བ་བརྒྱུད་ང ་པའེ་བག ་ཆགས་སུ་གྱུར་ཏེ་སྡུག ་བསྔལ དུ་མས་གཟིངས་ ར། སྟེ། 






པ་ཀླུ་སྒྲུབ ཞབས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་རང་གིས་འདམ་གཡོས་པས། །བྱིས་པ་གཞན་ཞིག་བྱིང་བ ལྟུར། །དེ་བཞེན་རྟོག་པའེ ་པཕའ་འདམ བྱིང་བས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནེ ་འབྱུང་མི་ནུས། །དངོས་མེད་དངོས་ 


ཌྷ ཅན་འདི་ཉིད། 


ད ལྟར་མ རིག་པའིདུས་སུ་ཡོན་ཏན་ཡོད ་ཀྱང་ནུས་པ ་ཆུང་བ་དེ་ཡོ ཡོན་ཏན་ནམས་དོན་དམ ་པའི་བདེན་པར་ཡོད པར་ཤསཔའི་ཤསཔདེ་བ བོར་ནས། དོན་ལ་མེད ཅིང་ མི་བདེན ་པའི་གཟུང་ འཛིན་གྱིས་དབྱེན་བཅོས་ཏེ་འཁོར་ ྦ 
དེ་ལ ་རྗེས་སུ་འབྲང་བའེ་འདུ་བྱེད ་ཀྱི་ཤེས་པ་ ་དུ་མ ཆུ་རླབས་བཞེན་དུ་ ་ད་གཡོས་པས་ལན པ་ཡིན་ནོ།། ལྔ་པ ནེ། ད་ནི་ཡིན་ལ་ཡིན་བཞེན དུ། །ཤས་ཀྱིས་དེ་ ལ་ནུས་ ྦ 
།ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། 


ྦ འདས་ཀྱི་འབྲུལ་སྣང་དུ་མ་བཟོས་ཤིང་། 
།འདི་ལ་བསལ་ བྱ་ཅི་ཡང་མེད། 


པ་ཐོབ། 


།སྡུག་བསྔལ་ཚོར་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་།། ཞེས་སོ སོ།། ཀྱེ་མ་ནི་ཡ ་མཚན་པའེ་དོན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། 
སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཇི་ ལྟ་བར་ཡོད་པ ར་ཡེ ཡིད་ཆེས་པའི་བདེན ་པར་རྟོགས་པ ་ཅན་དེ་ལ། 


།བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉེད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། 





འགྱུར་མེད ཡོངས་གྲུབ ཆོས་སྒུའེ་ཡོན་ཏན་རྣམ པར་དབྱེ་བ མེད ་པའི་མཚན་ཉིད་ 


དོན་དམ་ང ་བདེན པ་ཤེས་ པའི་ཤེས་རབ ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག །པའི་ཡོངས་གྲུབ ཡིན་ཅིང་། ྣ 


།རྣམ་དབྱེར་བཅས་པའ་མཚན་ཊ ་ཉད་ཅན། 





འཕགས་ ྣ 






ྦ 







གློ་ 









༡ 





]¦;&;&>|8 ཊི ==.༦8 ཇུ 


བུར་དག་གིས་ཁམས་སྟོང་གི། 










།རྣམ་དབྱེར་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། 


བྱ་རྒྱུ་ལོགས་སུ་ཉི་ཡང་མེད་ཅིང་། 
ལ་རང་གིསབྟཝ་དམད་པའི་ཚུལཡས་ཡངདག་པར་བྷལའ། དེ་ལྟར་བལྟས་པས། 





།བླ་མེད་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་མ་ཡིན།། 


སེམས་ཉེད་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་མཐོང་ངོ་།། དེས་ནྲི་མྭ་གོ་བུར་བ་ནི་འདུ་ཤེས་ཡིན་ལ། ༦ 
དེའེ་རང་ ངོ་བོ་སྨིག་རྒྱུ་ལྟར་མེད་པ་ལ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་མཐོངན་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་འཆིང་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཏེ། 


ཅུང་ཟད་མེད། །དེ་ཉིད་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ།། ཞེས་སོ།། 


༢༡ 


ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་སྐུ་རང་ལ་བཞུགས་པ་ཐོས་བསམ་གྱིས་རྟོགས་པ་དེའི་ཕྱིར། 
ནི་སེམས་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོ་འདི་ལ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་ཡོད་པ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པ་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ། 
ཡོན་ཏན་གྱི་ནུས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། དེ་ཅེའི་ཕྱིར་ན། སེམས་ཉིད་བདེ་གཤེགས་སྟང་པོ་འདི་ལ་རང་གི་འཁྲུལ་སྣང་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་འཆིང་བ་ལས་གཞན་པའེདྲེ་མ་བདེན་དངོས་སུ་གྲུབ་པ་བསལ་བར་ 
ཡོན་ཏན་རང་བཞེན་གྱིས་ལྡན་པས་སྔར་མེད་གསར་དུ་བསྒྲབ་ཅིང་བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས། 


ས་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །བསྣན་པར་བྱ་བ་ 
ཟི།བཉད་ལྟ་སརཐོབ་ཀྱི ས་བཅིཡང་མེ།ལདེའྱི་ཡ། 





ད་ 
ཤེས་པ་དེ་ལ་གོམས་པས་ཡང་ཡང་གསོས་བཏབ་ནས་ཇི་ལྟ་བར་རྟོགས་པས་ཆོག་སྟེ་ 


ཇྫ༼ 
༩ 

ཛོ 
1 


ཡང་དག་པའི་སེམས་ཉིད་བསལ་བཞག་དང་བྲལ་བ་དེ་ཉེད་རང་ 









ཛཾ 

༣ 
ཙོ 
ཙོ 
ངོ 


དི་མ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་མ་ཡིན་པས་སེམས་ཉིད་དང་རྣམ་པ ར་དབྱེ་བ་དང་བཅས་ ཙཾ 

















༄༅།། 


པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་གོ་བུར་དེ་མ་དག་གིས་ནི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ལ་མགོས་ཕས་སྟོང་ཞིང་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་གི། 


རྣམ པར བུང་བའེ་དམིགས་ པ་གསར་དུགཞག ་པར་བྱ་བ མེད་ 





ཅིང་ཡོན་ཏན ན་སེམས་ཉིད་ཀྱི ཀྱི་རང་བཞེན་ཡིན ་པས། སེམས་ཉིད་དང་རྣམ པར་དབྱེར་མེད་ ་པའི་འབྲལ་མི་རུང་བའེ་མཚན ཉེད་ཅན་གྱི་བླ་ན་མེ མེད ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དེས་སྟོང་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། འདི་ནེ་ 


ྦ དཔལ ལ་ཕེང་གི་མདོ་ ལས་གསུངས་པའེ་དོན རྒྱུད་བླ་མའི་ལུང་ངོ་། 


གཉིས་ པ་གཟུགས་སྐུའེ་ཡོན་ཏན བཤད ་པ ལ་གསུམ། 


£, དང་པོ་ནི། དེ་ལ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་རང་བཞེན། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་མཚན་དཔེ་བྱད།། ཅེས་གསུངས་ཏེ། 
ྦ ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་ཡོན་ཏན་ནི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པར་གསུངས་པ ཡིན ༥ལ། 


ྦ སོགས་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན ་ལས། ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོས་མཆཚན་དང་རུས་སྦྲལ་ཞབས།། 


སོ་སོའི་དགོངས་པའོ།། དཔེ་བྱད་ནི། རྒྱུན་ལས། 








ཐུབ་པའི་སེན་མོ་ཟངས་མདོག་དང་། 





ཡོན་ཏན གྱི་ངོ་བོ། 


དེ་ལུས ་ལ་གནས་པའི་འཐད་ པ། 


དགམ དག་གི་ཚུལ་ལོ།། 


ཆས་ ཀྱ་སྐ་དེ ལ་སྣང་བའེ་ཆ་ ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་ བདང་སྨྲལ་° པའིནམ ་རོལ་ཏེ་གཟུགས་སྐུ་གཉེས་ 


མཚན་ནེ། རྒྱུད་བླམར། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ ལྟར ་ཡིན་ལ། 
མདོག ་སྣམ ་མཐོ་དང་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ ་ལྟར་ཏེ་འདིར་མ་སྤྲོས་སོ།། 


རླ 


ལེགས་གནས་ འཁོར་ ལོས་ མཚན པ་དང་།། ཞས་ 


འདི་གཉིས་གྲངས་འདྲན་ཚུལ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བཞི་མདོ་སྡེ་ 


གཉེས་པ་ནེ། 





ཐོབ་པའི་ཡོན་ 
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༄༅།། 


ྣ ཏན་དུ་འགྱུར་ལ། 
ྦ བཞེན ་མངོན དུ་གྱུར་ པ་དེའི་ཚེ་གཟུགས་སྐུ་ཐོབ ་པར་གྱུར་ པའི་མིང་དང་ཐ་སྟད དུ་བྱས་པའོ། དེ་ཡང་ས་དང་པོ་ ཐོབ་ནས་དབང་པོ་ ་ལྔ་གནས་འགྱུར་ ་བའམ། 
པ་རེ་རེས་ ཀྱང་གཟུགས་སྒ ཏྲི་རོ་རེག བྱ་སྟེ་དོན་ལྔ་ལྔ་ལ འཇུག ་པས་དབང་པོ་ལ པོས་ཡོན་ཏན ་གྱི་ཁྱད་པར་ བརྒྱ་ཕྲག ཀ་བྱར་གཉིས་འབུང་བ ་ལ་དབང་འབྱོར་ ཐོབ་སྟེ 


„|ནས། །དོན་ཀུན་འཇུག་དང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཡོན་ཏན་ཕྲག་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་། །དབང་འབྱོར་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར།། ཅེས་སོ།། 


བ་མཐར་ཕྱིན་ནས་སང ངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཞེ ་ཡོན་ཏན་གྱི་ གྲངས་ཚད་མེད་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན ་ལས། ངས་རྒྱས་སྤྲལ་པ་དེ་རྟག་ཏུ། 
དངརྣམ མ་ཀུན་ཏུ། །བསམ ་མི་ཁྲབ་ པར་ཤེས་པར་༔ བུ།། ཞེས་སོ།། འདེ ༢ །བ་ཅཾག ་རྡེམས་ཀེ ཀྱེ་དྲ་ མ་དག་པ་འ ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བར་ རེགས་ཀྱཾ། 
རང་བཞེན་ཡིན ་པས་འདུས་བྱས་ལས་འདུས་མ་ བྱས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན འབྱུང་བ ་མེ་རིགས་སོ་སྣམ་ན། འཕགས་པ་ཀྲས། ཤེས་དང་མི་ཤེས་པ་དག་ ལས། 











ལུས་ཀྱི་ཆ་ དབང་ ལོ་སྒོ་ ་ལྔའི་རྣམ པར་ཤེས་ པ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་ ་པ པ་ཡི་རྣམ པར་འགྱུར་བ་མ་དག་པ ་དེ་ལམ གྱི་རྟོགས་ པས་སྦྱངས་ཤིང་དག་ པས། 


དབང་འབྱོར་བ ་ཐོབ་སྟེ། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 





།མཛད པ་གྲུབ་ ་པའི་ཀྱེ་བྲག དང་། །གྲངས་དང་ཞེང་ 
ལུས་ན་ཕ་མའ་རྐྱེན ་ལས་བྱུང་ བས་མི་གཅང་བ འཇིག ་པའེ་ 


།ལས་འདེ ་ཞེད་ལ་ཐམས་ཅད ་དེ། 





གནས་ལུགས་ཀྱི་རང་ 

མིག་གི་དབང་པོ་ལ་སོགས་ 
དབང་པོ་ལྔ་རྣམས་གནས་གྱུར་ 
དེ་བཞན དུ་ས་གཉིས་པ་ལ་སོགས་ པའི་ཡོན་ཏན་འཕེལ་ 


།རང་གྱི་རམ་པར་ 




























ལྐ།རྟོག་པས་བཅིངས། །དེ་ཉིད་ཤེསན་གྲོལ་བར་འགྱུར། _ ཅེས་དང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཞལ་ནས། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཞེང་དང་། ལུས་དང་། མཚན་དང་། དཔེ་ ¦ 
£ བྱད་བཟང་པོ་དང་། དབྱངས་མཐའ་ཡས་པ་དང་། སྤྱི་གཙུག་ལྟར་མི་མངོན་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ཐུན་མོང་ཐེག་པ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ཚུལ་ལས་ཀྱང་ལུས་གནས་ཀྱུར་པའི་ རུ པུ 
¿ །མཚན་དཔེ་གསུངས་པ་ཡོད་ཅིང་། བརྟག་གཉིས་ལས། བཅུན་མོའི་བྷ་ག་བདེ་ཆེན་དུ། །སྟོན་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན། །གཙོ་བོ་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུར་ལྡན། །ཁུ་བ་ཞེས་བྱའིརྣམ་པར་གནས།། ཞེས་ _ 
ཟུ ས་ཐུན་མིན་གྱི་ཐེག་པ་རྣམས་ནས་ལུས་འདི་ཉིད་གཟུགས་སྐུའེ་རང་བཞིན་དུ་ཡང་ཡང་གསུངས་ཏེ། དེས་ན་སེམས་ཀྱ་རྩལ་དུ་སྣང་བའ་ལུས་འད་ལ་གཟུགས་སྐུའ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་ཡོད་ཀྱང་། རང་གི་ ར 
“ འཁྲུལ་རྟོག་གིས་བཅེངས་པས་མི་མཐོང་བ་ཡིན་ཅིང་། འཆིང་བ་དང་བྲལན་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།། ཡོན་ཏན་དྲྭགཅུ་རྩ་བཞི་པོ་རྣམས་ལ་དངོས་ཀྱི་རྒུདངརྐྱེན་ཀྱི་རྒྱུགཉེས་སུ་ཡོད་པ་ _ 
ཤྲི ལས། ཆོས་སྐུའེ་དངོས་རྒྱུ་སེམས་ཉེད་འོད་གསལ་བའེ་རང་བཞིན་དང་། གཟུགས་སྐུའེ་དངོས་རྒྱུ་སེམས་ཡུས་ལྟར་དུ་སྣང་བ་ཉེད་ཡིན་ལ། དྲ་མ་དག་ཅིང་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྐྱེནཀྱིརྒྱ་ནི་སྔོན་སེམས་བསྐྱེད་པ་ ཛཾ 
ཾ ཉིད་ཀྱིས་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པ་སོགས་དང་། བླ་མབས་སྐྱེལ་བྱས་པས་ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོས་མཚན་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིོ་རེ་རེ་བཞིན་འགྲུབ་པའི་རྒུ་བུ་མོ་རིན་ཆེན་གྱིས་ཞུས་པའེ་མདོ་ & 








|® ®~ ཏི ‰/7ང༦ 2 












པ་ལ་སོགས་པ་ནེ་དབང་བསྐུར་བར་བྱེད་པ་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་ཚུལ། ཱ རུ 
ཀྱི་ལུང་དང་བཅས་པས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ།། ྦ གསུམ་པ་དེའེ་དཔེ་དོན་སྦྱུར་ཏེ་བཤད་པ་ལ་བཞ། དཔེ་དངོས་བསྟན། དེ་དོན་དང་སྦྱར། ེ པ 

མི་འགྱུར་ཡང་དག་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ལུང་དང་བཅས་པའོ།། དང་པོན། དཔེར་ན་ཤུན་བཅས་བེཌླུརཾ། །དེ་ལ་ཡོན་ཏན་མི་སྣང་དང་། །རེ་བ་བ་ཚྭའི་ཆུས་སྦྱོང་དང་། །སྐུར་པོ་ལྭ་བས་ 
བུ་དགོས་འདོད་འབྱུང་།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཉིད་རྒྱལ་བའི་སྟིང་པོ་འདི་ཉིད་དཔེར་བྱ་བས་མཚོན་ན། 


བྱངས་ པ་དང་། 


སྦྱོང་བ་དང་། །ཆུ་གཙང་ཀཱ་ཤིཀས་སྦུང་ནས། །དག་དེ་ནོར་བུ་དགོས་འདོད་འབུང་། དམེམས་ཉིདྱ་གཱལ་བ་ པཱ 
ཆེ་བྲིའུར་དེ་ལ་ཤུན་པས་བསྒྲེབས་པའི་ཕྱིར་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའེ་ཡོན་ཏན་མི་སྣང་སྟེ། ཡོན་ཏན་དེ་སྣང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་པོ་རེ་བས་ཕྱི་བ་དང་། བ་ཚྭའི་ཆུར་སྦངས་ཏེ་སྦྱངས་པ་སྤེལ་ནས་དྲེ་མ་རགས་པ་དང་བྲལ་ _- 
བར་དུ་ཆུ་ ར་པོས་སྦངས་ནས་བལ་གྱི་ལྭ་བས་དྲི་མ་ཕྲ་བ་སྦྱངས་པ་དང་། མཐར་ཆུ་གཙང་མས་སྦངསནས་ཀུ་ཤི་ཀའི་རས་སྲབ་མོས་དྲི་མ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྦྱངསནས་སྒྲེབ་བྱེད་ཤུན་པའི་དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་དག་ ; 
།ཤུན་པ་གསུམ་པོ་སྦྱང་ 


བ་དང་། མ་ཤ དྲ 
།ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་སྟོམས་འཇུག་གི། 


པདེནི་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ནོར་བུ་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་གནས་སུ་འགྱུར་རོ།། གཉིས་པ་ནེ། དེ་བཞིན་སེམས་ཀྱི་བེཌུནླ། 





དེ་གནས་སྐབས་བཞི་རྫོགས་པའི་སྐུ་བཞེའི་སངས་རྒྱས་སུ་བཞུགས་ཀྱང་མ་རྟོགས་པས་འཁོར་བའེ་ལུས་སུགྱུར་ཏོ།། ཞེས་བརྟག་གཉིས་སོགས་ ད 
ཀུན་ཏོག་གཉིས་ཀྱས་བཅོམ་པའི་ཚུལ་གོ་རིམ་དང་ ¿ 


ཤུན་པ་དང་བཅས་པའི་རིན་པོ་ ཛོ 




























༄༅།། བའེ་ཕྱིར། 





།ཚོགས་སྦྱོར་མ་དག ་ས་བདུན་དང་། 


།དག་ པའི་ས་གསུམ ལ་རབ སྦྱོང དད ཞེས་གསུངས་ཏེ། 





དཔེ་དེ་བཞེན ་དུ་སེམས་ ཀྱི་རང་བཞིན་འོ འོད་གསལ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ 


| བྭེཌུརྱ་ལྟ ་ཁུདེ་ལ། སངས་ རྒྱས་ཀྱི ཀུ་ཡོན་ཏན ཐམས་ཅད ་ཚང་བར་ཡོད ཀྱང་ཕ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པ དུག་གི་མི་མཐུན པའི་ཕྱོགས་སེར་སྣ་སོ སོགས་ཉོན མོངས་པའི་སྒྲེབ ་པ་དང་། འཁོར་གསུམ དུ་བདེན པར་འཛིན ་པའི་ཤེས་བྱའི ཀྱའ་ 


སྒྲིབ་པ་དང་། བྱིང་རྒོད་གཉིས་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲེབ་པ་སྟེ། 


ཧཾ ཆ་བཞིར་དྲི་མ་རགས་པ་ཤོན་སྒྲེབ་སྦྱང་། 


མ་དག་ས་བདུན་དུ་ཕྲ་བ་ཤེས་སྒྲིབ་སྦྱང་བ་དང་། 


འཕགས་པ་ཀླས། ཛི་ལྟར་རིན་ཆེན་བེཌུརྱ། །དུ་སརྣམས་ཀུན་ཏུ་འོད་གསལ་བ། 


( དབྱིངས་ཤིན་ཏུདྲེ་མེད་ པའང་། །འབོར་བར་འོད་ནི་གསལ་མ་ཡེན། 
དག་དང་ཉོན་མོངས་དང་ལྡན ཕྱིར། 


 འབྱུང་སྟེ། 





།ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་མེད་དག་ཕྱིར། 





ཤུན པ་སྒྲིབ ་པ་དེ་གསུམ་པོ པོས་བསྒྲེབས་ནས་མི་གསལ་ང ་དེ་ སྦྱང་བའི༔ ཕྱིར། 





དག ་པའི་ ས་གསུམ ་དུ་ཤེན་ཏུ་ ཕྲ་བ་སྙོམས: འཇུག་གམ མཆོན ་འཛིན ་བཞེ་པོ་ རབ་ཏུ་སྦྱང་བར་ བྱ་ བ་ཡིན་ནོ།། 
།རྡོ་ཡི་ནང་དུ་གནས་ཀྱུར་ན། །དེ་ཡི་འོད་ནི་གསལ་མ་ཡི ཡན། །དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་བསྒྲེབས་པའི། 


།རྣམ་ པརདབེ་བ ་མེད་ཆོས་ཕྱིར། །ལྷུན་གྲུབ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཕྱིར།། 








ཐོག་མར་ཚོགས་ལམ བཞེ་གསུམ བཅུ་གཉིས་དང་སྦྱོར་° ལམ་ངེས་འབྱེད་ 


དེའང་ 


།ཆོས་ 


།མྱ་ངན་འདསན་འོད་གསལ་འགྱུར།།  ཅེས་གསུངས་སོ།། འདི་དག་གི་དོན རྒྱུས་པ་རྗེ་ཉད་ཀྱི་ནང་དོན་ རང་འགྲེལ་ལས་འདི་ལྟར་ 
ཞེས་རྒྱུད་ བླ་མར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། ྒ 
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ཟ་ ཚུལ་འདེ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་། ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟོགས་དཀའ་བར་གསུངས་ཀྱང་། རེ་ཞེག་དཔེར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ནོར་བུ་རིན་ 
£ པོ་ཆེ་བླིའཱུརྱ། ཆེན་པོ་ཤུན་པ་དང་བཅས་པའི་ཚེ་ཤུན་པ་དང་བཅས་ཀྱང་། ནང་དུ་ནོར་བུ་ལ་ཤུན་པ་འདྲེས་པ་མེད་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་གྱི་དུསན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ད་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་ཀྱང་། མ་ 
ྒ ¦ འདེས་པས་ན་དག་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ།། ཡང་ཐོག་མ་ནས་ཤུན་པ་དང་བཅས་པའ་ནོར་བུ་ཡིན་ཀྱང་། ཤུན་པ་དེ་ནི་ནོར་བུ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན། ནོར་བུ་ལས་གཞན་ནས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། པ 
ཾ གང་ནས་ཀྱང་མ་བྱུང་བའེ་ཤུན་པ་དེ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱས་པས་དག་པ་ལྟར། སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་སྒྲིབ་པ་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་དེ།ཁོ་ན་བཞེན་དུ་ཡིན་ནོ།། ཡང་ནོར་བུའི་ཡོན་ཏན་དྲེ་ནམས་དང་ ¡ 
® | ཕོ་དང་ཐ་མ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། སྔ་མ་ལ་ནི་ཡོན་ཏན་མི་སྣང་ལ། ཕྱི་མདྲི་མ་མེད་པ་དེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེར་བཏགས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ཡོན་ཏན་འབྱིན་པ་བཞེན་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ད་ལྟར་ དི 
ཛཾ ཡོད་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་པའི་རྣམ་པར་དཀར་བས་མ་བསྐྱེད་ན་ནུས་པ་མི་འབྱིན་པས་ཡོན་ཏན་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡེན་ནོ།། དེ་ལྟ་བུའི་ནོར་བུང་ནི་ཤུན་པ་ཅན་ནོ།། ང་ནི་ཤུན་པའོ།། གསོལ་བ་འདེབས་ 
ཤཿ པ་ལ་ཡོན་ཏན་སྦྱིན་ནོ།། མི་སྦྱིན་ནོ།། ཞེས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཅིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཞིན་འཕྲིན་ལས་འཇུག་སྟེ། _ དེསན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་སྟེ། ཚུལ་ |¦ 
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པ་དེ་ཡིས་དེ་ཉིད་སྲེག་པར་བྱེད།། 









ཅེས་སོ།། མཚན་འཇིན་བཞི་ནི། 


།ཤིན་ཏྲུ་ནམ་དག་གོ་རིམ་བཞེན། །སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་གནས་སྐབས་ 


བཤད་མ་ཐག་པའི་སྤང་གཉེན་གྱི་རྟོག་པ་གཉིས་དང་རྨེ་ལམ་གྱི་ཆུ་རྨེ་ལམ་ཡིན་པ་ཤེས་བཞེན་དུ་བརྒལ་བའི་རྩོལ་བ་བྱེད་པ་ལྟར་དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་ དྦ 
མཚན་མར་རྟོག་པ་དང་། འབྲས་བུའེ་མཚན་མར་འཛིན་པ་རྣམས་སོ།། དེ་ལ་ཚོགས་སྒྲོར་དུ་ཡོད་པའི་སྤང་གཉེན་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་རྟོགཔ་ནི་དེ་བཞིན་ེད་དམིགས་ཀྱིས་སེལ་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་འཛིན་རྟོག་བྲལ་བས་ 
ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བཞནི་མཐོང་བའི་ལམ་མོ།། མཉམ་བཞག་རྣམ་པ ར་མི་རྟོག་པ འ་ཕེ་ཤེས་དང་རྗེས་ཐོབ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་སྲེད་ཞིམཉམ་པར་འཛིན་པ་ཙམ་དེ་ནི། དེ་བ ཞེན་ཉིད་ལ་དམིགས་པ འི་རྟོག་པ་སྟེ་སྐབས་ 
ྦ འདིར་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་ལྷག་མ་ལུས་པའི་ཕྱིར་སྒོམ་ལམ་མ་དག་ས་བདུན་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཅིང་། ཡིད་དང་འཛིན་པ་དང་་ནམ་པར་རྟོག་པའི་རླབས་བྲལ་ནས་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་མ་ཐག་འབྲས་བུའེ་མཚན་མ་ཅམ་འབྱུང་ ། དེ་ ཛོ 
ནི་སངས་རྒྱས་གངྷའི་བྱེ་སྟེད་ཀྱིས་ཞལ་བསྟན་ནས་མི་རྟོག་པ་ལས་བསླངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི ང་པོ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་ལ་འཇུག་པས་དག་པའ་ས་ཡན་ཅང་། _ད་རུང་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པའདམའ་ དཱ 
ྦ ཆ་དག་པ་ས་གསུམ་གྱིས་སྤངས་པས་འབྲས་བུའི་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཡང་ཞེ་བས་དེ་ལྟར་མཚན་འཛིན་བཞེདང་བྲལ་བ་ནེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་མ་རྟོག་པའ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ།། བཞཔ་ན། དེ་ཚེ་ནམ་ ཐཱེ 
མཁའི་སྒུ་ཅན་ལ། །མཚན་གྱི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པར་འགྱུར། །མ་དག་མ་དག་དག་པ་དང་། 
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༄༅།། གསུམ། །བརྫོད་ ཀྱང་སངས རྒྱས་གསར སྐྱེས་མེན། །ཇི་ལྟར་སྔར ་བཞེན་ཕྱིས་དེ ་བཞིན། །མི་འགྱུར་ རངར ་རྒྱས་སྟིང་ལོ་ཡེན། །འགྱུར་བ ངེ བྲལ་དེ་ལ ་བརྗོད།། ཅེས་གསུངས་ 
ཏེ། བཤད་མ་ཐག ་པའ་མཚན འཛིན ་བཞེའདེ་མ ་དང་བྲལ་བ དེའི་ཆོཆོས་ཀྱིསྐུ་ཞི་བ་ཆེ ་ཆེན པོའི་ངང་དུ་བཞུགས་ཤིང་སྤྲོས་ པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ བུའི་སྐུ་བརྡེས་ཿ ་པ་ཅན དེ་ལ། མཁྱེན ་བ རྩེ་ནུས་ པའི་འོད་ 
ཟེར་མཚན ་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པར འགྱུར་ནས་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི ཀྱིས་སེམས་ཅན ་ཀྱི་དོན་མཛད་པ པ་སྟེ ཟབ་མོ་ནང་དོན ་ལས། རྒྱལ་བ་ནམ ་མཁའི་སྐུ་ཅན་ཡེ ཤེས་ ཉེ་མའེ་དཀྱིལ ་འཁོར་ལས། གས 


: 
4 བཅུའི་འཇིག་ཏེན་ཀུན་ཏུ་གཟུགས་སྐུ་འཁོར་བ་ངཾ་སྲེད་སྟོན།། ཞེས་སོ།། དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་དེ་ནི་དྲ་མས་མ་ དག་པའི་གནས་སྐབས་དང་། མ་དག་པ་དང་དག་པ་གཉེ་ག་དང་ལྡན་པའ་གནས་སྐབས་དང 
ཤན་ཏུརམ བཔར་དག་ པའི་གནས་ སྐབས་དང་གསུམ ་པོ་ནཾ་གོ་ རེམ ་བཞེན ་དུ་ །འབོར་ ་བའ་ སེམས་ཧན ་དང་། ལམ་ཞུགས་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ངཔའ་དང་ ང་། རངས་ རྒྱས་ ངེ་བ ་བཞེན་གཤེགས་པ རཾ འགནས ་སྐུབས་གསུམ་ དཾ ཛོ 
༨ 
པའམ་གསང་ ངས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་དེ་ནི་སྔར་མེད་པ་གསར་དུསྐྱེས་པ་མིན་ཏེ། ཇེ་ལཱར་སྔར་ཡོད་པ པ་བཞན་ཕྱས་ཀུངེ་བཤིན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ རངས་ཆས་ཀྱ་སཱཾང་ངོ ངེ་ཌ དེ་ངོ་བོ་འགྱུར་བ་མེད་= པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པས་སོ།། 
འོན་ཀྱང་ ང་གནས་འགྱུར་བའེཆ་ནེ་གློ་བུར་བའེ་དྲ་མ་ག ང་འཛན་གྱི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ཞིང་བྲལ་བའེ་ཆ་དེ་ཊ ཉེད་ལ་བརྗོད་པ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒན་ལས། ས་སྲ་པི་མ་ཁྱད ད་མེད་ཀུང་། །སྒེབ་པ་ཀན་ཀྱི་དེ་མེད་པ། །དེ་ 
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ཤཱ བཞིན་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་འདོད། 
དཿ བསྟན། ཡིད་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་ཤེས་པ་བཤད། 
[བའོ། དང་པོ་ནི། གང་དག་ལྟ་ངན་ཞུགས་པརྣམས། 
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ཅེས་ག 

སུ 

ངས་ཏེ། 

རྒྱའི 




















༄༅།། 





གཟུགས་ འབྱུང་བ ་ཆེན་པོ་ས་ཆུ་མེ རླུང་རྣམས་དང་སོགས་ཁོ ཁངས་ནས་འབྱུང་ འགྱུར་གཟུགས་སྒྲ དི་རོ་རེག བྱ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་ཡིན ་ར། ་དེ་ནི། 
ྣ བས ་མེང་དང་མཚན་མ སོགས་ཀྱ་འཛིན་ ་པ དང་བཅས་པའིདྲ་མ་གོ་༔ བུར་བས་བསླད་ པ་དེ་ཉིད་དག་ཅིང་གནས་ གྱུར་པའེ་ འེ་ཚེ། 

ཞིང་རྣམ་དག་ལ ་དབང་འབྱོར་ཐོབ་ཅཾང་ཅཾ་ལྟར་འདོད་པ ་བཞེན ་དུ་ལོངས་སྦྱོད ཀུན་ཏུ་སྟོན ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། རྒྱན་ ་ལས། 

| ཕྱིར ཞེང་ནེ དག་པ་ལ། །དབང་འབྱོར་དམ་པ་ཐོབ་པར ་འགྱུར།། ཞེས་སོ། དྲེས་ན ན་འཁྲུལ ་པའི་སེམས་ཅན གྱི་སྣང་ངོ ངོ་དང་མ འཁྲུལ་བ ་འཕགས་པའི་གཟིགས་ངོ ངོ་གཉིས་པོ° ་ལ་ཡང་། སྣང་བར་སྣང་ཙམ་ 
ཞིག་ལ་ནེ་ཁྱད་ ༈པར་ཅི་ཡང་མེད་དེ། 


སེམས་ཅན ་གྱི་དུས་སུ་སེམས་ཕྱི་རོ རོལ་ཡུལ་དུ་སྣང་ 
སངས རྒྱས་ཀྱི སར་རང་ རར་གིང་བ་ལེ་ཤེ ་ཤེས་ ཀྱི་རྩལ ལ་ཆེན་རྫོགས་ པའི་ནུས་ ལྡན་དུ་གྱུར་པས། 
དོན་བཅས་ འཇིན་པ་གཞན འགྱུར་ན། །ཛི་ལྟར་ འདོད ་བཞིན་ལོངས་སྦྱོད་དག །བསྟན་ 


དཔེར་ན་སྒྱུ་མའེ་ལྟད་མོ མ་བདང་། རྒྱུ་མའི་མཁན ་པོ་གཉེས་ཀ ་ལའང་སྒྱུ སྤུ་མའི་རྟ་གླང་བུད མེད སོགས་སྣུང་བ་ ཅམ་ཞེག་ལ་ནི་ཁྱད་མེད་པ་བཞེན་ནོ།། གཉིས་པ་ཁྱད་པར་དང་ 


སྣང་ཅམ་ལ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་འཇཛོན་སྟངས་ལ་ཁྱད་ཡོད དེ། 





ྫ གཏན ་ཆོགས་ཊ ན། ཁུ གཉེས་ འཛིན་ཡོད མེད། ཁྱད་པར ་ཡིན། །གལ་ཏེ་དེ ་ལྟ་མ ་ཡེན ་ན། །རྐྱལ་ བའི་འཕྲིན ་ལར་ཇི ་ལྟར་འཇྲག། ཅེས་གསུང ངས་ཏེ། འོ་ན་སེམས་ ཅན་དང་སངས་རྐྱས་གཉེས་ པོ་སྣང་བ ་བ་ 
ྣ ཅམ་ལ་ཁུད་པར་མེད ་ན འབྲུལ །་ར། འབྲུལ ཧྲས་ད བྱེ་སྐམ་ན། 


འབྲུལ ་པས་ན ་གཟང་འཛིན ་གཞྲེསྲ་བ དང་ད འཇོན ་པ་ཡེང ་ལ། 





མ་འཁྲལ་བ་ལ་གཉས་ 
༄ . - 
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༣༩༧ 




















༄༅།། པ་བྱ་བགྲུབ ་པའི་ཕྲིན་ལས་ལ་ལྔ། དཔེ་བཤད་པའི་དོན འགོད་པ་དང་། 


པ་བརྗོད ་པ་དང་། ཇི་སྙེད ་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྲུལ ་པ་མ་ཡིན ན་པའེ་དཔེ་དོ་ དོན་བཤད་པ དང་། ཕྲིན ་ལས་དང་འབྲེལ་ བའི་དོན ་ཏོ།། དང་ལོ་ ་ནཾ། ཡིད་ བཞེན ནོར་སོགས་དཔེ བརྗོད ་པ། 


སྟོན་པར།། བཤད་ཀྱིས། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའང་སངས་རྐྱས་རྣམས་ནེ་རང་དོན་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་ཅིང་། 
ཱི དངོ ངོས་པོ་ ་ཐམས་ཅད་དང་སེམས་ཅན་ ་མ་ལུས་ ལའ་སྤེམས རྒྱུད ཐམས་ཅད་ དུས་ཅག་ཆར་ དུ་མཁྱེན་ཊ ་ཅང་། 


པ་ན སྐུནམ ་མཁའ་རང་བཞན ་ཀྱང་མི་འདོར་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་། འང་ཁུན་ཏུ་ཉོན་ཏ། 
སེམས་དམེགས་པ ཐམས་ཅད་དང ་ཡང་བྲལ་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ ཀི་སྐྱོད ་པ་དང་ 
བའི་བྱིན ་རླབས་དང་སྒོན་ལམ་བྲཾ གྱ་ནུས་པ ་དང་གདུལ་བྱ་ལས་དག་པ་གསུམ ་ཚོགས་པ་ལས་ཏེ། ད་ བླ་མར 








གང་ལ་གང་ འདུལ ཀྱི་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན ན་ལས་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། 


ཛི་ལྟར་བེཌཱར་ས་གཞི་གཙང་ 





མདོ་ལས། 








གཞན་རྒྱུད་ཁོ་ནར་འདོད པའི་སྐྱོན བརྗོད་པ་དང་། སྣང་བ་ལ་འབྲུལ་པས་མ་ཁྱབ་ པའི་དཔེ་དགོད་ ནས་མ་ངེས་ 
།རྟོག ་པ་མེད་ པའི་ནུས་ 
གཞན་དོན དུ་མཐྱེན བཅེ་ དངནུས ་པའི་ཡེ ཤེས་ ཚད་མེད་པ་མངའ་ བས། ཤེས ་བུའེ་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
གསུང་བརྗོད དུ་མེད པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱ ཀང་མི་ འདོར་ལ། སྒྲ་རྣམ་པ པར རིག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན ་ད་ དུ་ཆོས་སྟོན་ཏོ།། ། 
བསམ་པ པ་ཡང་རབཏུ་ཤེས་སོ།། ཞེས་གསུང ངས་ལ། དེ ལྟར ་འབུང་བའེ་ རྒྱུ་མཚན་ཀྱ „་ཀྱང་། རྒྱལ་ 


་ལ། །ལྷ་དབང་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ལྟར། །དེ་ 









བཞི་པ་ཇི་སྟེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྲུལ་པ་མ་ཡིན་པའེ་དཔེ་དོན་བཤད་པ་ནེ། སེམས་ཅན་འཁྲུལ་པ་ཇི་ དྲ 
།གོས་མིན་སྐྱེ་དང་འགག་པ་མེད། ཅེས་ 7 


ྣ 2 
ྦ 
ྣ 
ྣ 
| 
ྣ 














ིའ ཅོན་ལོ། །འདི་ལ་འྲུལ་པའེ་མིང་མི་བརྗོད། 


།ཞུགས་ཀྱང་དེ་བཞེན་གོས་པ་མེད། 


, རྣམས་ཀྱིཉིའོད་ལ་གོས་པ་མེད་པ་སྟེ། རྒྱུན་ལས། ཇི་ལྟར་ཉི་མའ་འོད་ཟེར་དག །འཇུག་ལ་བདག་གིར་བྱ་བ་མེད། 





ྦ པརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབད་རྩོ་ལ་མི་དགོས་པས་ཞུགས་ཤིང་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པ་སྟེ། 


།བྱ་བ་གྲུབ་པ་ཞེས་སུ་བརྗོད།། 





།དེ་བཞན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་། 











ཅེས་གསུངས་ཏེ། 


.-. ,- ༽.¬༽.¬ ༦༽ 
བྱ་བ་གྲུབ པའ་ཡ་ཤསན། 


། བཤད་མ་ཐག་པདེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་ 
ྒ ཆ། ཁྱེན་པ འི་ཡེ་ཤེས་དང་བ རྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་ཅི་སྟེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ ཞུགས་ཤིང་མཁྱེན་ཀྱང་། ན མ་མཁའ་སྐྱེ་འཇིག་གིས་མ་གོས་པ་དེ་བཞེན་དུ་ཉོན་མོངས་ པའི་ཚོགས་ ཀྱིས་ 
# ཅུང་ཟད་ཀྱང་གོས་པ་མེད་དེ། དཔེརན་ཉི་མའོ་འོད་ཟེར་ནི། རི་དང་ས་གཞིནགས་ཚལ་མི་གཙང་བའི་ལྡན་ལྡེན་ལ་སོགས་པར་ཉེ་རིང་མེད་པར་འཇུག་ཅིང་དེ་དག་སྣང་བ་དང་སྐེམ་པ་དང་སྲེག་པར་བྱེད་ཀྱང་། དེ 
ྒ །འཇུག་ལ་བདག་གིར་མཛད་མི་མངའ།། 
ཞེས་སོ།། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞན་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་འདི་ལ་འཁྲུལ་པའི་མིང་གིསནི་མི་བརྗོད་དེ། ཡེ་ཤེས་བཞེའི་ནང་ནས་བྱ་བ་གྲུབ་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་སུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ།། དེའང་མ་དག་ 
ྦ པའ་གནས་སྐབས་སུ་དབང་པོ་ལྔའི་ཤེས་པ་ནི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ལ་འབད་རྩོལ་མི་དགོས་པ ར་འཇུག་པ་ལྟ ར། དེ་གནས་གྱུར་པ་ལས་གྱུར་པའི་བྱ་བགྲུབ་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ ཐམས་ཅད་དུ་སྤྲལ་ | 













།བམས་རྣམས་ཀུན་ ྣ 
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ཏུསྣ་ཚོགས་ཤིང་། 


ཡིད། །མཉམ་པ་ཉིད་དེ་ཞེ་བའང་ཡིན། །བྱམས་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པས། 


ཅེས་གསུངས་ཏེ། 


འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་ནས། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་འགྱུར་ཏེ། དེའང་སྲིད་པའེ་མཐའ་ལ་མི་གནས་པར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་བཞུགས་པའང་ཡིན་ལ། 
གནས་པར། 












།དཔག་མེད་བསམ་ཡས་སྤྲལ་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པའོ།། 
ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲེབ་པ་གསུམ་གཉེན་པོས་དག་པར་གྱུར་པ་ན། 


བྱམས་ པ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ། 











ཞེས་སོ།། གནས་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྟམ་ན། . དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་ 
པ་ཡིན་ཀྱང་། ཁྱུ་རངས་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་དག་པའི་ཚེ། གནས ར་པའམ་ནམ་མཁའ་དག་གོ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་དུ་ཡིན་གྱིས། རང་གི་ངོ་བོ་ལས་གཞན་པའི་སྔར་མེད་གསར་དུ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མེད་དེ། ཇི་ ,% 
སྐད་དུ། ཆུ་ཁམས་གསེར་དང་ནམ་མཁའ་བཞིན། །རང་བཞེན་ཀྱིས་ནི་དག་པར་འདོད།། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། ལྔ་པ་མཉམ་ཤིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་བརྗོད་པ་ནི། སྒྲིབ་གསུམ་དག་པར་གནས་པའི་ . 

།ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སོགས་དེ་ལ་སྣང་། །ལ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའེ་ཚེ། །ཐེག་དམན་མཚུངས་གྱུར་དགག་ཕྱིར་བརྗོད།། 







ཀུན་གཞེ་ལ་གནས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དེའང་བདག་གཞན་ཐ་དད་དུ་ 


ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་སོགས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུས་གདུལ་བྱ་སོ་སོ་དེ་ལ་སྣང་བ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། 





ཞེ་བའེ་མཐར་ཡང་མི་ ; 


ཛོ 
4 
) 









ཨོ 
ཙཾ 









༄༅།། རྒྱན་ ་ལས། མི་གནས་ཞི་བར་ཞུགས་པ་ཡང་། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡེན ་པར་བརྗོད། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བྱམས་པ དང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དག་དང་ལྡན། །སེམས་ 
| ཤནརྣམས་ལམས་པ་བཞན། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ནི་ངེས་ པར་སྙོན།།  ཅེས་སོ།། དེའང་ལ་ལའི་ཆོག་པ་ལ་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ པའི་ཚེ་མར་མེ་ཤི་བ་ལྟར་ཤེས་པ་རྒྱུན་ཆད་ནས་ཞེ་བ་གཅིག་པུའི་མཐའ་ལ་ ྣ 
གནས་པར་འདོད་ན། ཐེག་དམན གྱི་ཉན རང་དྲག་བཅོམ་པ་ལྷག་མེད ཀི་མྱང་འདས་སུ་ཞུགས་ནས་འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་བས། ལོགརྟོགདེ་དགག་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་འདི་གསལ་བར་བརྗོད་། 
„£ ཕ་ཡན་ནོ།། དུག་པ་སྐུ་གསུམ་རྟག་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟག་པའི་ཚུལ་གསུམ་གྱི་དོན་དང་། མི་རྟག་པ་གསུམ་གྱི་དོན་དང་། དེ་ཕེ་ཤེས་དང་དྲ་མར་བཤད་པའོ།། དང་པོ་ནི། ཡེ་ཤེས་ ྣ 
ྒ རྟག ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །རང་བཞན་རྟག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། རྒྱུན་གྱིས་རྟག་པ་ལོངས་ སྤོད་རྫོགས། །རྒྱུན་མི་འཆད པ་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ནམ་དུའང་འགྱུར་བ་ | 
ྦ མ་མངའ་བའི་ཕྱིར་རྟུག་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། དེའང་རང ང་བཞིན་གྱི་རྟག ་པ་ནི་དབྱིངས་དང་ཡེ་ ས་དབྱེར་མེད ་པའི་རང་དོན་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་ལ་འགྱུར་བ་མེད པའི་ཕྱིར ར་རོ།། རྒྱན་གྱི་རྟག་ པནི་ཡོངས་ | 
| 


སྤྱོད་རྫོགས་པའེ་སྐ་སྟེ་ངེས་པ་ ལྔ་དང་ལྡན ་པའི་ཕྱིར ་རོ།། རྒྱུན ་མེ་འཆད ་པར་རྟག ་པ་ནི་ཆ སྤྲལ་ པའི་སྐ ཡན་ཏེ། འཁོར་བ་མ ་སྡོང་གཾ ་བར་དུ་མཛད་པ་ ཝེན་ལས རྒྱུནར ་མ་འཆང་པའ་ ཕྱིར་ ་རོ།། ངེ་ཡང་མངོ་ སྡེ་རྒྱན ་ལྭས། ྣ 
རྔ ། 


ཤཱ རང་བ 


རྫ 


£ 
ཛུ 

)ཇ/ 
ཅོ 


རྭ 
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༄༅།། མི་ལྡོག་པའེ་དོན། དྲཾ་མ་གཏན་མི་ལྡང་བའི་དོན། ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བའོ།། དང་པོ་ནི། མུ་སྟེགས་བདག་དང་མཚུངས་མིན་ཏེ། །ཡེད་ཀྱིས་བཏུགས་དང་མ་བཏགས་ 
ཕྱིར།། ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོདེ་སྐུ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་འགྲུར་བ་མེད་ཅིང་རྟག་པར་ཡོད་ན། མུ་སྟེགས་པའི་བདག་དང་མཚུངས་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེན། མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་བཏགས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་འགྱུར་བ་མེད་པས་རྟག་པ། དུ་མ་མ་ཡིན་པས་གཅིག་པུ། རྒྱུན་ྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་པས་རང་དབང་ཅན་དུ་བློས་བརྟགས་པ་ནི། ཕུང་ 
པོ་ལྔ་བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་བཏགས་པའེ་འཁྲུལ་པ་དང་མཚུངས་པ་མིན་ཏེ། སེམས་ཉེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེ་འགག་སོགས་སྤྲོས་པའི་དྲྭ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བར་འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱེས་གྲུབ་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ 


ཀུན་ལྭ་ཁུབ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པས་དོན་དམ་པར་རག་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེས་ན་མུ་སྟེགས་ཕས་ནི་བློས་བྱས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱིས་བཏགས་པའི་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པནི་དོན་དམ་ 





༣. 







„ངི 


 པའི་བདག་དང་མི་མཚུངས་ཏེ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། ཆོས་དབིངས་གང་ཕྱིར་བདག་མ་ཡིན། །སྐྱེས་པ་མ་ཡེན་བུད་མེད་མེན། །གཟང་དང་འཛིན་པརམ་གྲོལ་བ། །ཇི་ལྟར་བདག་ཅེས་རྟོག་པར་བྱ།། 

















པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལས་གྲོལ་བ་བདག་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པས། བདག་དང་བདག་གིར་སྒྲོ་བཏགས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་རྟོག་པས་མ་བརྟགས་པའེ་ཕྱིར། མུ་སྟེགས་པས་བརྟགས་ 


392 


ྒ རྒྱས་ 





- བློ་ནི་དེ་ཕྱོགས་འཛིན་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་སོ།། ལྔ་པདྲི་མ་གཏན་མི་ལྡང་བའི་དོན་ནི། དྲིམ་ལྡང་བ་ |¦ 
མངནདྭཙུརཾ་ནསདམ་སླར་ལྡང་ ¦: 


ལྟ་བའི་ས་བོན་སྤངས་པའི་ ¦ 
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༄༅།། རྟོགས་པས་ན་ ་དབུལ་བའི་སྡུག བསྔལ་ནི། །རྣམ་མང་རྒྱུན ནདུསྐེ་དགུ་འདིས་མྱོང་ངོ་།། ཞེས་སོ།། ལྔ་པ་ལུང་གིས་ངོ་བོ་ཉིད་བཤད་པ་ལ་ངེས་པ བསྐྱེུད་པ་ལ་བཞེ། 
གྱཡུང། འཕགས་ ཀླ་སྒྲབ་ ི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཉིཤུ་པའི པའ་ལུང་། རྒྱུད་བླ་མའེ་ལུང་། མདོ་ རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་དོན ་བསྡུས་པའོ།། དང་པོ་ནི། གང་ཚོ་རྟོགས་པ་དེ་ཡི་ཚེ། 
།སངས་རྒྱུས་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ལ། ཡོད་དང་མེད པར་མི་བརྫོད་དོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་གིཆེསྦྱར་ཐོ ཐོས་བསམ སྙོམ་པ་ལས་ བྱུང་བའི་ཤེས་ རབ་ 


ཆ་བ་དང་། །མིག ་ལ་རབ་རབ ་ཞེ་ བ་ལྟར། 


¦ དང་། ཁུད་ པར་བླ་མའི་བྱིན རླབས་དང་སློབ་མའེ་མོས་གུས་ཀྱི་རྟེན 'འབྲེལ་ཚོགས་པས། སེམས་ཉིད་བདེ་གཤེགས་སྙིང་ཕོའི་གནས་ལུགས་མངོན སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དེའེ་ཚེ། དཔེ་ཇེ ཇཾ་ལྟར་ན། 
མིག་ལ་རབ་རིབ་ཟུག་གཟེར་ཞི་བས་རབ་རིབ་མེད་པ་ཡིན་པས། ཚ་བ་དང་རབ་རིབ་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཡང་ ང་མ་ཡིན་ལ། དེ་གཉེས་ཞེ་བའི་མཚན་ཉིད་ལྕགས་ 





པ་ལ་ཚ་བ་ཊཌ ་ཞེ་བ་ནི་གདུངས་ བ མེད ་པ་ཡིན ་པ་དང་། 


དང་མིག་གསལ་ པོ་ཡོད པས་དེ ་ན མེད་ཿ ་པའང་མ་ཡིན་པ་། ལྟར། མ རག ་པ སངས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་ རྒྱས་པ་དེའི་དུསཊན་ཟེ སེམསྣ་ནོམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད ་སངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ རྒྱུས་པ ་ལ། ཀུན་རྫོ ་ཆོ་བ་༔ 
རབ རིབ ་བཞེན ་དུ་ཡོད ་པར་མི་བརྗོད་ཏིང ཊ། ལྕགས་དང་མེག ་དངས་པ ་བཞེན དཱ་ ་མེད ་པར་མི་བརྗོད་དོ།། གཉེས་ པ་ཐེག་ཆེན་ ་ེ་ཤུ་པའེ་ ལུང་ན། དམ་པའ་དོན་ད དྭ་སྐེ་མེང ཕྱིར། །དེ་ཉེད ་དུ་ན་ གྲོལ་བའང་མེད། ། 


མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 


།ཇི རྣར་ ལྕགས་ ༥ལ་ 


ལྕགས་བསྲེགས་ 


་པའཾད་མ་ཚ་བ་དང་ 


ྣ 
ྣ 


བླ 
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ཤཱ མཁའ་བཞེན་སངས་རྒྱས་དེ་བཞེན་དེ། །སེམས་ཅན་དང་ནི་མཚན་ཉིད་གཅིག །ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་སྐྱེ་མེད་པས། ྒ །རང་བཞིན་མྱ་ངན་འདས་པའང་མེད། །དེ་ཕྱིར་འདུས་བྱས་མངོན་པར་སྟོང་། །ཀུན་ ༈ 
ཧཿ མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན།། ཅེས་གསུངས་ཏེ། དམ་པ་སྟེ་ངེས་པའི་དོན་དུ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་དེ་ཉིད་དུ་ནི་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་བྱ་བའང་མེད་དེ། ནམ་མཁའ་སྐྱེ་ 















༡ 


འགག་མེད་ཅིང་འགྱུར་བ་མེད་པ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ནི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དེ། དེས་ན་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཙམ་ལས་སེམས་ཅན་དང་ནི་སངས་རྒྱས་གཉིས་ཀའིེ་མཚན་ཉེད་གཅིག་ཅིང་ངོ་ དའ 
མེད་པ་སྟེ དེ་བས་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་འདི་ལྟ ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་པ་དག་གིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པོ།། གསུམ་པ་རྒྱུད་བླ་ ་ྭ 
ལའི་ལུནེ། ཕྲ་ཕྱིར་ཐོས་པའི་ཡུལ་མིན་ལ། །དོན་དམ་ཕྱིར་ན་བསམ་པའེ་མིན། །ཆོས་ཉིད་ཟབ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པའེ། །བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་ཡུལ་མ་ཡིན། ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ , 


བོ་དབྱེར་མེད་དོ།། ཚུརལའཁར་བ་རོལ་མུང་འདས་གཏུམ་ཀམ་བམེད་པས། རང་བཞེན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་མེད་དོ།། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་དུ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་སྟོང་ཞིང་བདག་ ཏོ 2 
བུ 
ཆོས་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་འདི་ཉིད་དཔག་དཀའ་ཤིང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བས་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟོག་དཔྱོད་ % 
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༅།། ཀྱིས་བསམ མ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི ་ཀྱི་ཡུལ ཡང་མིན་ཏེ། ཀུན་རྫོ་བ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་དེས་དོན་དམ ཇི་བཞིན་གཞལ་མི་ནུས་ལ།_ ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉེ ་ཉིད་གཞལ ་བར་དཀའ་བའི་གཏིང་ཟབ་ ་པས་ 
མཚན མའི་སྤྱོད་ཡུལ ལས་འདུས་པའ་ཕྱར་ འཇིག་རྟེན པའི་སྒོམ་པ བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་ མེད་བཞེ་ལ་སོ སགས་ པའིཁོངས་ །ནས་ཉན་ རང་གི་དྲན་ཉེ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་འབྱུང་ལྡོག རྣམ་ཐར་བརྒྱད། སྟོམས་ 
རྔ  འཇུག་དག་གེ་ཡུལ དུ་བྱས་ནས་ སྭ་ཀྱང་རྟོགས་པར་ནུས་པ ་མ་ཡིན་ནོ།། བཤི་པ་མདོ་ རྒྱད་ ་ལས་གསུངས་པའི་དོན་བསྡུས་ པ་ནི། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད ཡུལ་ཏེ། །རང་བྱུང་དད ་པས་དོན་དམ་སྐྱེད། །ཀྱེ་མ་ 
< ཚུལ་ འདེ ་མ་རྟོགས་པས། །བྱིས་པ འཁོར་ ར་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་ འཁྱམས།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། འོན་སེམས་ཉེད་འོ འོད་གསལ ་བདེ་གཤེགས་སྙེང་པོ་དེ དེ དེ་དག་གང་གིས་ཀྱང་རྟོགས་པའི་ཡུལ མིན་ན། རྟོགས་པའི་ཐབས་ 
ཅི་ཞེག་ ཅེན། རྣལ་འབྱོར པ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོར ་རང་ རིག ་པའེ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲོ སྐྱོད་ཡུལ་། དུ་གྱུར ་ སྟེ། དེ་མངོན ་དུ་བྱེད ་པའེ་ ཐབས་ནེ་ ་རང་ ང་བྱུང་གཤིས་ཀྱི་སྙིང་ པོ་སྔོན་གོམས་དགེ་སྟོབས་ཀྱིས་སད ད་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ཉིད་རྣམ་ པ་ 
ཀུན ལན་ག བླ་མར་སྣང་བ ་ལ་ཡིད ཆེས་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པའེ་དབང་གིས། བཟོད་ དུ་མེད ་པའི་གདུངས་ཤུགས་དང་། དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ རྒྱས་ཐེབས་པའེ་སྣང་ སྲེད་བླ ་མར་ཤར་བའེ་ཞམས་མྱོང་བརྗོད་ བྲལ་གྱིས་ 
དུས་འདའ་བའེ་དད ་པས། དོན ་དམ་པ་ལ་ སྒྲེབ ་བྱེད ་ཐམས་ཅཧད ་རང་སངས་སྲུ་གུར་ནས་མཐར ་བུག་པའེ་ཡེ ཤེས་མངོན་ སམ ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ ཡྭ་ཤེ ས་སྐྱེད ་པར་ བྲེད་ དེ། རྒྱལ་པ་ཕྱམས་པས། རང་བྱུང་རྣམས་ཏྭ ཀྱ་དོན་ 
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ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། དེ་ 
འཚལ་བ་དང་། ལུང་གིས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། 
ལས་བྱུང་བ་དང་། ཧེ་བཛྲ་ལས་བྱུང་བའོ།། རྒྱས་བཤད་ལ་ལྔ་སྟེ། བཤད་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཉིད་བཤད་པ་དང་། བརྒལ་ལན་གྱིས་གཏན་ལ་ 


༄༅།། 


ལ་དུག ཐག་མེདཀ་དུསིཚལ ུ 


༩༩ 





བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་བསྟན་པ་འདི་ལ་ལྔ་སྟེ། 
རྙེད་ཚུལ་གྱིས་མཇུག་བསྡུ་བའོ།། 
པ་དངོས་དང་། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
དབབ་པ་དང་། 


༢ - ༧ ༄ ¦ 
༦ ¡ 


མཚན་བསྟན་པ། ཕྱག་ 
གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མངོན་པའི་མདོ་། 
ཡང་དག་གི་ཀུན་རྟོག་བཤད་པ་ 
ྦ ལུང་གིས་ངོ་བོ་ཉིད་བཤད་པ་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པའོ།། དང་ 

















༄༦།། པའོ། གཉེས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན པའི་ཀུན་རྟོག་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བའི་ཚུལ་དང་། འཁྲུལ་པའི་རྩ་བ་བླང་དོར་གྱིས་བྱུང་བ་དང་། གཉེན་པོའི་རྟོག་པའི་དོན་ནོ།། 
པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཉིད་བཤད་པ་ལ་གསུམ། རང་གི་ངོ་བོ་བ ན་པ་དང་། ཡོན་ཏན ན་བཤད་པ་དང་། དེའེ་དཔེས་དོན བཤད་པ་དང ང་སྤྱར་བའོ།། གཉིས་པ་ལ་གཉེས་ཏེ། དེའི་མདོར་བསྟན་དང་། 
ད རྒྱས་བཤད་དོ།། དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཛིགས་པ་བཞེ། མ་འདྲེས་པའེ་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་ད་ལྟར་ཡོད་ཀྱང་མི་སྣང་བའི་ཚུལ། རྟོགས་པར་ཀྱ་བའི་ཚུལ་ལུང་དང་བཅས་པ་དང་། ལྔ་ 
(། ཡིས་ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་དང་། ངོ་བོ་དང་། དེ་ལུས་ལ་གནས་པའི་བཤད་པ་དང་། དག་མདག་གི་ཚུལ་གསུམ་གྱིས་གཟུགས་སྐུའེ་ཡོན་ཏན་བཤད་པའོ།། དེའི་སྦྱར་བཤད་ལ་བཞི་སྟེ། དཔེ་དངོས་དང་། 
དོན་དང་སྦྱར་བ་དང་། ཀུན་རྟོག་གཉིས་ཀྱིས་བཅོམ་ པའི་ཚུལ་གོ་རིམ་དང་བཅས་པ་དང་། མི་འགྱུར་ཡང་ཐོབ པའི་ཚུལ་ལུང་དང་བཅས་པའོ།། བཞ་པ པ་བརྒལ་ལན གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་བདུན་ཏེ། རྒྱུ་མེད་པ་ 
དང་། ྒྱཕྱི་རོལ་ཏུ་མི་འཐད་པའི་མདོར་བསྟན་དང་། ཡིད་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་ངེས་པ་བསྟན་པ། སྒོ་ལྔའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྣང་ཚུལ། ཁྱད་པར་གཏན་ཚོགས་དང་གསུམ་གྱིས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 


ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། དཔེ་བཤད་པའེ་དོན་དགོས་པ། གཞན རྒྱུད་ཁོ་ནར་འདོད་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་པ། སྣང་བ་ལ ་འབྲུལ་པས་མ། ཁྱབ་པའི་དཔེ་བཀོད་ནས་མ་ངེས་པ་བརྗོད་པ། ཇི་སྣེད ་པའི་ཡེ་ཤེས་འཁྲུལ་ པ་མ་ 
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ྦ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཕྱིར། །བདག་ཉིད་དབེན་པར་འདུག་པ་ན། །ཚུལ་འདི་སྣང་བ་བརྗོད་པར་བྱ། 
དང་། །རྒྱུ་མེད་ལས་ནི་བྱུང་བར་རྟོགས། །ཏྱེད་པོ་ཕྱྭ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། 
དང་འཇིག་ཏེན་བསྐྱེད་ཅེས་སྨྲ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉག་གཅིག་ནེ། །ཁམས་ 
ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་མིན། །ཆོས་རྣམས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་སྟེ། །དེ་ཉིད་ 


ལོ།། ཐོས་དང་བསམ་ལ་རབ་བརྟེན་ནས། །བསྒོམ་བའེ་ཚུལ་ལ་སྦྱོར་བའི་ 
།ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི། །བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ 
།ཚངས་དང་ཁྱབ་འཇུག་ཕྱི་རོལ་རྡུལ། །ཕགན་མོ་ཡི་རྫས་བདེན་པས། །བདག་ 
གསུམ་འདི་དག་སེམས་ཙམ་སྟེ། །བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ 
རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་། །གཅིག་དང་ཐ་དད་རྣམ་བྲལ་བ། །རྫུན་དང་བདེན་པ་ 





༄།། ནམ་སྤངས་ཤིང་། །སྒྱུ་མ་ཆུ་ཟླ་ལ་སོགས་ལྟར། །མཁྱེན་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གསུངས། །དེ་ལྟར་ 
འཁྲུལ་དང་མ་འབྲུལ་བའེ། །རྩ་བ་གང་ནས་བྱུང་ཡིན་ཞེས། །མེ་ལོང་ལས་ནི་རང་གཟུགས་དང་། 





།རྣམ་རིག་ཤེས་པ་ལས་གཞན་པའེ། །རྡུལ་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྲུབ་པ་མེད། །གང་ཚེ་ཡུལ་གྱི་རྫས་དེ་དག །ཤེས་ 


ཁྲ ` =¬ 2 
༄༅།། ངེས་དྲོར་བ ་བའྲ་ཚ་ "ངང་ཁང་ཆེ།། ལོ སྲོན་ལོ་ 
སྙན་བའི་རྩ་ལག་རང་བྱུང་རྗེ།། ༄༅། ་ལཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ཀྲོང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཞབས།། 
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ྦ པར་ཤོག། རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་འབྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས། ཕག་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་བདེ་ཆེན་སྟེང་གི་རི་ཁྲོད་དུ་སྦར་བའོ།། དད 


ཁྱི8-80®©-17£ 


--༅ 
༡ 
༡] 

ཅུལ 

9 
ཌ། 

ཟའ 





ཕྱུ 


༣༨ 
ཤནྨོ་བའི་དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བ་ཡེན། 


དབུ་མ་རྒྱན ་ཧྱི་རྣམ་ པར་བཤད་པ ཚག་དོན་གསལ བའིམེ་ཏག ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ །། 


གཞུང་འ ངྲེས་རང ་སཱོང་ ཁཀག་གཞན་སྙོང་གསལ་བར་མཛད། འགྲེལ ཡང་དེ་ཀ་རྲང་ ལུགས་སུ་མཛོད་གདའ། 


གྲ རངོད་བད་འ༨ 








༄།། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མ་ ¢ {3 སྐི ཆརམ་ཀུ་ཨ་ལ་ཀུ་ར་ཀརི་ཀྲ་པཏི་པད་སྙིརི་ལོ༽། ༩ སྤོ ༦ 
པྲའེ་ནཱ་མཿ བོད་སྐད་དུ། དབུ་མ་རྒྱ་ཀྱི་ | |  འགེལ་ང་ཚིག་དོན་གསལ་བའེམེཏོག་ཅེསས་བ། །༽སསོ་ ཏི 
སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཡོད་མེད་ ཾ /ཌཾ རོ ཿ མཐར་འཛིན་ལྟ་བ་ཡི། །དྲྭ་བ་འཆོས་བྱེད་ གེ ༡༦ 

ཆོས་སྟོན་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཕྱག་ ི ཁམ ° ཕ་ འཚོལ་ནས། །མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་རྒྱན་ 
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༄།། འདི་བཤད།། འདི་མཛད་པ་པོ་ནི་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུཐ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ་ལས་ལུང་བསྟན་ཏེ། སྟོན་ 
པའ་གསུང་རབ་ས་སྟེང་དུ། །དུས་མཐའ་འཇིག་རྟེན་ཉམས་པ་ན། །སྡོམ་རྩོན་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ནེ། །འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་ 


4177 


ཐེཚོམ་མེད། །དཔེར་ན་མ་ཁོལ་ཞེས་བྱ་དང་། །ཀླུས་བོས་ཞེས་ཀྱང་རྣམ་པར་གྲགས། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་མིང་དང་།། 


ཞེས་དེ་དག་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་སངས་རྒྱས་འདས་ནས་གསང་སྔགས་འཛིན་པས་བསྟན་པའི་དོན་བྱེད་པར་སངས་རྒྱས་ཉེད་གསུངས་སོ།། 
འདི འི་དང་པོ་མ ཚན་དོན ་ ལ་མ་དྷྱ་མ་ཀ་ད བུ་མ་དང་ཨ་ ལཾ་ཀ་ རྭ་རྒྱན ་དང་ཀ་རི་ཀ་ཚིག་ ལེའུར་བྱ ས་པ་སྟེ་ རྒྱན ་ནི་དེ་ག སལ་བ་དང་མ ཛེས་པར་ 


ལ་ ླི་ལ ངོ 
།འབྱེད་མཛང་ས་གསམ་བརྙེས་པ ཐོགས་མེད་རྒྱལ།། 





༄༅། བཀད་དེ་ཚད་མ་གཉེས་དང་བལ་བའི་ལུང་རྐུང་གིས་མི་བཤད་པའོ།། འགྲེལ་པ་ནས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ 
ས་གསུམ་པ་ཐོབ་པར་བཤད་དོ།། དེ་ལ་དེ་དག་ནས་བཤད་པའེ་བདེན་པ་གཉིས་ནི་བརྗོད་བྱའོ།། དེ་འདི་ལས་རྟོགས་པ་ནེ་དགོས་ 


པའོ།། དེ་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་གོམས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ནེ་དགོས་པའེ་དགོས་པའོ།། དེ་དགོས་པ་དང་དགོས་པ་ ཉིའི ,# 419 
བསྟན་བཅོས་ལས་བྱུང་པ་ནི་འབྲེལ་པའོ།། དེ་ལྟར་དོན་གཉིས་དགོས་འབྲེལ་དང་བཅས་པ་བཤད་ནས་དོན་གཉིས་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་ 
དབུ་མ་མདོར་བསྟན་པ་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་ནི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པར་མེད་པའོ།། འདེ་སྐད་དུ་ 











། རྒྱལ་བའ་ལུང་བསྟན་རེན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞབས།། ༄༅།། གང་དེའེ་དགོངས་དོན་དཀའ་གནས་ནོར་བྲའ་ཕྲེང་། །ལྗོངས་འདེར་གསལ་མཛད་རིག་པའི་རལ་གྲི་རྒྱལ།། 











༄།། འོད་སུང་གིས་ཞུས་པ་ལས། 


ྒ རྣམས་ལ་སོ་སོར་རྟོག ་པའི་དབུ་མའོ།། 


དང་ནི་ཞེས་པ་སྟེ། རྟོག་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཤེས་པས་དོན་ལ་མེད་བཞེན་དུ་དེར་སྣང་པ། 
དག ་བདག་གཉིས་ ཀྱིས་སྟོང་པ་དེ། མི་འགྱུར་བར་གནས་ པ་གསུམ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ སྟེ 


ྦ རང་རིག་ནི མ་ཡིན་དགག་གི་དོན དམ་དང་། 








འོད་ སྲུང་ཡོད ཅེས་བྱ་བ ་འདི་ནེ ་མཐྲ 


འགཅིག་གོ། 


མེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི ་མཐའ་གཉིས་ཏེ། 





ཞེས་བཤད་ པའི་ཕྱིར་ རོ།། ་མཐའ་གཉས་དང་ བྲལ་ ་བའི་ འི་རྒྱུ་མཚན ་བདེན ་གཉེས་ཀྱི་མཚན ་གཞེ་ངོ་ ངོ་བོ་ཉིད ་གསུམ་ ཀྱ་སྒོ ནས་རྒྱས་པར་བ བཤད་པ ་ནི། ཀུན་བརྟགས་ 


གཟུང་འཛིན ་གཉིས་མེད་པ་ཙམ་ནི་མེད་དགག་ འདུས་མ་ བྱས་ཀྱི་དོན་དམ་ཡིན་ནོ།། 


ནས་དེ་ཉིད་དང་གཞན དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པར་ བཤད་དོ།། བདེན་པ་གཉིས་ཀ་དངོས་པོ་ལ་བཤད་པ་ནེ ་ལངྐར་གཤེགས་པ ལས་ 


རྟོག ་པས་བརྟགས་པ་སྟེ། །དེ་ཆད 





འཕགས་པའི་སྤྱོད ཡུལ་ལོ།། 


ཞེས་བཤད་པ་དང་མཐུན་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།། 





ཚད་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བར་གྲུབ་པ་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་རུང་མ་བྱོན་རུང་ཆོས་ཅན་གཞན་དབང་དེ་ 

དེ་ལ ཀུན་བརྟགས་ན་ལོག་ །་པའ་ཀུན་རྫོབ ་དང་། གཞན་དབང་ནི་ ཡང་དག་ཀུན་རྫོ་བ ཡིན་ནོ།། གཉིས་མེད་ 
འདུས་ ་བྱསརྣམས་དང་འདུསམ བྱས་ནེ་གཅིག་དང་ཐ་དད ་ལ་མདོ་ ལས་སྐྱོན་བརྗོད་ | 
 ཀུན་རྫོ་བ་དང་ནིཿ ་དོན་དམ་སྟེ། །རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་གསུམ་ ངྫ 'མེད། །ཀུན་རྫོ་བ་ 
གཉེས་མེད་དང་རང་རིག་ནི་སེམས་ཅན་ནས་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བར་ དུ་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་ཏེ། 


འོད དྲ་སྲུང་མཐའ་གཉིས་པོ་འདི་དག་གི་དབུས་གང་ཡིན ་པ་འདི་ནི་ཆོས་ ྣ 


། 


ད 






ྣ 

























སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས།  དངོས་ལས་སྟོང་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན། །དེ་མེད་པར་ཡང་དངོས་པོ་མེད། །དེ་མ་གཏོགས་པའི་དངོས་ཀྱངམེད། ཅེས་དང་། བེར་ཙནྡ་རོརེ་བཞད་པའི་འདུས་འགྲེལ་ ¡ 
དུ། སྟོང་ཉིད་ཞེས་བྱ་ཤེསཔ་ལས། །གཞན་པ་འགའང་ཡོད་མིན་ཏེ། །གང་ཕྱིར་བདེན་པ་དབྱེན་གྱུར་ལས། །ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་དུ་འདོད། །དེ་ལྟ་མིན་ན་གཉིས་སྟོང་པ། །རྣམ་ཤེས་མིན་ 
པར་ཐལ་འགྱུར་ཞིང་། །གཉིས་མེད་པ་ལས་ལྡོག་པ་ནི། །གཉིས་ཀྱི་བདག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར། །དེར་གྱུར་དེ་བཞིན་ཉིད་རང་བཞིན། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཡིན་པར་བརྗོད། །རིག་བྱ་རིག་བྱེད་ 
རྣམ་པ་ནི། །རྣམ་ཤེས་ཉིད་ལ་ཡང་དག་བརྟེན།། ཅེས་བཤད་དོ།། དེའི་ཕྱིར་གཉིས་ནི་མེད་ལ་གཉིས་མེད་པའི་རང་རིག་ཡོད་པ་ནི་གཞུང་འདིའི་བརྗོད་བྱ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱིདེ་ཁོན་ཉིད་ཡིན་ནོ།། སྣུ་མ་ལྟུ་ 
བུ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཀྱང་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ལ་འདོད་དོ།། དེའི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་མཐའ་དང་བལ་བའི་ཚུལ་ནི། ལངྐར་གཤེགས་པ་ལས། བརྟགས་པའི་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟེ། །གཞན་གྱི་ 
དབང་ནི་ཡོད་པ་ཡིན། སྲ་འདོགས་པདང་སྐུར་འདེབས་པའེ། །མཐའ་ལ་རྟོག་པ་བརླག་པར་འགྱུར།། ཞེས་གསུངས་སོ།། དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློའང་མ་འཁྲུལ་བ་དང་འཁྲུལ་པ་དང་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་པ་ 
གསུམ་ལ་ལྟོས་ནས་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་སོ།། སློབ་དཔོན་ད ག་གཉེན་གྱིས་རང་བཞེན་གསུམ་བསྟན་པ་ལས། རང་བཞེན་གསུམ་པོ་བསྟན་རྣམས་ཀྱི། །ཟབ་མོ་ཡི་ནི་ཤེས་བྱར་འདོད།། 













ཅི - 
མེད་དཔེ་རྙིང་ 







གག 
རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་རིས 












༄༅།། 


གང་བཤད་པ ཡིན་ནོ།། 
ྦ ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མེ་གནས་ཀྱི་ གཉིས་ཀའི་ཆར་གནས་པ་དེ་སྟོན པར་བྱེད་དེ། 





བཤད་དོ།། 


; ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་བཤད་ པ་དེ་ཡིན་ནོ།། 


| ལམ་ཡིན་ནོ།། 





ཞེས་གཞན་དབང་སྟོང་ཉིད་དུ་གནས་པ་དབུ་མར་བཤད་པས་བྱམས་ 
]ཅད་མེད པར་སྨྲ་བའི་དབུ་མ ་ལྟར་སྣང་དགག་པ་ན། 
བྱ་བར་འགྱུར་རོ།། 


དེ་མེད་ན་ཆད་ལྟ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ།། 


དོན་དེ་ཉིད་དབུས་མཐའ་ལས། 








ཀླ་སྒྲབ ་ཀྱིས་ ཀྱུང་། 


ཞེས་སྟོན་པ་ནེ། 


ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོགས་ཡོད། 
དེ་དྭག་གིས་ནི་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་སོགས་པ་ནས་འདི་ཐམས་ཅད་ནི་སྟོང་པ་ཡང་མ་ཡིན། མི་སྟོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།། 
དབུས་མཐའ་ལས། སྟོང་པ་མ་ཡིན་མི་སྟོང་མེན། །དེ་ལྟ་བསན་ཐམས་ཅད་བཤད། །ཡོད་པས་མེད་པས་ཡོད་པསན། །དེ་ 








།དེ་ལ་གཉིས་པོ་ཡོད་མ་ཡིན། 


།སྟོང་པ་ཉིད་ནི་དེ་ལ་ཡོད། 





དདེལ་ཡང་ནི་དེ་ཡོད་དོ།། ཞེས་ 
ཞེས་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྟོང་མ སྟོང་ 


རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་གང་། །དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །དེ་ནི་རྒྱུར་བྱས་གདགས་པ་སྟེ། །དེ་ནི་དབུ་མའི་ 
པ་དང་དགོངས་པ་གཅིག་ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གསུམ་དུ་སྨྲ་བ་ནི་དབུམ་ཡང་དག་ཡིན་ནོ།། དོན་གསུམ་པ་ཐམས་ 


གཞན་དབང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཀུན་བརྟགས་ལྟར་བརྫུན་པར་འདོད་པ་རྣམ་འགོག་པ་སྟེ། 


གཞན ་དབང་དངོ་ ངོས་པོའི་ཆོསྣ་ནམས་ ཞེས་པ ་སྟེ་ཁྱེད ་ལྟར་ན། 





སུ་ བྷཱ་ཝ་ཞེས་པ་ནི་རང་ངོས་སམ་ རང་བཞིན ་ནམ་ རང་གི་ངོ་བོ་ཞེས་ 
བདེན་པ་གཉེས་ཀ་ལ་རང་གོ་ངོ་བོ་མེད་པ་ཡིན་པས་ཤེས་བྱ་ 

















༧ 


པོས་དོན་བྱེད་ན་ནེ་སོ་སོའེ་དོན་བྱེད་ པར་སྣང་བ་དེ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་གཅིག་སྣ་ཚོགས་སུ་མི་ འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 


འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀླ་ 


སྒྲབ ཀྱ་ཐེག་ཆེན་ཉི་ཤུ་པ་ལས། འདི་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅམ་སྟེ། །སྒུ་མ་འགྱུར་པ་བཞེན་དུ་སྐྱེད།། ཅེས་བཤད་དོ།། ཤེས་པ་ལས་སྐྱེའར་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ལུང་དང་མི་འགལ་ཏེ། བདག་ལ་སོགས་ 
ྫ པ་ཀུན་བཏགས་པ ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ དེ་གཞན་དབང་ཤེས་པ ་འགའ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ནས། མདོ་ལས་བརྗོད་དེ་རེགས་བཟང་ལ་སོགས་ པ་གཞན ་གྱེས་མི་བཟའ་པ ་དང་མི་རེག པ་དེ་རིགས་ངན་ལ་སོགས་ 


ཕ་གཞན་གྱི་བཟའ་བྱ་དང་རེག་བྱ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ།། དེ་བཞིན་དྭ་ངོ་བ་ཉད་མེད་པའང་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ང་བ་ཉིད་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་དགོངས་འགྲེལ་དང་། 

ྒ པ་དེ་ཚད ་མ་ཡིན་གྱི་གཞན་ནི་མ ་ཡིན་ནོ།། བརྫུན་པ་ སྟེ་མེད ་པ འབའ་ཞིག་ ཡིན་པས་ནམ ་མཁའ་བཞན དུ་རྒྱུ་མེད ་པ་ནས་ཚད་མ་ མེད་པའི་བར་ ལྔར་འགྱུར་ལ། 
ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་བཀག་པར་ འགྱུར་བས་དང་པོའི་ཕྱོགས་ལ་དགག་གཞེ་ཆོས་ཅན མི་འགྲུབ ་སྟེ། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། ཡུལ་མེད་པ་ལ་དགག་པ་ཡེ། 
འཇུག་པ་ལས། གཞན་སྐེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བཀག་པ་དང་རྨི་ལམ་ན་སེམས་མེད་དེ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། བྱ་བ་དང་། 








ཚད་མའེ་བསྟན་བཅོས ་བརྩམས་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། 


བྱམས་ཞུས་ལ་སོགས་པ ནས་སངས་རྒྱས་ཉེད་ ཀྱཾས་གསུང་ 
དེ་བཞན དུ་དངས་པོ་ཅ ་ལོ་ཅམ་ལ སེགས་ པ་བཞེ་བཀག་པས་ 
།སྐྱོར་བ་ལེགས་པ་ཡོད་མ་ཡིན།། ཞེས་བཤད་དོ།། 





བསལ ་བྱའེ་ལོག་རྟོག ་མེད ་པའེ་ ཕྱིར་ བྱ་པ་ 














༄༅།། ཕོ་ཕུང་བར་བྱེད་དོ།། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའེ་དགག་པ་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ་དེ་ཉིད་དུ་བལྟའོ།། རྒྱ་འབྲས་འགོག་པ་ལ་ནེ་ཉན་ཐོས་སྡེ་བས། དེ་ལྟར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་སྐུར་འདེབས་པ། ། 
 ལོག་ལྟས་དཀར་ཕྱོགས་དྲུང་འབྱིན་ཞེས།། དགེ་རྭ་ རྒྱུན་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་དབུ་མ་རྒྱན་ན་ཡོད་དོ།། དེས་འཇིགས་ནས་སློབ་དཔོན་ཞི་འཚོ་དང་སྣེདེ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་དང་ཚད་མ་ལ་སོགས་པ་ཁས་ 
ལེན་ནོ།། སྤྱར་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་གྱེས་པའི་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་དབུམ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་ལས་མང་པ་མི་སྣང་པས་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིགན་མེད་དེ། ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་གང་ནོར་ 
བ་དེ་དགག་པར་བྱའོ།། གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་རྒྱས་པ་ནི་གྲུབ་མཐའ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་ན་ཡོད་དོ།། །དདོན་བཞེ་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་དབུ་མ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ཚད་མ་དང་ལུང་དང་ལྡན་པ་གཉེས་ 
ཀྱ དང་པོ་ཚད་མ་དང་ལྡན་པ་བཤད་པ་ལ་དོན་བཞེའི། དང་པོ་ལྐདར་གཤེགས་པ་ལས། སེམས་ཅམ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། །ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་མི་བརྟག་གོ། ཞེས་པའི་དོན་བཤད་པ་ནི་དེ་ཉིད་ལས། 
དོན་ཡོད་མ་ཡིན་སེམས་ཉེད་དེ། །ཕྱི་རོལ་དོན་མཐོང་ལོག་པ་ཡིན།། ཤེས་གསུངས་པས་དོན་མེད་པ་ལ་དོན་དུ་སྣང་བའི་སྒོ་བཏགས་པ་ནེ་རིག་པ་ཚད་མ་དོན་དུ་ཞེན་པ་བཞེན་ཞེས་པ་སྟེ། ཉ་ཕྱིས་ལ་སོགས་ 


པ་དངུལ་དུ་འཁྲུལ་པའི་རིག་པ་རྟོག་པ་དེ་ལ་དངུལ་དུ་སྒོ་བཏགས་པ་བཞེན། རྟོག་མེད་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པར་འཁྲུལ་པ་དེའང་རྟོག་མེད་དོན་གྱི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པ་ལ་རྟོག་པས་དོན་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ།། རྫུན་པ་ 
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་ཤུངུ་བདཀྱ་བ་་་་་པ་ 











བཀག ་པས་ཡོད་མཐའ་བསལ བས་དབུམའི་ལྟ ་བ བ་ཡང་དག་ཏུ་འདོད ་ལ། སློབ་དཔོན ་ཞི་བ་འཚོ་ལ སོགས་པ པྟིཏ་ཆེན་པོ་ པོ་རྣམས་ཀྱིས་ དེ་ དབུ་ མའི་གཞུང་ཡང་དག་ཏུ་བྱས་ཏེ། 





སྐུ་གསུམ་ལ་འཇུག་ 


པ་ལས། དབུ་མའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་། །རྣམ་རིག་ཙམ་ཉིད་མ་གཏོགས་པ། །རིགས་པས་བརྟགས་ན་འདིར་གཞན་ནི། རྣམ་པ ་ཀུན་དུ་མི་འཐད་དོ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་རྣམས་ཀྱིས། ། 


མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའེ པའི་ཕྱིར། །དེ་བས་རྣམ་པར་རིག་ཙམ་དུ། །སྒོམ་ལ་རྟག་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱ།། ཞེས་བཤད་དོ།། རང་བཞེན་གསུམ བསྟན་པ་ལས་ཀྱང་། གཉེས་པོ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ན། 
ཀྱ་དབྱིངས་ལ་དམིགས་པར་འགྱུར།། ཞེས་བཤད་དོ།། གལ་ཏེ་བློ་ཐམས་ཅད་འབྲུལ་པ་དང་། ཡུལ་ཐམས་ཅད་བརྫུན་པ ་པ་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་མེད་ པར་སྨྲུ་བའེ་དབུམ ་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་དོ་ཞེན། 
གཞན་དབང་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་ོབ་ 


དང་དུ་བལ་ལ་སོགས་པ་རིགས་པས་གནོད་པའི་བརྫུན་པ་ཡིན་གྱི་དངོས་པོ་དང་སྣང་བ་དང་ནུས་པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྗོ་བ་ཏུའང་རང་གི་ངོབོ་མེད་པར་མི་འདོད་དེ། 
ཏུ་རང་གི་ངོ་བོ་ཅན་དུ་ ་དྲ འདོད པས་ཁྱད ་པར ཆེའོ།། དེ་དག་གིས་ནི ་ལངྐར་གཤེགས་པ ་ལས། རགས་པརནམ་པར་ ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ ཀུ །གཟུང་ དང་འཛོན ་པ་འགག་པར་འགྱུར།། 
གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ལས། དེ་བཞེན་ཉེད་ལ་དམིགས་ནས་ནིེ། །སེམས་ཙམ་ལས་ཀྱང་ངཟླ་བར་བྱ།། 








ཞེས་པ་དེ་བཤད་པ་ཡན་ ནོ།། 


ཞེས་གསུངས་པའེ་དོན ་བཤད་པ་ལ་དང་པོ་གཞན་ཕྱོགས་དགག་པ ་ནི་ཐམས་ཅད་མེད་པར སྨ ་བའེ་དྲབ་ 
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ྣ ༄། ། འགྱུར་རོ།། ཡང་དེས་ཆོས་སྨྲ ་བའང་མ། ཡིན་ཏེ་ཐམས་ཅད ་མེད ན་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པ་མ ་འབྲུལ་བ ་མེད ལ་དེས་བསྒྲན ་པའི་འཕགས་པའི་གང་ཟག བཞེའང་མེད་དོ།། ་དོ།། གཞན་དབང་དང་ 
| ཡོངས་གྲུབ ་མེད ་པས་ འཕགས་པའེ་གཟིགས་པ་རྣམས་ ཀྱང་མེད ་པར་ འགྱུར་ རོ།། རྗེས་སུདཔག་ པ་ལ པ་བསྐུར་ པ ་བཏབ་ ་པས་ ཐམས་ཅད མཁྱེན་ པ པ་དང་འཇིག རྟེན ་ཕ་རོལ སྒྲབ་པ་ལ ་སོགས་ པ སྤངས་ པར་འགྱུར་ ་རོ།། 
ེ རྒྱའབྲས་ བཀག་ང ་པས་འཁོར་ འདས ཀྱི་རྒྱ་འབྲས་ འཕགས་པའི་བདེན ་བཞིམེད ་པས་དཀོན མཆོག་གསུམ ཀྱང་མེད ་པར འགྱུར་རོ།། དེ་དག ་ནི་ སྨྲ་བ ཉེད ་ནི་གང་ལས་ འགྱུར་ཏེ་མི་འཐད ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་ པའི་བཤད ་ཡརས་ 

གསུམ་བཀོད་པ་ཡིན ནོ།། གཞན་ཡང ང་ཤེས་ བྱའི་བུད་ཤིང་སྐམ ་པོ་མ་ལུས་པ། བསྲེགས པས་ཞི་དེ་རྒྱལ་རྣམས་ཆོས་སྐུ་སྟེ །དེ་ེསྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད། །སེམས་འགག་པ་དེ་སྐུའེ་མངོན སུམ་ 
| མཇད།། ཅེས་སྒྲབ་ པ་ཟད་ཅ་ན ཡེ་ཤེས་རྒྱུན ་ཆད པས་ཡེ་ཤེས་སྒྲེབ ་པར་ཁས་བླངས་སོ།། སྐྱེ་འགག་མེ མེད་ཅིང་སེམས་ འགག་པ་དང་དེ་ འགག ་ནས་མངོན་ད་ དུ་བྱས་པ་ལ 'སོོགས་པ་འགལ པ་བ་སྣ ཚོགས་ཡོད་དོ།། ་དོ།། སློབ་ 
དཔོན འཕགས་པ་༢ ་ལྷས་ཐམས་ཅད་ །ཅད་འབུལ་སྣང་དུ་ ་བཤད་པ་ལའང ང་གཞན་དབང་ཆད་ལ། སློབ་དཔོན་ཞེ་བ ཚོ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་བདེན་པ་ལའང་ཀུན་བཏགས་ཆད་དོ།། སེམས་འགྲེལ་ལས། 


ང་། །ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཉིེད་དང་ན། །སྟོང་ཉེད་བདག་ཉིད་ཚུལ་གཅིག་གི། 
















།སེམས་འདི་ལ་ནི་བཏགས་པ་ཡིན།། ཞེས་གསུམ་པོ་དེ་སེམས་ལ་བཏགས་པར་ 
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ྣ ༄༅།། སེམས་སྣ ཚོགས་སྭུ་སྣང་བ་དེ་ཡང་རང་རེག ་པས་གྲུབ ་པས་གཞིཆོས་ཅན་གྲུབ་ལ། 


| པའ་ཕྱིར་དང་། ཁྱབ་ པའི་སྟོང་ཉིད་ཿ མཐོང་ཀྱང་མི་གྲོལ་ན་ནམ ་མཁའ་མཐོང་བ བཞིན་ནོ།། 
རྩོངས་པ་ལ་ནི་ ་དུ་མར་སྣང་བས་གཅིག་མ་ཡིན པ་དང་གཅིག ་མེད་པས་ དུ་མ ་མེད ་པའི་རྟུགས་གཉིས་ཀྱིས 








| ལག་ཅན་དགག་པ་ ཅཾ་རིགས་པ ་བྱས་སྣང་ངོ་།། ལྟདྐར་གཤེགས་པ ་ལས། 








སྒྲབ་ པོ། 





ལུས་སོགས་སྣ ཚོགས་གཅིག་དང་དུ་བྲལ ་དུ་ལྷན ཅིག་ཏུ་མཁས་ པས་ རིག ཕྱིར་རྟགས་ རང་གི་ངོ་བོར་ རྦ་གུབ་པོ པོ།། 


ྣ དེས ་ན ཚད་ མ་ཀུན ལས་བཏུས་དང་རྩོད པའི་རིགས་པ་གཉིས་ ཀ་ནས་སྣང་བ འདི་གཅིག་དང་དུ་བྲལ ལ་གྱི་སྣང་བར་ བཤད དོ།། དབུ་མ་སྣང་བ ནས་མཁས་པ ་ལ་མངོན་སུམ གྱིས་གྲུབ་པ ་པར་ བཤད་ ་པ ་ལ་བོད ཀྱི་སློབ ་དཔོན་ 
ྦ རྣམས་ཀྱིས། སྣང་བ་འད་ གཅག དང་དུ་མར འདོད་ པའི་ལྟ ་བ་མི 'སྲིད ཅིང་ཁྱབ་པའི་སྙོ། ་ཉེད་མཐོང་བར་ཐལ་བ་བྱས་པ་ནེ མེད ་དེ། བདེ་ སྡུག རིག པར་གྲུབ་ པ་ལ་བེམས་པོར་འདོད་པ་ལ སོགས་པ བྱུང་བས་མ་ངེས་ 
དྲེས་ན ་མཁས་པས་གཅིག ་དང་དུ་བྲལ ་མངོན་སུམ་གྱིས་བཟུང་ནས་དེར་ངེས་པ་དངས་པས་མངོན་སུམ གྱིས་གྲུབ ་ལ། 
ྦ རྒྱས་པར་ནི་དབུམ [རྒྱན་སྣང་བ་དང་སེངྒེ་བཟང་པོའི་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ ་པར་བལྟའོ།། རང་འགྲེལ་ 
ལས། དེ་དག་དུ་མར་ སྣང་བས་གཅིགཿ ་མ་ཡིན་ལ། ལུས་ལ་སོགས་པ ཀུན་རྫོབ ཤེས་ང པས་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པཿ པས་ད དུ་མའང་མ་ཡིན་ནོ།། དེས་ན ་དངོས་འགལ་གཞེ་གཅིག་ལ་སྣང་བས་དོན་དེ་ལ་མེད་པ་དང་ཡན་ 
ཛི་ ངི་ལྟར་ མེ་ལོང་ངོས་ལ་ནི། 








།དངོས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ 





4237 





༄།། 


བསྡུས་པས་ཁྱབ་པ་ཡིས། རྩ་བའེ་རྟགས་ཀྱི་ 





མ་ལས་དེ་མི་འདའ་སྟེ། 


གྭངས་ཏེ་གཞན་སེལ་ནེ་དངོས་འགལ་ལོ།། 


སྣང་བས་དངོས་པོའང་ཡིན་ལ་དེས་དཔྱད་པ 
པའི་ལུགས་ཀྱིས་རང་རིག་གེ་དངོ་ 
བདག་མེད་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། 











འཚེནི་གཅིག་དང་དུམ་དངྲ་བལ་བས་དངོས་པོ་མེད་དོ། 


གཅིག་བཀག་པ་གཅིག་ཤོས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 





དེས་ཅིར་འགྱུར་ན་ཁྱབ་བྱེད་གཅིག་དང་དུ་མ་ལོག་པ་ཡིས 





| 





ངེས་པར་ཁྱབ་བྱ་དངོས་པོ་ལྡོག་པས་ཐམས་ཅད་ 


རྗེས་སུ་འགྲོ་སྤྱི་ཁྱབ་གྲུབ་པོ།། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་འདི་ནང་ཁྱབ་འདོད་པས་དེ་དང་ཕྱི་ཁྱབ་གང་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་།། མ་ཡིན་དགག་པ་དང་སྒྲབ་པ་དང་དངོས་པོ་ནེ་རྣམ་ 


ཛ ལན་དངས་འགལ་ལོ།། དཔྱད་ན་དངོས་པོ་མེན་པ་ནི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལ་གཅིག་དང་དུམ་དེ་གཉིས་མེད་པ་ནི་དཔྱད་ན་དེ་གཉིས་དང་བྲལ་བའོ།། དེསན་དངོས་པོ་མེད་པ་མེད་ 
གགགརྣོམ་དང་ལ་སགས་པ་དངས་མད་ཀྱ་སྣུང་ཡུལ་རྣམས་ན་མ་ཡན་པར་དགག་པའེ་བདག་ཉིད་མིན་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ནེ་དངོས་པོས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


དཔྱད་པའ པ དེས་ན་དཔྱད་པའི་གཅག་དང་དྲུ་བལ་མ་དཔྱད་པའེ་དངོས་པོ་ལས་ལྡོག་པར་གྲུབ་ལ། རང་རིག་དོན་དམ་དུ་འདོད་ 
ག སུམ་པ་འཁོར་འ དས་འཇ ལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ་ ལ་དང་པོ་མུང་འདས་འཛ ལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ནི་དེ་ཉིད་ལས། | 





སེམས་ཅམ་ལས་ན་བླཟས་ནས་སྲ། 


དེ་ལ་རཾགས་པས་མ་དཔྱད་པ་ལ་ནི་གཅིག་དང་དུ་མར་ 





།སྣང་བ་མེད་ལ་བཟླ་ 
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༄༅།། 


དེ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་དོན་དམ་པ་སྣང་གི། 





༨༩༤ 


༤༨ ༤༨ 





| འགྲེལ་པ་ལས་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་འབྱུང་བཞེ་ཤེས་པས་ལོག་པར་བརྟགས་ཤིང་ཤེས་པ་ཡོད་ལ་དོན་མེད་པར་བཤད་པས། 
གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པའི་སློབ་མ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ།། ཅན་པ 





གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པ་རིགས་པས་གནོད་པ་ཀུན་རྫོབ་པའི་དོན་སྣང་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ྦ རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཉིས་མེད་དང་སྣང་མེད་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་ནས། རྗེས་ཐོབ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བས་དེ་གཉིས་ཀ་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ།། མཉམ་གཞག་ན་རང་རིག་མེད་པའང་མི་ 


འཇིག་རྟེན་པའི་ཚད་མ་ཚིགས་བཅད་བདུན་གྱིས་སྟོན་པ་ན་མངོན་སུམ་ལ་དོན་ལྔ་སྣང་བར་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ལ། 





། དེསན་མཉམ་གཞག་ 


ྦ འཐད་དེ་རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པ་རྒྱ་མེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་འདས་པ་ལས་སྐྱེསན་དེ་རྫེས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ ད། ཡང་ན་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་ཕྱིན་ཏི་མ་ལོག་པའེ་ཡོངས་གྲུབ་དངོས་སུ་རྟོགས་ནས། 
9„ གཉིས་ཀྱིས་སྟོང པའ་འགྱུར་བ་མེད་པའ་ཡོངས་གྲུབ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ།། རྗེས་ཐོབ་ནི། ཆགས་དང་འཇཾག་བཅས་སེམས་ཅན་བཅས་པ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་མཐོང་།། ཞེས་ 
ྦ བཤད་པ་བཞེན་ནོ།། བརྫུན་པ་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་པས་དེ་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་འཁྲུལ་པ ར་མི་འགྱུར་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལྟར་དེ་བདེན་པ ར་མི་སྣང་ཞེང་བདེན་པ ར་མ་ཞེན་པ འི་ཕྱིར་རོ།། འདེར་ 


དོན་ཡོད་པ་དང་དོན་ཤེས་གཉིས་ཀ་བདེན་བརྫུན་མཉམ་པར་སྨྲ་བའེ་དབུ་མ་པ་དེ་ད ག་ནི་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་ 











ཤིས ང་བ་དེ་ཉིད་རང་དང་འགལ་བས་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ་རྟོགས་པ་ནི་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 


¡2༢༨ 


ཞེས་འགྲེལ་པ་ 
རང་རིག་མེད་པར་སྨྲ་བའང་མི་འཐད་དེ། ¿ 
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༄༅།། 


པའི་ཡོངས་གྲུབ་ ཀྱང་དོན་དམ་ཡིན་ནོ།། གསང་འདུས་འགྲེལ པ་སྟིམ པའི་མེ་ཏོག་ལས། ཐོགས་མེད་དང་ཀླ་སྒྲབ་ནི་གྲུབ་མཐའ་གཅིག་པ་ཡིན་ ་ལ། ཐ་དད་ པར་འདོད་ པ་ནི་སྐྱོན་ཅན་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ།། ཐེག་པ་ཆེན་པོས་ཡོད་པ་བཞིར་བཞེད་པའིདེ་གཉིས་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡིན་ལ་ཀུན་བརྟགས་ནི་བློས་བརྟགས་པའི་ཡོད་པ་དང་ཡང་དག་མིན་པའི་ཀུན་རྟོག་གཞན་དབང་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་ 
པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟར་རང་གྲི་གུབ་མཐའ་ཚད་མ་དང་ལྡན་པ་བཤད་ནས་གཉིས་པ་ལུང་དང་ལྡན་པ་བཤད་པ་ནི་མདོ་གང་ཞིག་ཅེས་པ་སྟེ། བདག་ཅག་རྣམས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་དབུ་མར་སྨྲ་བ་སློབ་དཔོན་ཀླའི་བཤེས་ 
ངཱ གཉེན ་དང་། _ ཡེ་ཤེས་ཟླ་བ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མ་ནོར་བའི་ཤེས་བྱེད་ལུང་ནི། དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་དང་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་དང་། ལངྐར་གཤེགས་པ་ ྣ 
ལ་སོགས་ པ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ངེས་དོན དུ་བཤད པ་དོན་དམྨ་ནམ པར་ངེས་པའ་གསུང་རབརྣམས་ནས་ ཀུན ་བརྟགས་ལ་ཊ ལ་ ཛི་ལྟར་ བརྟུགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད ་མེད་པ 'དང་། གཞན་དབང་འ ་རང་ལས་སྐྱེས་པའེངོ་བོ་ཉེད ་མེད་པ་ ྦ 
དང་། ཡོངས་གྲུབ་ནི་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པའེ་ངོ་ བོ་ཉིད་མེད་ ད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། མེད ་པའི་སྟོང་པ་ཉེད ཤེས་ཤེང་། །དེ་བཞིན་ཡོད་པའི་སྟོང་ཉེད་དང་། །རང ང་བཞིན་སྟོང་ ང་པ་ཉིད ཤེས་ན། སྟོང ྣ 
ྣ པ་ཤེས་པ་ཞེས་བཤད་དོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། ཇི་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་ལྟར་མ་སྐྱེས་པ་དང་དེ་ལྟར་མ་འགགས་པ་དང་དེ་ལྟར་གཟོད་མ་ནས་ཞེ་བ་དང་དེ་ ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བཤད་ | 




















༄༅།། 


དཱ 
དང་། ཇི་ལྟ་བནི་སེམ 


ང་ཀླ་སྒྲབ་དང་དབྱིག་གཉེན་ཏེ། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོས་ལམ་དུ་གསུངས་ཏེ་ལམ་གྱི་རིམ་པའང་ 








། ལངྐར་གཤེགས་པ་ལས། དང་པོ་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ལ་དམེགས་པ་ 
ས་ཙམ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་གཉེས་དང་སྣང་བ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བཞིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འཛུག་པར་བཤད་དོ།། དེ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་ནས་ 


.འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཡོངས་གྲུབ་སྒོམ་པས། ཀུན་བརྟགས་དང་གཞན་དབང་ཟད་ནས་ཕྱིན་ཏི་མ་ལོག་པའེ་ཡོངས་གྲུབ་ཐོབ་པན་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། སྐུ་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ 


ཏུ ལེགས་རྟོགས་པ། །སྐུ་གསུམ་བརྙེས་པ་ཉད་ཡན་ཏེ། །མདོར་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ནེ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་བསྡུས་པ་ཡིན། །རྟོགས་པར་བྱ་དང་ཐོབ་བྱ་བ། །ཐམས་ཅད་མཐར་བཐུག་གྱུར་པར་ 
བརྗཾད། །འད་ལས་རྟོགས་བྱ་གཞན་མེད་དེ། །འདི་ལས་གོང་ན་ཐོང་བྱ་མེད། །ཕུང་པོར་བཅས་པའེ་མྱ་ངན་འདས། །ཐུབ་སྐུ་གཉེས་ལ་བཞག་པ་ཡིན། །ཕུང་པོ་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཆོས་ 


ྦ ཀི་སྐུ་ལ་ཕུང་པོ་མེད།། 
ཇི་ཉྟར་རྣམ་པར་བརྟག། 


༨༡༤ 


ཅེས་བཤད་དོ།། གལ་ཏེ་ལྷདར་གཤེགས་པ་ལས། བློ་ཡི་རྣམ་པར་ཤིག་ན་ནེ། །གཞན་དབང་མེད་ཅིང་ཀུན་བརྟགས་མེད། །གྲུབ་པའེ་ངོ་བོའང་ཡོད་མིན་ན། བློ་ཡི་ 


-- ཆ་ར ༨ > ༠༡¬༽-༽ཌ་། )-- ་ ༢༤.» ༢རོར་།བ བྲ ་ཡི་་ཤ་ར(་ཀ།བ་ ༡ ཀཀ = ༨ ༡།"བྲ།" ལ་འོ 
ཅེས་བཤད་དེ་ཇི་ལྟར་ཞེན། དན་ཆས་ཀྱདབྱངས་འགྱུར་བ་མད་པའ་ཡངས་གྲུབ་ལ་གཏུགསན་ཅའང་མེད་པ་སྟན་པ་ཡན་གྱ་ཐ་སད་ཀུན་རྫོབ་ཏུའང་དེ་དག་མེད་པར་བཤད་པ་མ་ཡན་ནོ།། 








བྲིང 
















༄༅།། ཀྱིས་འབྱེད་ཀྱི ཀྱ། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ ་ས་བཅུའེ་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིས་ ཀྱང་མ་ཤེས་པར་སངས་རྒྱས་ལ་ཞུས་ནས་བྱམས་ཞུས་དང་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ དང་། ལངྐར་གཤེགས་པ་ལ་ 
སོགས་ང པ་གསུངས་པ ་ཡིན་ནོ།། དེསན་སངས་རྒྱས་ཉེད ཀྱིས་དྲང་དོན་ངེས་དོན ་ཕྱེ་བ་དེ་ ལྟར་བཟུང་གི། ཤིས་ བྱ་ཐྲམས་ཅད་ཀུན་བརྟགས་ལྟར་བརྫུན ་པར་བཟུང་ན་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཡང་སར་ལྟུང་བར་ འགྱུར་ རོ།། 
མདོའི་དོན་དགོངས་ པ་གཞན དུ་ན ཚད་མས་ འདྲེན་དགོས་ པ་ཡིན་ན་བྱམས་པ་ནེ་ཚད མ་གསུམ ་ཀའ་ དབང་ཕྱུག ཡིན་པས་ དེས་ །བསྟན་པ་གཞན དུ་དང་དུ་མི་ བཏུབ་ ་པོ།། ུན་བརྟགས་ལར་ཐམས་ཅད་བཇུན་པ་ལན་ལུང་ 
] ཡོད་ཀྱང་ཚད་མ་མེད པསྭ་དང་དོན་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན ལས་འདས པའི་ཚད ་མ་གཉིས་ཀས་གནོད པའི་ཕྱིར་ རོ།། ཞེས་སྟོན པེ པ་ཡིན་ནོ།། ཅ བའི་དོན དྲུག་པ་བསྟན་བཅོས་འད་གང་གི་དོན་དུ་ 
བརྩམས་པར་བསྟན་པ པ་ནི། གལ་ཏེ་སྔར་བཤད་པའེ ་པའེ་དབུ་མའེ་ ལུགས་དེ་དག ་ཐམས་ཅད་ནི་སྡོན་གྱི་ སྒོབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་ཟིན ་པས་འདེ་དོན་མེད་དོ་ཞེན། ཚད་མའི་ཚུལ ་ལ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ ཐམས་ཅད་བརྫུན་ 
པ་ལ་ སོགས་པ ་འགའ་ཞེག་ནེ ་ཚད་མ་སྡོང་ལ་ངོ་བོ་7 ཉད་གསུམ མི་འདོད ་པའེ་དབུ་མ ་པརྣམས་ནི། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ལམ། །ལ་ མི་མཁས་པས་ཚད ་མ་ལ་མཁས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ ཐེག་པ་སྟེ། དེའེ་ལམ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ 


ལ་དེ་གཉེས་ཀ་ཚངས་པའི་གཞུང་འདིས་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ།། འདི་ལྟ་བུའེ་གཞུང་ཞུར་ངུས་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲང་དོན་ངེས་དོན་ཕྱེད་ཅིང་ལྟ་བ་ཡང་དག་ལྟར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་བསྟན་ 
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>= ༨༩༤ ༨༩༤ 


༤༽ ལཿ 


: 


༢ 


| ༤. ¬ 





£ ཀིཿ 






ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མས་ཨོ་ཌྱན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་གྲུབ་ 
ས་མཚུངས་པའི་སྒོ་སྲུང་ཆེན་པོ་བཞི་ལས་ཀྱང་གཙོ་བོར་གྱུར་པ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དང་ཀླུ་ ྦ 
ཕྱིར་དང་། བཅུན་པ་ཟླ་གྲགས་ལ་སོགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ལས་འཆལ་བར་གྱུར་པ་ན་རང་སླད་ 
ཟླ . ལོག་པར་བྲིས་པ་དེའི་རྡེ ས་སུ་འཛ ག་ཅིང་གཡོ་སྒྱུས་སྐྱོད་པ་ཡང་འག འ་ འབྱུ ང་བར་མདོ་སྡེ་དད་པ་ཆེར་ ྦ 




















༡-༡་ ཕམ ¬། ”-- ་།༽་ས "བར་རོ: འ.| 
འབྱུང་ངོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པའེ་ནང་ནས་ཁྱད་པར་དུ་སློབ་དཔོན་འདེ་ནི་ 











པ་བརྙེས་པ་བཞེ་བཅུ འི་ནང་ནས་ཀྱང་མདོ་སྡེ ་དང་རྒྱུ ད་སྡེ ་ལ་འགྲེ ལ་པ་མཛད་པའི་མཆོག་ཏུ ་གྲགས་པ། 


སྒྲུབ་སྟེང་པོའེ་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ནོར་པར་རྟོགས་ཤིང་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་མཆོག་ཏུ གྱུར་པའི་ 
ཀྱིས་ཚེ་སྨད་ལ་མེད་པར་སྨྲ་བ་དོར་ནས་རྒྱུད་ཟབ་མོའི་འགྲེལ་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་ལ། འོན་ཀྱང་དེས་ 


འབྱུང་དང་། དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ལ་སོགས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉེད་ཀྱིས་གསུངས་ནས། 


ནོར་བར་ཤེས་ཏེ་སླད་ཀྱིས་ངའེ་དགོངས་པ་མ་ནོར་བར་འཆད་པ་ཡང་འབྱུང་ལ། དང་ལོ་ནས་ངས་བཤད་ 


༨༩༤ 


¬ 


འཇམ་དཔལ་རཆ་ ་བའ་རྒྱུད ༨ལས། རན ཆན་འབྱུང་ཞས་བྱ་མང་གང་། །སྙན་པའ་བསྟན་པ་གསལ་ 


༨༤ ༡༨༧༤ ༨༩༤ 





འོ་རུ་ལོ་ཊཱ་བས་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། གཡོ་སྒུས་སྤྱོད་པ་ཚར་གཉོད་བསྣོན་འདེབས་གནད་ལ་ 
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།ལེགས་མཛད་གང་དེ་ཟླ་གྲགས་འཇོམས་པའི་རྟོག་གེ་ཡིན། _ འདི་ནི་དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་མན་ངག་གི་མཇུག་བྱང་ལགས་ ། 


འབེབས། །རྟོག་གེའི་སྲོག་ཤིང་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ཅན། །ཐེག་ཆེན་རྣམ་རིག་དབུ་མའི་རྒྱན་གྱི་མན་ངག་བཅས། 


ད། 


ལོ 


།༠༦༦ངའེསི་ང་ཡིལ༦ུཿ 





༄༅།། རོང་སྟོན་ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་དང་ལྷོ་བ་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་གཉིས་ཀྱི་ས་སྐྱའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རྩོད་པ་མཛད་ 


པའིརོད་ཡིག་བསྟན་པའི་ཉིནབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





༦ 


-- ཟྭ 
༡3 
སླ ཌི 
9 
ཤེ 
༡༣ 
-ྭ 
€༡?1⁄/ 
1 


༄༅།། བླ་མ་དང་རྒྱལ་བ་མི་ཕམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ལྷོ་བ་ཐུགས་ 


གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རྩོད་པ་མཛད་པའེ་དུས་སུ། 


རོང་སྟོན་ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་ 
ཁུད་པར་ཉམས་ལེན་ལ་བསྟུན་ན་ཡང་ 


ྦ ཀུན་མཁྱེན་རོང་པོ་གཉིས་ཀྱིས། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའེ་ 
ན་རེ། ཁྱེད་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་འདེ་སྤྱིར་རྒྱ་ ® 
འགལ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་འདུག་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་བར་བ་ 
རིགས་པ་མེད་པ་འདྲ་ཟེར་རོ།། དེ་ལ་ཐུགས་དཔ ལ་ན་རེ། ངེད་ཀྱི་འཁོར་ ཏྲུ 
| ལྡན་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཆོས་སླད་མ་ཞུགས་པའེ་པརྟཏ་དང་ཀླ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་དང་ཐོགས་མེད་ ¦ 





༄༅།། སྐུ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་སྔོན་བྱོན་མང་པོ་དང་། བོད་དུ་ནི་སྐྱེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མར་འགྲིབ་ལ་སོང་བས་ 
གྲུབ་མཐའ་བཟང་པོའི་གནད་གོ་བ་ལ་བསྐལ་བ་མང་པོར་ཚོགས་བསགས་དགོས་པས་དཀའ་མོར་གདའ། ངེད་ཀྱི་ལུང་དང་ 


རེགས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ། འདེ་གོ་དཀའ་མོར་གདའ། འོགན་ཀྱང་ཆོས་ལ་མི་རྟོན་གང་ཟག་ལ་རྟོན་པས་དཀའ་མོར་གདའ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མར་འགྲེབ་སོང་བ་དེ་མཆེས། སྡེབ་སྦྱོར་ཅུང་ཟད་གཅག་སྤྲོ་ན། ཇེད་ཀྱི་ལགས་ལ་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་ ཡ་ལ རིང 
གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་ན། མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་གྱི་ལུགས་དང་གཟུངས་དབང་གི་མདོའི་ལུགས་ལྟར་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ བསབས ོ་ 


༄༅།། རྒྱལ་བའ་ལང་བསྟན་འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྐབ་ཞབས།། ༈ བང་ངེས་འབེང་པར་ལང་བསྟ་ཐོགས་སེད་ཚྗེ།། 
ཡེ ¬ འི་ ༢ ་ ༽་ ` 





ད། 
གནས གས་ནད རོས བདག་འ ནོ་སབ་མོར་བས་ བྱ 
འདི་ནེ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀའི་སློབ་མ་དུ་མས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྲིས་པས་ 














ཨུ འདི་ལ་ཐ་དད ་ཀྱི་ཕྱོགས་འཛིན་མི མ་མཛད ་པར་ཞུ། 


ས་བུ་རྫོགས ་པའི་སངས་རྒྱས་རང་ཆས་སུ་ཡོད པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 


པའི་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་འགོད་པའི་ཕྱོགས་སྔ་གང་ཡིན་སྨྲ་རྒྱ་མེད 
ྦ ཀྱིས་དེ་དགག་པ་ལ་མགོ་མཚུངས་ཀྱི་དགག་པ་དང་རྣལ་ལན་གྱི་དགག་པ་གཉིས། 


ཡང་སྟབས་གཅིག་ལ་རོང་སྟོན་ན་རེ། 








རྒྱུ་འཛིམ་ པའི་དུས་སུ་རང་གི་ འབྲས་བུ་རྫ་ རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ ་པར་ ར་ཐལ། 
གང་འོམ ་བསྲུབ་པ དོན མེད་ ་པར་ཐལ། འོ་མའེ་དུས་༔ སྲ་མར་རང་ཆས་ས སུ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། 


ད་ལན་ཁྱོད་ལ་ལན ནུས་ པ་གཅུག ་ར བྱུང་ན་ང ་ང་ཐུགས་དཔལ གྱི་རིགས་པ བསླབ ་པའེ་ 
དེ་གསུམ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་ན་ངེད ་ཀྱི་ལུགས་ལ་སེམས་ཅན ཐམས་ཅད ཀྱི་རྒྱུད་ལ ་རྗོགས་ 


དེ་ལྟར་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་མི་འགྲོ་བའི་འཁོར་གསུམ་དེས་ཁོ་བོ་ཚེམས་སམ་ཟེར་ན། དེ་འདྲ་ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཆེ། དེསན་ཁོད་ 


དང་པོ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དེ་རང་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་བཞགས་པན་དེ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་འབད་མི་དགོས་ཟེར་བར་སོང་བས་ཁྱོད་ཉོན་ཅཾག 


རྒྱུ་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་སུ་ 
འཁོར་གསུམ། ལམ་ 
ྣ མཞུགསཔའི་གང་ཟག་ ཆོས་ཅན། ཁྱོད ་ལར། པ་རྗོགས་ པར་ཐོབ་ པའི་གང་ཟག ་ཡིན་པར་ ཐལ། ཁྱོད་དེ་ཐོབ་ པའི་ཐོབ་འབྲས་ རྒྱུད་ལ་ལྡན ་པའཾ་གང་ཟག ཡེན ན་པའི་ཕྱིར། ད་ཁྱོད ་འཁོར་གསུམ་གསུམ པོ་དེས་ 
ྦ ཆོམས་ སམ་ ཟེར། བགུགས་དཔལ་ན་ རེ། ཁྱོད་མཐའ་ རྒྱུ་བསོགས་ པ་དང་འདྲ་བར་ འདུག སྟེ་གོང་དུ་བཀག་ཟིན་ནའང་། 
དོན་གོ་ཅི། ཁོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་གསུམ་པོ་དེ་འཁོར་གསུམ་ཡིན་ན། ངེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་དེ་གསུམ་ཆར་ལ་ཁུབ་པ་མེད། 
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༄༅༅། 


གྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་། 


ྒ འགྱུར་གཉིས་པ་ལ་ཡང་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། 
ྦ སངས་རྒྱས་ཀྱང་མི་སྣང་ ་བར་གབ་པའེ་ཚུལ ལ་གྱིས་ཡོད་མོད། 


ཞོམ་དང་འདྲེས་པའེ། 





སྣ་ཚོགས་ལ ་འབད ་པས་ཡང་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དེ་ཐོབ པའི་ཕྱིར་དུ་ལམ་ལ་བརྩོན ་ནས་འཛུག་པ་ཡིན་མོད། 





རྫ་བཟོ་བ །ལྟར་སྔར་རྫ་མ་ ་ཡིན་པ ཕྱིས་རྫ་ཡིན ་པར་འགྱུར་བ་བཞིན དུ་སེམས་ཅན་ 


རྒྱུ་སེམས་ ཧན གྱི་དུས་ན སངས་ རྒྱས་ མ་ཡིན ༦ ཕྱིས་ འབས་ བུ་ཉེད ཀྱི་དུས་ན ་སངས་ རྒྱས་ སུའགྱུརན། ༢བྲས་ བུའི་དུས་། ཀྱི་སངས་ རྒྱས་ དེ་ འདུས བྱས་སམ མི་རྟག ་པར་ ཡང་འགྱུར་ རོ།། ཐལ་ 


།མར་གྱི་སྙིང་པོ་མི་སྣང་ལྟར། །དེ  བཞིན་ཉོན་མོངས་དང་འདྲེས་པའཾ། 


འོ་མའེ་དུས་ན མར་ ད་ཡོད ཀྱང་མི་སྣང་བའེ་ཚུལ '་གྱིས་གནས་མོ མད། དེ་སྤྲགས་པའ པའ་སྦྱོར་ པས་མར་ མངོན སུམ དྲསྣངབ ་བཞེན ཧྭ རྒྱུ་སེམས་ཅ ཧན ་གྱི་དུས་ ན རྗོགས་ པའེ་ 
དྲེ་ལྟར ར་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦྱང་བས་སངས་རྒྱས་མངོན སམ་ཿ དུསང་བ ཡིན་ཏེ། འཕགསཔ་ཀསླྲབ་ ཀྱི་ཆོས་དབྱཾང ངས་བསྟོད་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ 


།ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ཀུང་མི་ སྣང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་འོ་མརྣམས་ སྦྱང་སནས། །མར་གྱི་སྟིང་ པོ་དྲེ་མེད འགྱུར། ། 


དེ་བཞིན་ཉོན་མོངསརམ་སྦྱངས་ནས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་དྲི་མེད་འགྱུར།། ཞེས་སོགས་གསུར་པའེ་ཕྱིར་རོ།། དྭ་ལྟར་ན་མདོ་རྒྱུད་གཉེས་ཀཁོང་མཐུན་དུ་འགྱུར་རོ།། སེམས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་འཇུག་ 


པ་རྩོད་པ་མེད་མོད། 





དེ་ ལྟར་གསུངས་ཀྱ ཀུང་དེ ༨༣ རེ མ།བས་ པར་སྔོན་གོམས་བག ཆགས་ དང་། 





གསུམ་ལྡན་མན་ཆད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སླད་ཅན་གྱི་སྐྱོ་མ་སྔ་བཅན་མ་བྱེད་པར་རྫོགས་ལྡན་གྱེ་མདོ་རྒྱུད་ཟབ་མོ་རྣམས་ 
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དང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཁོང་བཙུན་པ་རྣམས་ལ་བློ་གཟུ་བོར་བཞག་པའི་ཐོས་བསམ་བྱེད་དགོས། དེ་ལྟར་མིན་ཕན་ཆད་ན་གཞུང་གང་དང་གང་བརྩམས་པའི་དགོངས་པ་ལེན་རྒྱུ་མེད། རང་བློ་དང་ |] 
༠༦ མི་མཐུན་བླ་མའེ་གསུང་སྣམས་ནས། མི་ཚྭ་ཧུལ་བོར་འཁྱོག་བཤད་དང་ལོག་བཤད་ཀྱི་མུན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལྟར་སྣང་དུ་བཏང་ནས་རྩོམས་པ་པོ་སངས་རྒྱས་ལས་འཆད་པ་པོ་སོ་སོའ་སྐྱེ་བོ་དབང་བཙན་པར་ ྦ ༦ 
༢] བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ། ལོག་བཤད་བྱེད་པའི་འཆད་ཉན་འདེ་རང་འབྲས་བུ་མེད་པའེཁར་ཆོས་ལ་སྒོད་པའེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་ངེས་པ་མི་འདུག་ཟེར་རོ།། མངྒ་ལཾ། ༈ ཨོ་སྭ་སྟི། ¥ 
: ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་དང་ལྟོ་བ་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་གཉིས་བརྩོད་པ་མཛད་པ་ལ། ཐོག་མར་ཐུགས་དཔལ་ཀྱིས་ངེད་མི་ཕམ་མགོན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུགས་ལ་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔའི་དགོངས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ ྦ ༦ 
£ སངས་ རྒྱས་ཡོད་པ་ངེས་དོན།ཁོན་ཡིན་ཏེ། བདེ་གཤེག ང་པོ་ ིད་ཏནཔའིདབང་གས་་བདེ་གཤེགས་སངབའམསུང་ཞ་དེགཤེགསསེང་བའམད་བཅུསདེ་བཞགཉདཅས་བུ་བ། འབྲས་བུ་ , 
ཀཱ བདེ་གཤེགས་སྙིང་ཕོའམ་སྦྱུངས་འབྲས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའམ བྲལ་དེ་བཞེ ཉེད་ཅེས་ཀྱང་བྱ། འདི་ཉིད ་པུ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དྲེ་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་དྲེ་བྲལ་ ར 
དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིདྲེ་བཅས་དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན། དོན་དེའི་ཕྱིར་ན། རྒྱུད་བླ་མར། མ་དག་མ་དག་དག་པ་དང་། །ཤིན་ཏུརྣམ་དག་གོ་རིམ་བཞིན།། ཞེས་སོགས་ ; 






- 












ཀྱ་དོན་ཡང་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 





ན་བརྟེན་པ ཆོས་ཅན རང་ལ་བཟང་ངན ་ཡོད་ཀྱང་རྟེན་ཆོས་ཉིད་ལ ་བཟང་ངན་ཅུང་ཟད ་ཙམ། ཡང་མེད་ ད་དེ། 





མྲ ལ་བཟང་ངན ་ཡོད ཀྱང་དེ་ལ །ཁྱབ་པའེ་ནམ་མཁའ་ལ་བཟང་ངན མེད་ པ་བཞེན་ནོ།། དེསན་ཁོ་བོ་ལ་མང་པོ་ ་ཡོད་ཀྱང་མི་སྨྲ་འགག་དྲེལ་བའ་དམ་བཅའ་ལ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའེ་དགོངས་པ་དེ་ཀ་ཡིན། ད་ 
ཁྱོད་ཡུབ ་ངོ་ འདུག །པས་ཐོང་ཤོག་ཟེར། དེ་ལ ཀུན ་མཁྱེན་རོ: ་རོང་བོ་ན ་རེ། ཁོ་བོའ་ བོའི་རིགས་པ་འདི་རྡོ་རྗེ་ཝ་ལམ དང་འདྲ་ སྟེ། ། 

ལ་ཐུགས་དཔལ་ན་རེ། ཁོ་བོ དེང་མ་ཐུབ་པ་ཡིན། དགོད བྲོ་སགཞན 'གྲོ་ཀ་ལ་མི་འགྲོ་བསྒྲོ་གླེང་ཐོངས་གསུངས་སོ།། 
འཁོར་གསུམ་གཅཾིག 





འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་ཐལ། ད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་ཁྱབ་པའེ་ཕྱིར། 





དཱི་མས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཞེས་དང་། 
མ་དག འི་གནསསྐབསཀིད་བཞིནཉད་ལབང་ཆུབ་སེམས་ པའེཁམས་ཞེས་དང་ དེ་ཉིད་ཤིན་ཏྱུནམ་དག་གི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁམས་སམ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་དོ།། དྲེས་ 


དཔེར་ན་གསེར ་ལར་བྱས་ ས་པའི་སྣོད། 





དེ་ལ ཤུན ་མཁྱེན ་རོང་བོ་ན ་རེ། 
སྟོབས་བྱང་ལ་ སོགས་པ ཆོས་ཅན། 


ཟངས་ལས་རབྱས་ པའི་སྣོད། 


ཕོག་ཚད་འཇོམས་པར་བྱེད་པས་ཁྱེད་ཀྱང་རིག་པ་ངར་སྟོན་ལ་ཉོན་ཟེར་རོ།། དེ་ 
ཐོག་མར་སེམས་ཅན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
སངས་རྒྱས་ཏཱ ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པར་ 





དེ་ཉིད་མཐོང་སྤངས་ཀྱིས་དག་ལ་བསྒོམ ་སྤངས་ཀྱིས་ 


ྣ 


ྒ 


ས་ལས་བྱས་པའི་སྣོད་གསུམ་ ྣ 



















ྣ ༅།། པའི་ལིང་ཏོག་གིས་བསྒྲེབ་ནས་མི་མཐོང་བར་སྨྲ་གྱི་སངས་རྒྱས་དེ་སྐད་ཀྱི ཀྱི་མེད པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་ཏྱི ཕྱིར་འབད དགོས་སོ་ཟེར་རོ།། རོང་བོ་ན་རེ། འོན ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ 
ྦ ཀྱི་སངས རྒྱས་ཐབས་རྡུག ་པར་ཐལ། སེམས་ཅན ཀྱི་རྒྱུད ་ལ ལ་ཡོད་ཊུ ཀྱང་སེམས་ཅན ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའེ་ ཕྱིར། དེ་ལ ཐུགས་དཔལ་ན ་རེ། ལོང་བའི་མདུན་ཊ༈ རྒྱབ་ཊ ཁྱབ པའི་ཉི་མ ཆོས་ཅན། ཐབས་ 
ྦ རྡུག་པར་ཐལ། ལོང་བ་ལ་ཁུབ བ་ཀུང་ལོང་བས་གཟུགས་མ མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཐུགས་དཔལན་རེ། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན ཀྱུང་སྐལ་བ་མེད ་པས་མི་མཐོང་བ་འདེ ་སངས་རྒྱས་ཐབས་རྡུག་པར་ 

ྒ ཐལ། ཁྱོད་དེ་ལ་ཁྱབ འདུག ་པའེ་ཕྱེར། རོང་བོ་ན ་རེ། ཆོས་སྐུ་ན རྒྱུད་ལ ཡོད པས་དེ་ ལྟར་འཐད་ལ། སངས་ རྒྱས་སེམས་ཅན ་གྱི་ རྒྱུད་ལ ་ཡོད་པའེ་ངེས་པ མེད་ པའི་ཕྱིར། ཐུགས་དཔལ་ན ་རེ། དེ་ 
ྫ ལྟར་ན ་སངས་རྒྱུས་བུད ཤིང་གི་མེ་ལྟར་སེ སེམས་ཅན་དང་བཞུགས་པ ་ཐག རིང་ཐུང་ལས་ཉེ་ན་དོན བྱེད་ཟ ་རང་ན་དོན་མི་བྱེད་ཅེས་པར སོང་བས་སངས་རྒྱས་ནུ་ ནས་མེད དུ་ཁོུད ་རང་གྲེས་ སྨྲས་པ ཡིན། འདིེ་ དལྟར་ཐུབ་པའེ་དབང་ 
པོས་མི་མཛེད འཇིག་རྟེན་བྱེ རྱ་ཁམས་སུ་བྱོན ་པས་ཆོས་གསུངས་པའེ་ཚེ་བདུད ལྟ་སྦྱིན་ལ ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་ དུང་ན ་'འབོད་ཡོད་ཀྱང་ ང་། མ་ གྲོལ་བ ༥༣ ་ཞེང་ཁམས་གཞན གྱི་གདུལ བྱ་རྣམས ༥༢ ཆོས་སྐུའེ་འོད་ཟེར་ ཕོག་པ་ཧམ་གྱིས་ 
( གོལ ་ནས་ཀྱང་འཕྲིན ་ལས་ལ་བཀོད ་པ་ཡིན་པའེ་ ཕྱིར། འདུག་ས་ཐག ་ཉེ་རིང་གི ཁྱད་པར ་ལས་འཕྲེན ་ལས་འཇུག ་མི་ འཇུག་གི། ཁུང་པར ་རེས་པར་ཡོད་དགོས་པ་མ་ཡིན་པའ་ ཕྱིར། བསྡ་ན ་སེམས་ཅན་ཆོས་ཧན། 
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གཟིགསན་རེ། 
] ཅེས་གསུངས་སོ།། 








སྐྱོན་མེད་དོ།། 








སཱ གསུམ། བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཟས་གཙང་སྲས་པོ་མ མཆོད། 


ཐུགས་དཔལན་རེ། 


¦ པ་ཁྱེད་ རང་གིས་ཁས་བླངས་ཤིང་ངོ་བོ་ཉེ ཉིད་སྐུ་དང་། 
ཕྱོགས་སྔ་གང་ཡིན་སྨྲོས་ཤིག ད་ཁྱོད་སྣང་དག་པར་འགྱུར་རོ།། 
ལ་དག་པ་གཅིག་ལྡན་དང་གཉིས་ལྡན་གྱི་ངོ་བ་ཉིད་སྐུ་གཉིས་ལས། 


ཞེས་གསུངས་པ ་ལས། 


དི་མ་ མཐའ་དག་གིས་དག་པའི་སོ་སོར་བརྟག ་'འགོག་ཆོས་ཅན། 
དེཡྱི་རྒྱལ་ཚབ་མི་ཕམ་མགོན་པོ་མཆོད། 





སྔར་རྡོ་རྗེ་ལྟ བའི་ཏིང་ངེ་འཛ གྱི་དུས་སུ་མེད་པར་ཐལ། ཨཱ 
། རིག་པའི་གནམ ལྕགས་སྲངས་རྒྱུས་དཔལ། ཁྱོད་མཆོད། ག་པའི་རལ་ གི་རོང་བོ་ཁྱོད་ རང་མཆོད།། 


ཁོ་བོའི་ལད་མོ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་འབོར་གསུམ་བྱེད་ན་ངེད་ཀྱི་ལུ གས་མ་ཏགས་མང་ ཀྱི་ལན་ཐོབ་སྟེ། 
དྲི་མ་མཐའ་དག་གིས་དག་པའི་སོ་སོར་བརྟག་འགོག་དོན 


འབྲས་བུའེ་དུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེ ཉིད་སྐུ་ཆོས་ཅན། 


དང་པོ སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད ལ་ཡོད། 





དེ གས་མི་འགྲོ་བས།ཁོ་བོ་འཁོར་གསུམ། །ཁས་ལེན་མཛོད་ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཆེ། 
གཉིས་པ་ནི་འབྲས་བུའི་སྐབས་ཀྱི་ང་བ་ཉིད་སྐུདྲ་མེད་དུ་བཤད་པ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་དགོངས་པས་ , 


་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡང་ % ཚོ 


འདུས་བྱས་སུ་ཐལ། 


་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། དེ་འད་ཡིན་ན་ངེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཆོས་ཉིད་གཅིག་པུ་འདོད་པས་ , 
ཡང་ཁྱེད་ངེད་ཀྱི་བླ མའི་རྗེས་འཇུག་དང་བཅས་པའི་ལུགས་ ཙང 


སྔར་མེད་གསར་བྱུང་ཐོབ ་པའི་ཕྱིར། 


ཕྱིས་སངས་རྒྱས་པའི་ 








སན་ཐོབ་པ་ཡིན ་པའི་ཕྱིར། 








ངེད་ ཀྱ་ཕུགས༣ ་སེམས་ཅན གྱི་རྒྱུད ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡོད་ ¦ 


འཁོར་གསུམ་ལ་ལན མེད་པ་ཡིན 
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༄༅།། བསམ་པའི་བྲབ ་བཅོལ་ཡིན་ཏེ། 


ལུགས་ལ།  ཆོས་ཉིད་ཆ་ཤས་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ལ་བཟང་ངན་དང་དབྱེ་བ་ཡོད་ན། 


པས་དེའེ་དབྱེ་བ་ཡོད་པར་མི་ འགྱུར་ རོ། འདེར ཆོས་ཉེད ་ལ་ཆ་ཤས ་མེད་ཅེས་པ ་ཕན ཚུན་གཅིག ་མ་ཡིན ་པའི་ཆ་ཤས་མེད ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཚོགས་དང་གློ བུར་ཀྱེ་ཚོགས་གཉུས་ སུ་འབྱེད་ པ་འཐད་དེ། རིགས་ལ ་རང་བཞིན་གྱི་ རིགས་དང་ རྒྱས་འགྱུར་གྱི་ ཀྱི་རེགས་གཉེས་སུ་འབྱེད ་པ་འཐད་པའེ་ཕྱིར། 
སུ་འཐད པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མིན་ན་ངོ་བོ་ཉིད སྐུ་དང་གཟུགས་སྐུ་གཞན བྱུང་གི་སྐུ་མེད་ང ་པར་ཐལ། 


བ་ལ་སྔར་ལྟར་གཉེས་ ཀྱི་དང་ པོན་ཁྱེད་རང་གི་དབུལ་བོའཁྱིམ་གྱེ གྱི་འོག་ན་གཏེར་ཡོ ་ཡོད་ང ་པའི་ཕྱེར། 
པར་ཐལ། དབུལ་བོའི་ཁྱིམ་འོག་ན་ཡོད་ཀྱང་དབུལ་བཁྱོད་ཀྱིས་མི་སེལ་བའི་ཕྱིར། 








ཞེས་པའམ། 


གཉེས་ཀའིཁྱབ་བསལ་ཁས། གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅྭན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་སྐུ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་དོན་བྱེད་པ་མ་ 


ཚོགས་ལ་གྲོ་ ་བུར་གྱིས་ཁྱབ་པའི་ འེ་ཕྱིར། 


གང་དུ་སྨྲས་པའི་ངེད་ཀྱི་བླ་མ་རྗེས་འཇུག་དང་བཅས་པ་རྣམས་དག ་པ་གཅིག་ལྡན་གཉིས་ལྡན གྱི་དབང་དུ་བྱསནས་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 


བརྟེན་ང ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་ བྲག་གིས། །དེའེ་དབབྱེ་བ་ཡོ ་ཡོངས་སུ་བརྗོད།། 


ཡང་ན་དབུལ་བོའི་ཁྱིལ་འོག་ན་ཡོད་པའི་གཏེར་ཆོས་ཅན། 





ཅེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་ 


ཆ་ཤས་གཏན ནས་མི་འདོད་དོ།། ཚོགས་ལ་ རང་བཞིན་གྱི་ 
སྐུ་ལའང་ ང་རང་བྱུང་གི་ སྐུ་དང་གཞན ན་བུང་གི་སྐུ་གཉིས་ 
རིགས་ལ 'རྒྱས་འགྱུར་གྱི་ རེགས་ཀྱས་ཁྱབ་པ་སོང་བའིེ་ ཕྱིར། བཞེ་ 


དབུལ་བ་མི་སེལ་བའ་གཏེར་ཡན་ 














༄༅།། ཟག་བཅས་སུ་གསུངས་པ ་སོགས་དང་། འདུས་མ་བྱས་ནམ་མཁའ་ཐེ སོགས་ཀྱང་དྲི་བཅས་སུ་ཡང་འགྱུར རོ།། རོང་པོ་ན་རེ། ཆོས་ཉིད་དེ་གཞེའེ་དུས་ན་དྲི་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་ 
གྱི་འཁོར་གསུམ། གཞན ཡང་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ད་མ ཆོས་ཅན། སྣེབ་བྱེད་དུ་གསུང་པར་ཐལ་ པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་དཔལ། །ཁྱོད་ཀྱི 
གཿ སུང་གེ བདུད་ རྩིའི་རོ་མྱོང་ནས། །ཕས་ རྒོལ་ཀ ཁའི་མིང་ཅན ཐལ་པར་བརླགས། །དེང་སང་འཇམ་གླེང་འདེ་ན །ཁོ་བོ་ཙམ།། ཞེས་གསུང་། ཡང་ཐུགས་དཔལ་ན་རེ། གངས་སྙེང་དུ་ར དུ་སྣེརེ་དཀར་ 


མོའཾ་གཡུ་ རལ་མི་ངོམས་ པར། ར ཕུགས་ སུར ་བོ་སྔོན ལོ་ཨོག་ཞོལ ངོམས་ཟེར་ནས་ཁོ་བོས་ཁྱོད་ལ་མདོར་ བསྡུས་ཏེ་སྨྲ་ཡ། ཡཾ། སེམསྣ་ནལ་ དུ་ལོབས་ལ་ལན སྨྲོས་ཤཾག ཤིས ་བྱ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཉེད དྲ་བྲལ 

དེ་སྒྲངབྱེད་ཀྱི ཀྱི་དྲེ་མ་མེད་པར་ཐལ། ཆོས་ཉེད དྲི་བྲལ་དེ ཿལ་དྲེ་མ་མེད ་པའི་ཕྱེར། འཁོར་གསུམ། རཾག་ པའི་ཐོག་ཆེནཞ་དབོན་ ཀུན་དགའ་དཔལ། སྐྱེས ཅམ་ཉེད་ནས་ཆོས་ལུགས་ འདི་ལ་སྦྱངས། ། 

སྦྱངས་ ལའ་འབྲས་བུའ་རོང་པོ་ལ་མཐར་བ བསྐྲད། །རཾག ་པའེ་རྒྱལ ་པོ་མཁས་པ་ཐུགས་རྗེ་དཔལ།། ཞེས་གསངས་སོ།། ཡང་རོང་ངོ ལོ ན་རེ། རེམས་ཅན ིརྒྱུདཀྱི ཡི ཆོས་ཉེད ་ཆེས་ཅན། ཁབོད་ཞོན་མོངས 
པ་འཇོམར ས་ནུས་མ་ཡེན ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཉོན་མོངས་པྲས་བསྙར། 'འདུག་ པའ་ ཕྱིར། འཁོར་གསམ། ཌར་བུ་བཁདསྲོས་ཿ ཤག་ཟེར། ཐགས་དཔལ་ན་ཏེ། ཁོ་བོ་མིག་ཞར་ཡར་ཞར་བ ་རང་འགྲོགས་ 
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༄༅།། ནོ་ཆོ་མྫཱཤཱ་ཡ། བདེན་གཉིས་གནས་ལུགས་གཞིཡི་དོན་ ¡ ཏཾགས་ཏེ། །ཆོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཟབ་མོའི་ལམ་བསམ་པས། །སླཱ་ 
གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་འབྲས་བུ་མཆོག་བརྟེས་པ། །དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་རྒྱལ་ ,¶])» ©)  །རྣ་མས་ལ་འདུད། །སྦུང་གཤི་རང་བཤིན་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱ་དྱངས། །སྤྱོང་ 
བྱེད་ལམ་གྱིས་དྲི་མ་ཀུན་སྦྱངས་ཏེ། །སྦྱང་འབྲས་དག་པ་གཉིས་ལྡན་མངོན་གྱུར་ ཙོ ༧ ༽ པ། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བས་ཁྱོད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛོད། །རྣམ་དག་ལུང་ལས་ 
བློ་གྲོས་རབ་གསལ་ཞིང་། །རིགཔའི་སྩེའང་རོས་ལས་ནོལ་འཇོམས། །ལུང་ ། ༦ ། ཟིགས་དབའ་ཕྱུག་བློ་གྲས་སེྒ་ལེ། _ །གསུང་ཡིག་སྟན་པ་རྟེན་དང་བཅས་པ་ 
འཕྲོད། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལྡན་པའེ་བཤེས་གཉེན་ཁྱེད། །འཆད་ རའ སྱ རྔ རྩོད་རྩོམ་པའི་ཚུལ་ལ་རབ་མཁས་པས། །རྐྱལ་བའི་བསྟན་དང་གདུལ་བྱ་མང་ 


༄༅།། བྱམ་མགོན་རྣམ་འཕྲུལ་ས་བཟངས་སྐེ་འགྲོའི་གཉེན།། 
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ས་གས 


ཤཿ 


ཁྱད་པར་ཇི་སྟེད་ མཁྱེན ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། 








།ཀུན་རྫོ་བ་འབྲུལ་སྣང་དོན་ལ་མེད་པ་ལ། 











།མེད་པར་མཁྱེན་དེ་དོན་དམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། 





།ཡོད་པར་ག གས་ནས་དེ་ནེ ལར ་རབ་སྟོན། 











འགྱུར་བ་མེད་པ་ཆོས་ཉིད་རྒྱུད་ཀྱི་དོན། །གཞི་ལམ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རང་བཞིན་རིགས། །ས་ལ་གཏེར་བཞིན་གདོད་ནས་གནས་པ་དང་། །རྒྱས་འགྱུར་རིགས་ཀྱང་ལྡོན་པའི་ཤིང་བཞིན་དུ། །རིམ་ ¡ 
གྱིས་རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ ་ལ། །ལམ དུ་མཉམ་བཞག་ ་མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་གྱི ་གྱེས། _།ཡེ་ཤེས་ཚོགས་མཆོག ་བདེ་བར་བསགས་པ་དང་། རྗེས་ཐོབ 'འགྲོ་ལ་ཕན་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །བསོད་ ནམས་ ¿ 
ཚོགས་བསགས་སྨོན་° ་ལམ་སྦྱངས་པ ་ཡིས། །འབྲས་བུ་དྲེ་ བྲལ དོན་ ་དམ་ ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །མངོན་དུ་གྱུར་ པས་རང་དོན ་ཡུན ་ཚོགས་འགྲུབ། །འབྲས་བུ་ཀུན རྫོ་བ་གཟུགས་སྐུའེ་འཕྲིན ་ལས་ ཀྱིས། །གཞན་ ¦ 
དོན་ཕུན་ཚོགས་རྒྱུན་མི ་མི་འཆད་པར་འགྲུབ། གཞི་ཡི མཐར་ཐུག་དོན་དམཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །རང་བཞེན་རྣམ་དག་ར རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ། །ནམ མ་མཁའ་ལྟ ་བུར་ཁྱབ ་པར་རྟོགས་པ་ཡིས། སྤྲ་དང་ 
ཤུས་དངཤེས་རབ ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་། །ལམ ་གྱི་མཐར་ཐུག་ཟབ ལམ་རྡོ་རྗེ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག དུག་གི་དོན་བ༔ ་བསྒོམནས། །མ་དག འཁྲུལ་སྣང་རིམ་ གྱིས་འགགས་པ་ལས། །གནས་ཀྱུར་དག་པའི་ 
ང་བ་རིམ་གྱིས་འཆར། འབས་བུའ་མཐར་བུགི་བྲ་ོསཀྱསྐ། །གཙང་བདག་བདེ་དང་རྟག་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན། །ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེ་ལ་རྟག་ཏུ་གནས། ། £ 


།རྒྱུ་འབྲས་བསླྲ་བ་ 






£ 











] གྱུར་ཅུང་ཟད་བསྟེན་པ་སྟེ། །སྲོག་ལ་གནོད་པ་བག་ཆེད་སྐྱོད་པ་ཡིན། 


3 

ཧཾ དམུལ ་བར་འཚེད་ཅེས་ནམ དག ་ལུང་ལས་གསུངས། 

ཙི ཐུག་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མཉམ པར་བཞག །རྗེས་ཐོབ་ ཐོབ་པའི་རང་གི་སྒོ་གསུམ་ལ། 
“ཌཱ 

ཌཱ 


པ་ལེགས། 





།ཟབ་ལམ་བསྒོམ་པ་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། 





།བྱད་པར་འཚོ་བ་རྣམ་པར་དག་འཚལ ་བས། 


།གཙོ་བོ་ལེགས་མོད་དེ་ལ་འཇུག་པ་ཉུང་། 






།བསད་ཤ་སྤྱད་པའི་ཉེས་དམིགས་མདོ་རྒྱུད་ལས། 











_།གསུངས་པ་ཇི་བཞིན་གདུལ་། 
བྱ་རྣམས་ལ་ཡང་། །གསུངས་ཏེ་དུག་བཞེན་སྤང་དུ་འཇུག པ་གཅེས། །དུག་ཟོས་པས་ནི་ཆེ་འདིའི་འཚོ་བ་དང་། །བྲལ་བཙམ གྱིས་དམུལ་བར་འཕེན་མི་ནུས། །བསད་ཤ་ཟོས་ནས་བསྐལ་ པར་བྱེ་བ་རུ། ། & 
།ཀུན་རྫོ་བ་སྟོང་ཚུལ་འཁོར་ལོ་བར་བའེ་དོན། །དོན་དམ་སྟོང་ཚུལ་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་དོན། མེད་ལ་མེད་དང་ཡོད་ལ་ཡོད་ཅེས་པར། །སྟོན་པས་ , 
གཉིས་ཀའང་མཐར་ཐུག ་དགོངས་པ་གཅག །ཀུན་རྫོབ་ལམ 'ཁྱེར་ཡོངས་གྲགས་ཕྱག ་རྒྱ་ཆེ། ། 
པཾ །བརྟུག་ནས་ཞེ་ཞིང་དུལ བར་གནསཔ་།  ་ ་མཆོག་ལ། །རྩེ་གཅིག་གཡོ་བ་མེད་ _ 
པར་གནས་པའོ། །ལྟ ་བའི་མཐར་ཐུག ་གཞུང་ལུགས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི །ངེས་དོན ་ལགས་མོད་ ཇི་བཞིན རྟོགས་པ་ཉུང་ ། 


ངི 
བཱ 













༡༣2 
- 







༨) 


།ཁམས་དྲུག་དངས་ 
།ཡུས་ རླུང་དཔའ་བོ་དེས་ ར་འ 
. །སྟང་གཟུགས་གཟུགས་སྣང་ 
། ཀཱ ག་ལེའི་གཞལ་བས་ 7 482 
རྨ 











༄༅།། 
ཆོས་སྐལ་དུ་བྱོན་འདུག 


བཞུགས་འདུག །སྦྱངས་སྟོབས་མེ། ཁྱེར་གྱིས་སྤྲོས་བཤད། 
བཱ ྒ ལེབས་བྱུང་། སྤྱོད ་པ་ངོ་ལྐོག་དང་བྲལ་བ། 


རོལ་རྩེད་ལ་དགྱེས་པ། 


ྒ པོ། །ཆོས་བྱ་རྒྱད་ ཞམ་མཁའ་ལ་མ་སྤུར། 
་དུ་འགོད་མཁས། 





 དགུའི་གཙུག་རྒྱན 


འདོན དུ ར་ཡོང་ ། 


།སྤང་གཉེན་རྒྱུད་སྡེ་དང་འགལ་བ། 


།ཐ་སྙད་བཤད་རྩོམ 'གྱི་རོལ་རྩེད། །སྒོམ་ཆེན་སྒྲོས་པ་ 


།མཆེད་ལྕམ་དམ་པ་ཚོ་བཞུགས་ཨང་། 





།མཁྱེན ་བརྩེ་འོད་སྟོང ་དུ་འབར་བ། 





།རོསམད་བཞི་ལྡནདུ་སྐོངས་ལས། 


།རང་ རྒྱུད་རྣལ ་མ་ར་ ངུ་ཕོབས་ལས། ྒ 
།ཕ་ 





ྣ 
















ཆོས་མཛོད་ཅིག 


རྒྱལ་དུ་བོར་ བས། བློ གོས་ཉེན་ བྱེད་ཀྱི ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར། 
།པ་རྒོད་སྒྲལ་མགོན་གྱི་བསྟེ་གནས། 


བདུད་རྩ་ཡཾ་བུམ་བཟང་། 


།སེམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ལ་གཟིགས་མཛོད། 
།མར་གྱུར་འགྲོ་ཀུན་གྱི་སྔག་བསྔལ། 


རྒོད་བླ་མ ་དེའི་དེན་ལས། 





།ཕྱག རྒྱ་ཆ་ཆེ་ཚོས་གསུང་མཛོད། །སངས་རྒྱས་ལག ་བཅང་དུ་སྟེར་བ། 


།ཟབ་དོན་སྟིང་ཏེག་གི་བཤད་པ། 


།བྱུ་སུ་ཀུ་པ ཁོས་ཐོབ་ཡོད། 


།རང་རེའེ་ 
།སྙིང་གི་ ུ་ཁང་ན་ 
།སྔོན་གོམས་ཤར་༢ རེ་ནས་ 





།ཨོཾཊ ཊི་ཡ་ན་དེར་ བཞུད་ཅཾག །འདི་སྣང་ 


།འུ སྟོང་རྦད་གོག་གི་རྒོད་ 


།ཞབས་སེན་ འཆར་ཀ་ཡ འོད ་རིས། །ཆེ་ 


།བདེ་ཆེན་ལམ་ 








4823 





མཆོག་ཊུ་སྦོར་བ། །ཟབ་དོན་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་འཕར། །ཉི་ཁྲ་ཚག་སྟོང་དུ་ཕྱེ་འདུག །ཨ་ལ་ལ་ཉམས་སྣང་གི་བདེ་བ་ལ། །ཉམས་སྣང་བདེ་མོ་དེའི་མཆོད་དབྱངས། །རཛྔ་གིརྟིཡི་རོལ་མོ། །སྟན་གྱི་ ¦ 
བདུད་ཌཱཾ་རུ་འཐུལ་ན། །འྱེད་ཐུགས་དགྱེས་པ་ཡི་གཞལ་ཡས། །རབ་དགྱེས་འཛུམ་དཀར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། །ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་གྱི་དབྱིངས་སུ། །དམིགས་མེད་མཆོད་སྤྲིན་དུ་སིམ་ཤོག། ཅེས་ (7 
པ་འདི་ནི་སྔོན་སྦྱངས་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་མགུར་རོ།། འདིའེ་མ་ཕྱི་དབུས་གཙང་དཔེ་རྙིང་ཁང་ལས་རྙེད་པའོ།། །། 


རིམ་ལ 


ཟཅ ༤ ཐ་ཐོ་༧་༢༡།ཞ་ཆེ།ལིའི་།འཁེ་ལེ་༧ཨ༅འའི་ཆེའ་རིལ་་ 


༄།། གསྡིརནདྡམཆྙཾནམཱ་ཏཀཚྟུཔནདརྡྲབྱྫྲན་བི་རཏིསྨ།། 





.©%‰®)2 ༤ 


3 
2 
22] 
༅1 

༡1༥ 

་ 

༢༣༠༡ 
༡ 

ཟེ 


༅།། གཞེ་ལམ ་འབྲས་ བུའི་གནད་དོན་སྟིང་པོར་དྲེལ་བ་འདས་ ཆེམས་ཀྱི་དོན་ 
ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཟུགས། །ཀུན་ 
རྗེའི་ཟིལ་གྱིས་དུས་ཀུན་སྐྱོངས། །ཀུན་རིག་ཡེ་ཤེས་མཚན་འཛིན་ལས། །ཡོངས་ ¦ 
དོན་གྱི་བླ་མར་འདུད། །རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཀུན་གྱི་བཅུད། །ཟབ་དོན་གདམས་ ཧོ 
གསལ་བྱ།། དེ་ཡང་འདི་སྐད་ཅེས་རྗེས་སུ་གདམས་ཏེ། །སྣང་ {5 ར་ཐ 





གསལ་པར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྟ་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་ 
མཁྱེན་བླ་མ་མཆོག་གི་སྐུར། །ཡོངས་ཤར་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ། །ཐུགས་ 
རྒོལ་མི་འགྱུར་འཕོ་མེད་དངོས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ངོ་བོ་ཉེད། །རང་བྱུང་ 
པའི་ལང་པ ངོ་ནི། །འདའ་ཁརྡོ་ རྡོརྗེའ་ཚིག ་རྐང་གིས། །རྗེས་སུ་བཟུང་གང་འདིར་ 


རྭ གྲགས་ རིག་པ་ལྷ་སྔགས་ཆོས་སྐུའི་ངང་། །སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་རོལ་པར་འབྱམས་ཀླས་ དཱ 





_ པས། _ །ཟབ་གསང་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་ང པོའེ་ཉམས་ལེན ་ལ། དེར་མདཐགས་ིཟག་ལེརརོ་གཟགཤོག། 


སུམས འབྲས་བུ་སྐ་བཞིའི་ག་ འཕང་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད། སྐབསདནསྙིང བོར་དྲེལ་ཏེ་བཤད ་པའོ།། དང་ 
ངོ ་ལ་གཉེས། འཁོར་ལོ་བར་ བའི་དགོངས་པ་དང་སྦྱར་ཏེ་གཅོ་བོར་ བཤད་པ་དང་། འཁོར་ལོ་བ ་མའེ་དགོངས་པ་དང་སྐྱར་ཏེ་གཅོ་བོར་ 
བཤད་ པའོ།། དང་པོན། འདེ་ ལྟར་གཟུགས་སྭ་སྣང་བ། སྒར་གྲགས་པ། ཡུལ་རྣམ་པར་རིག་པའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 


༄༅།། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་བདག་ིང་ཀྲོང་ཆེན་པ།། 
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༄༅།། 





པ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་བཟང་པོས་ཡུམ་ལ ་བསྟོད་པ་ལས། སྨུ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། 











( པའི་ཆོས་རྟོགས་པ པར ་བྱ་བའེ་ཕྱིར་ཆོས ་ཀ་དབྱེངས་ཀྱ ྱིརྒྱའིངོ་བོ་རྣམ་ པར་འཇོག པའི་སྒོ ་ནས་ར །གས་ ཉེད་༔ དྲབསད ་འདོགས་ཏེ སོ།། 


ོ ༧ མོ་མ་ཡིན་མ་ནིང་མིན། །མཚན་མེད་མ་ཡིན་༢ རགས་རྒྱུད་མིན། །བ་དོག་མ་ཡིན་དབྱིབས་མ་ཡིན། །གནས་སུམ་ཡིན་གང་ཡང་མིན། 
ཤུན ྱི་རྱ། ཞེས་སོ། གཉེས་པ་ནི། མིག་གི་ཡུལ་ དུ་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་དང་། རྣ་བའཾ་ལམ་ དུ་སྒྲར་གྲག་པ་དང་། 











ཀ་ཡང་ཡེ་གདོད མ་ནས་སྣང་པ་ལྷ། གྲག་པ་སྔགས། དྲན་རྟོག ཆོས་སྐུའེ་ངང་དུ་འདུས་སོ།། སོ།། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ ཞེ་ན། 
མེད་ཕྱེར ་དང་། །རགས་ཡོད ་ཕྱེར་ན་ལས་ཅན་ཿ ་ཀུན། །རྟག་ཏུ་སངས་ རྒྱས་སྟིང་པོ་ཅན།། 














ཞེས་དང་། 


རྒྱུད་བླ་མར། 
ཞེས་དང་། ུ་འཕུལ་དྲོ་རི་འབལས། 


།མ་སྐྱེས་མི་འགག་ནམ་མ 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཞེས་དང་། ཕར་ཕྱིན་འགྲེལ་བ་དོན ་གསལ་ལས། _ ཇི་ལྟར་ཉན ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟོགས་པའི་རིམ་ཀྱིས་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 








༤༢༨༤-༨༤-༦༨ 


།ཁའ་ང་བ་ ཉད། 


རྒྱའཕྱུལ ཤཱ རྒྱུད་ ལས། 


སེམས་ཀྱི་རོལ་པར ་རིག་ པའི་འཕྲོ་ ཕྲོ་འདུ་སྣ ཚོགས་སུ་སྣ ང་བ་སྟེ། དེ་གསུམ་ 
རྫོགས་ སངས་སྐུ་ནེ་འཕྲོ་ ཕྱེར་དང་། །དེ་བཞེན་ཉེད་དབྱེར་ 
ལུས་ཅན་སྣེང་ལ་གང་གནས་པ། །རང་བྱུང་ཟག ་མེད་ཡེ་ 





།དེ་བཞེན་ཊ ཉེད་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དེ། 


གཞི་རྩ་ཿ མེད་ཿ ་པའི་སེམས ་ཉེད་ནེ། 





།སོ་སོ་རང་རིག ་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་བ། ། 
འཕགས་ 
།ཕོ 


།ཐབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
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]]། ཤིས་གཟུགས། །མི་ཤིགས་ཐིག་ལེ་བདེ་ཆེན་པོ། །ནམ་མཁའ་ཚུ་བུར་ཀུན་ཁུབ་པ། །མེ་གནས་ཆོས་སྙུའི་རང་བཞིན་ཡིན། ཞེས་དང་། དཧྱེས་པ་རྡོརེེའི་རྒྱུ་ལས། འདི་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ ཏ 
| ཆེན་པོ་སྟེ _ །ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་རྟག་ཏུ་གནས། །དངོས་དང་དངོས་མེད་བདག་ཉིད་གཙོ། །གཉིས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ། །བརྟན་དང་གཡོ་བ་ཁྱབ་ནས་གནས།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ཤེ ག ་འཆིང་གྲོལ་མེད་པའི་གནས་ལུགས་རང་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། བདེན་གཉེས་ཟུང་འཛུག་ལྷག་པའ་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉེད་ཅན། ྦ བརྟན་གཡོ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཏད་ཀྱི་སྲོག་གམ་སྟིང་དང་ {¥ 
ˆ སྙིང་པོ་ལྟ་བུར་རིས་མེད་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གདོད་མ་ནས་གནས་ཀྱང་། ཐོག་མ་མེད་པནས་གོམས་པའིམ་རིག་འཁྲུལ་པའི་ཆོས་མེད་སྣང་བློ་བུར་གྱིདྲེ་མས་བསྒྲིབས་པས། གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་རྟོག་གི་དོན་ £ 
རཱ དག་མ་དག་གི་ཆོས་ཕྱོགས་རིས་ཅན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་སྟེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། _ ཨི་མ་བདེ་གཤེགཿ ང་པོ་ལས། །རང་ རྣམ་རྟོག་ལས་ཀྱི་སྤྲལ། །སྣ་ཚོགས་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། ། _ 
རྨ གནས་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ། །བདག་དང་བདག་གིར་སོ་སོར་འཛིན།། ཞེས་སོ། འོན་ཆོས་ཉད་ ས་མེད་ཀུན་ཁྱབ་ལས་འབྲུལ་པའ ང་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཞེང་། དེའེ་གཉེན་པོར་ལམ་ལ་ ཐོ 
ཌི བསླབ་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་འཐད་པ་ཡང་དཔེར་ན། རེ 


༢༩༤ 





(€ 






དུང་ཉེད་དང་པོནས་དཀར་པོ་ལས་མ་གཡོས་བཞེན་དུ་མཁས་ནད་ཅན་གྱི་མེག་ངོན་སེར་པོར་སྣང་ ་ དེའེ་གཉེན་པོར་སྨན་དང་སྨན་པ་སོགས་བསྟེན་པ་ 






















གྲག་རིག་གསུམ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་འབྱམས་སུ་ཀླས་པ་ལ 


ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་སོགས་དག་པའི་ཞེང་ཁམས་སུ་རྫུ་འཕྲུལ་ཀྱིས་བཀོད་པས་སོང་ནས། དེར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་མཉེས་ང པར་བྱས་ཤང་། ཟབ་གསང་རལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་རྫོགས་རམ་ 









ལྷ་ཡི་སྐུ་ནི་གསལ་བསྒོམསན། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་ཐོབ་ 
འཇུག་པ་ཉིད་དང་གནས་པ་དང་། །ལྔང་བ་ཡི་ནི་རིམ་གྱིས་ཀྱང་། །ཤེས་ 





ཞེས་དང་། 


རམ་ལྔ་ལས། 


རབ་ཐབས་ྱི་གཞིར་གནས་ཏེ། །སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཉམས་བཟླས།། ཞེས་དང་། རྗེ་ཟླ་མ་ཉིད་ཀྱི་རང་གཏེར་ཐུགས་ཐིག་ཕྱི་སྒྲབ་ལས། འོད་ཀྱིས་སྣང་གྲག་ལྷ་སྔགས་གསལ། ཡེངས་མེད་ 


དེ་ལྟར་ནན་ཏན་དུ་བསླབས་ཤིང་གོམ་འདྲེས་བརྟན་པར་གྱུར་པ་ལས་འདུན་པ་གཏད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ལྷ་སྐུར་རང་ཤར་དུ་སྣང་བས་མཚོན། སྣང་ 
ས་ཟུང་འཛུག་ཉེ་རྒྱུའེ་སྤྱོད་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་འདོད་པའེ་རིག་པ་འཛིན་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་རིག་པ་འཛིན་པ་གང་རུང་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། ནུབ་ 


གྱཾ་ཉམས་ལེན་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་གསུམ་རྡོ་རྗེ་དང་དབྱེར་མེད་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་པར་འགྱུར་རོ།། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སྟེང་སྒོའིརྣལ་འབྱོར། 
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དང་པོ་ནི། སྒྱུ་འཕྲུལ་བཤད་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོལས། འཁོར་ལོགསུམ་གཉིས་སྲོག་ཤིང་གསུམ། །མེ་རླུང་འགྲོ་བས་ནམ་མཁའ་ ; 
་མན་ངག་དང་འབྲེལ་བར་དྲོད་བསྐེད་པ་དམ་ཚིག་གི་གཏུམ་མོ།། གཏུམ་མོ།། བདེ་དོད་སྟོང་ £ 


། སྨག་སྒུ། ི 
སརདེར་འཛིན དྭ 


ཤཱ 
-; 
ཏུ 
རར 
ཤའ 
ཌཾ 
ཧཾ 
/། 
2 
3 
ཟེ 
ཤེ 
_3 


གྱི་རྣམ 


རོལ་པར་འབྱམས་སུ་ཀྲས་པ་ལས། 











གྱི་པདྨའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བདེ་བ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོ། །སངས་རྒྱས་སྤྲིན་ཚོགས་མ་ལུས་ལ། །དགྱེས་མཉམ་མཆོག ན་པས་བསྟེམ།། ཞེས་པ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གང་རུང་ལ་ 





མེད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་རོ་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ།། གཉིས་པ་ནི། སྒུ་འཕྲུལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། བསྟེན་པ་དང་ནི་ཉེ་བསྟེན་དང་། །སྒྲབ་པ་དང་ནི་སྒྲབ་ཆེན་པོ། །ཡུམ་ 


| རྟེན ཏེ་བརྡ་བཞེས་བསྐུལ་ལ་འདུ་ ཤེས་ག སུམ་ལྡན་གྱིས་སྟོམ པ་པར་ ཞུག ས་པས་རྗེས་ཆག ས་ཀྱི་རླུང་གིས་གཏུམ་མོའེ་མེ་ འབྲ ར། ཟླ་བ་བ དུད་རྩིར་ ཞུ་བའི་བདེ་བའི་སྒ་དང་འོད་ཟེ ར་གྱིས་སྣ ང་བ་ཐྲ མས་ཅད་ཡ བ་ཡུམ་ཟུང་ 
| འཇུག་གི་ལྷ་སྐུའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་པ་དེ་དག་ཀྱང་། སྟོང་གསུམ་འགེངས་པ་ཙམ་གྱི་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་མཛད་པས་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པའོ་ངོ་བོར་ཞུ་བ་རང་གེ་སྤྱི་བོ་ནས་ 


| ཞུགས 
ཅང་། 


ྦ སྦྱོར་བས་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞེའ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་། 


ཚེ (¦ ༡༢ ༡༩" ༡ ༤༡༡༡ ༄ ¬ ༡ ¬» ཿ ¬¬ ¬ ༣༨༨. ༨ ཁ. ,¬༽ „༨༣. ཤ༨-༡--¬ „¬ ༽ ༢~- ༨ ༡ ; „¬ ༽.༽. „ 
། ཧཡག བདེ་བ་ཆེན་པོར་ ཞུབའ རྒྱུན་དང་རོ་གཅག པ་གནས་བཞར རམ བཞན་བབས་པས་ཡས བབས་ཀྱེ་དགའ་བ བཞའ་མཐར རླུང་འཕོ་བ མེད་པའ་སྟོབས་ཀྱས་འཛག མེད དུ་བཟུང་ལ་བདེ་ བའ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད 
དེའཚེ་ཐབས་ཤེས རབ་ལ་སྐྱོར་བ། ཤེས་རབ་ཐབས་སྲ་སྦོར་བ། ཐབས་ཤེས་གཉས་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་གྱིས་དངོས་པོ་ལྷན་ཅག་སྐྱེས་པའ་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་རྱོང་། སླར་ཡང་གྱེན་དུ་ལྡོག་པའ་ 


ཤོ ༢ ༤ ༧༡༧ རྒང ༨ ˆ རྱ 
རླུང་གི་བྱེད་རྩོལ་དང་དབུགས་ 'འབྱུང་འཇུག་གས་མཚོན ་ལ ར་སྒར་གྲག་པ ཐམས་ཅད་གཞརམ་མད་གསང་པ་སྔགས་ ཀྱ་རང་བཞན་དུ་ རྒྱས་ཐབསནས་མས་ 




















༄༢།། 


རིམ་ལྔ་ལས། 


དགག་སྒྲབ་རེ་དོག་དང་བྲལ་བར་མ་བཅོས་སོ་མར་གློད་དེ། 


ྦ ངང་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ ་པའི་གནད ཀྱིས། སྔོན ན་འགྲོ་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་བཏང་ཞིང་། 


ྣ ཏན་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་རྩལ་འོ འོད 'ཁྱིམ། ཕྱེད་སྐུ། 





འཁོར་བ་དང་ནི་མྱ་ངན་འདས། 


ྦ སླུགས་པས། དེའི་ཚོ་ན་མི་འགུལ་བ་གསུམ་ལ་གཞེ་བཅས། 





།རྟོག པ་གཉིས་ ་ལོ་ པོ་སྤངས་པས་ན། །གང་དུ་དངོས་ པོ་གཅིག གྱུར་པ། 
ཀཱ ་དག ཁྲེགས་ཆོད་དེ་བཟ བཞན ཉེད ཀྱི་དབྱིངས་སུམཉམ ་པར་བཞག པའི་ཉམས་མྱོང་གི་ གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཊ ཉད། 


སྡོད་པ ་གསུམ ་གྱིས་ཚད་བཟང་། 









ྒ རེ །ཟུང་དུ་འཇུག་ཅེས་དེ་ལ་བཤད།། 
པས་མཆོན་ནོ།། གཉིས་པ་ནི་ཐུན་ མོང་མ་ཡིན པའི་སྔོན་འགྲོའི་རྒྱུད་སྦྱངས་ཤིང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གཞེ་བཅའ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ལམ་དངོས་ནི། ཀློང་གསལ་ལས། སེམས་ཀྱི་དྲན ་བསམ ་རིག པའི་རྩ་ལ། ། 
སྣང་ཤེས་དགགྱུར་པ། །རིག ་པ་དག་ལས་ལོགས་པ་མེད།། ཅེས་གསུངས་པ ་ལྟར། མེད ་སྣང་འཁྲུལ་ པའི་སྣང་ངོར་མ་དག ་པའི་སྣང་གྲག་རིག་གསུམ་གྱི གྱི་རོལ་པ་ཇི་ལྟར་ཤར་ཀྱང་། དེའེ་ངང་ལ་ 


དངོས་གཞི་ཟག ་མེད ་ཀྱི་ཡེ ཤེས་ རྒྱུད་ལ་ བསྟེན ་པའི་མན་ངག་གིས་སད ་པར་ བུས་ཏེ། དེ་ལ་སྟོང་གཟུགས་སྣང་བཞིའེ་ཡོན་ 
ཡབ་ཡུམ རྐྱང་པ། ཞལ་སྦྱོར་ཚོམ ་བུའེ་རོལ་པ་མ་ འགགས་པར་འཆར་བས་ལས་སྣང་ཐམས་ཅད ་རིམ་ གྱིས་ནུབ་ ནས་དག་ ལའི་ 'སྣང་ བ་ཅར་ཡང་འབྱམས་ 
ཐོབ་པ་གསུམ་གྱེས་གཟེར་ཐེབས་ནས། གདངས་བཞེས་གྲོལ་ཚད་ཐོབ ་སྟེ ཟབ་མོ་མཆོག་ ྣ 





ཅེས་གསུངས་ 


གཤུག་མའེ་སྒོ་གསུམ ་ཡེ་ནས་ལཱ ་སྔགས་ཆོས་སྐུའེ་ 
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ཊགསང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་གདོད་མའི་ཟད་སར་འཁྱོལ་ནས་ཉམས་ལེན་གྱི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ལ་མཚམས་སྦྱོར་བས་གཞིད་བྱིངས་ཟུང་འཇུག་གི་ངང་དུ་དབྱེར་མེད་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་རོ་གཅིག་པའོ། ཱ 
དེ་ལྟར། ཐལ་འགྱུར་ལས། དེ་ལྟར་ལུས་འབྱུང་རྒྱུན་ཆད་ནས། །ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་མི་སྣང་བར། །འདི་ལ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱའོ།། ཞེས་སོ།། གསུམ་པ་ནི། སྦྱོང་བྱེད་རིམ་པ་གཉིས་ ཅའ 
ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ ང་བྱམེད་སྣང་འཁྲུལ་ འིདྲ་མ་སངས་ཏེ་སྦྱང་གཞིདེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མངོན་དུ་གྱུར་བས་སྦྱུངས་འབྲས་སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་ན། གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གཙོ་ . 
བོ་དང་འཁོར་དུ་བཅས་པའི་ལ རྣམ་པར་རོལ་པ་ཅིར་ཡང་མ་འགགས་པར་འཆར་བ་སྤྲལ་པའ་སྐུ་དང་། སྒྲ་ཐམས་ཅད་གྲག་སྟོང་སྔགས་ཀྱི་རང་སྐད་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་རྣམས་པ་ཐམས་ཅད་པར་འཆར་རུང་གི་མདངས་ , 
མ་འགགས་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ་དང་། དྭན་རིག་ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུའིངང་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ལ། དེ་ལྟར་ཡང་རང་སྣང་གི་སྐུ་གསུམ་ལས་མ་གཡོས་ 
ྦ བཞིན་དུ་བྱང་འཕགས་དང་སོ་སྐྱེ་སོགས་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་སྣང་ངོར་གཞན་སྣང་གི་ལོངས་སྐུ་དང་། མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་དང་། བཟོ་དང་སྐྱེ་བ་སོགས་གང་ལ་གང་མཚམས་ཀྱི་སྐ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་མ་འགགས་ 
| པར་འབྱམས་ཀླས་སུ་འཆར་བ་ཉེད་དེ། རྒྱུད་བླ་མར། ཇི་ལྟར་ཚོངས་པ་ཚངས་པ་ཡ། །གནས་ནས་འཕོ་བ་མེད་བཞིན་དུ། །ལྷ་ཡི་གནས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། 
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༄༅།། འབྱམས་ཀྱི་རོལ་པར་འབྱམས་སུ་ཀླས་པས། 


 གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས། མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཚད་མེད་པའེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མ་འགགས་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་ཕྱིར། 





རྒྱས་བཏབ་སྟེ། སྐྱེ་བ་དང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འབྲལ་བར་འགྲོགས་ཤིང་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་གདོད་མའི་རང་ཞལ་མྱུར་དུ་མཇལ་བར་ཤོག་ཅིག། 


བྱིན་རླབས་ཀྱིས། _ །བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་འགྲུབ་པར་ཤོག། ཅེས་དང་། 





ྒ ྦ ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་མེད་ལྷག་པའི་ཆོས་སྐུ་ཟབ་གསང་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་མད་རྡོརྗེའེ་ཉམས་ལེན་གྱི་དབྱིངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། 
ཚེ་ཇི་ལྟར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་འབད་རྩོལ་མེད་པར་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་འབྱུང་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པར། གང་གི་ཐུགས་རྗེའི་གྲིབ་མ་སྣུམ་པོར་སྐྱབས་སུ་བ ་པའི་རྗེས་འཇུག་གི་ 





འི 


སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 


༡ ་ཀྡང་ 


གྱིས་བསྒྲབས་པའི་རྣམ་དཀར་གྱི་དགེ་ཚོགས་ཆུ་ཀླུང་དང་འདྲ་བ་ཇི་སྟེད་མཆེས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བྱང་ཆེན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པས། གཞོམ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་རོ་གཅིག་ཏུ་ 


ཅེས་བསླུ་མེད་བདེན་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཐ་ཚིག་ཏུ་གདམས་པ་ 


ཡིན་པས་དེ་ཁོ་ན་བཞེན་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་གཞན་དག་ཏུ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པས་སྨོན་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ།། ཅེས་དང་། དགེ་འདུན་མི་ཕྱེད་འདུན་པའི་ 
ཁུད་པར་རྫོགས་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་གི་དོན་ཁྲིད་ཊི་ཀ་ལས༔ 


མི་ལ་སོགས་པའ་སེམས་ཅན་ལ་རིག་པ་བྱཅུག་ནཿ 
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༄།། ས་སྭསེ། རྣམགོལ་ཤབ། ༼ རང་མཆོག་བེསནས། །ཐུགས་རྗེས་གདུལ་ 
བྱ་སྐལ་བ་བཞིན། །འདུལ་མཛད་ཐམས་ £ ¢ ཅད་མཁྱེན་དེ་ལ། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱེས་ཕྱག་ 
བགྱིའོ། །ཚུལ།ཁྲིམས་གྲུ་གཟིངས་ལ་བརྟེན་ རྱ ¡⁄ གེ ཿ ནས། །མྱང་འདས་རིན་ཆེན་གླིང་མཆོག་ཏུ། ། 
བགྲོད་བྱེད་མ་སྨད་ཆོ་གའི་ཁྲིགས། །ཉུང་ ༦ ཏོ ༤ གསལ་འཇུག་བདེ་ཉིད་དསྲེལ། འདེར་ 
སྐྱབས་འགྲོའེ་སྡོམ་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དག་འོངས་ {འའའ འཁོར ྒ 
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རོད ཟོལ བོའོ་མཆོག་གྱུར་ཤོའོརི་བོ། ད ༄༅།། རྩོད་པའི་དུས་འདིར་བདག་ཅག་ལ། 








༄༅།། སྐུ་གཟུགས་སོགས་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་དང་མཆོད་པ་ཅེ་འབྱོར་པ་བཤམས་པའེ་མདུན་དུ། བླ་མ་སྟན་མཐོ་བ་ལ་འདུག་ 
པའི་དྲུང་དུ་སློབ་མས་རྟེན་དང་བླ་མ་ལ་ཕྱག་གསུམ་གསུམ བྱས་ནས་ཙོག་པུའམ་པུས་མོ་བཙུགས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་འདུག་པ་ལ། བླ་མས། 


འོ། རྣེད་པར དཀའ་བ བ་དལ་ འབྱོར ཀྱི་རྟེན །བྱད་པར་ཧན རྙེད། མཛའ །བར་དཀའ་བ་ཟ བངས རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན པ་དང་མཇལ། བདག་ 
ལེགས་སུ་འདོད་པ° ་པའི་སྐྱེ་བོ་དག་གིས་དོན ་དུ་གཉེར ་བྱ་ནཾ། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ནན་ཏན་སྙིང་པོར་བྱ་བ་ཉེད་ཡེན ་ལ། དེ་ལ་ , ཅེ 
 ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱུ་གཞི་ཚུལ་ཐིམསཀྱི་བསླབ་པ་ལ་ཐོག་མར་བསླབ་དགོས་ཤིང་། དེའི་རྩ་བ་ཡང་སྐྱབས་སུ་གྲོ་བའེ་སྡོམ་པ་ཉེད་ (<= འེ 


༄༅།། འགྱུར་མེད་རྔོ་རྗེ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར།། 
















༣ ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ཏེ། དཀོན མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ ་བ། །འཇིགས་པ ་མེད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པས་ཕན ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན། 


ཇི་སྐད་དུ། 







ལོལོ་ི་ི ྭ 


སྟེ་དགུའོ།། དང་པོ་ ནི། རངས་ རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་འཇིག་རྟེན ་པའི་ལྷ ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་མི་བྱ། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་སེམས་ཅན ་ལ་གནོད་འཚེ་མི་བྱ། 








དེ་ཡང་བླ་མའི་རྗེས་སུ་བཟློས་ ¡ 
པད £ ནས་བླངསན་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོ ཡོད་ཀྱི་རྟེན སོགས་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ མཛོད། ཅེས་བརྡ སྤྲད་ལ། ཆོས་འབྲེལ་ མེད་ན་བཙུན་པ་ཞེས་དང་། ཡོད་ན། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། ‹ 
4 བདུག་ མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་པ། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ། རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག སངས་རྒྱས་ལ་སྐུབས་སུ་མཆིའོ།། འདོད ་ཆགས་དང་བྲལ་བ རྣམས་ཀྱི་མཆོག 

ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག དགེ་འདུན་ལཿ བདག་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྐྱབས་གསུམ་འཇིན་པའི་དགེ་བསྟེན་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གཉིས་]( 
ལན་གསུམ་དུ་བརོད་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཐབས་ཡིན་ནོ།། སྒོབ་མས། ལེགས་སོ།། ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ།། དེ་ནས་བསླབ་བྱ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ (¿ཿ 
པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག བསླབ ་བྱ་ལ་བསླབ་དགོས། བསླབ བྱའི་ཆོས་དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་སྟམ་ན། དགག་པའི་བསླབ་བྱ་གསུམ་དང་། སྒྲབ ་པའི་བསླབ ་བྱ་གསུམ་དང་། ཆ་མཐུན གྱི་བསླབ བ་བྱ་གསུམ་། 


¡££ 







། 


དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་མུ་ ཛོ 







རར 


ཙོ 









༢ྭ ༽~- ༧༡༩༩ ༠. ༢ ལ. ¬. „༨ ཤང 2 ༨ ༨༩༤ 
པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་སྟེ་ཐ་ན་ཅ་ཟ་ཅ་འབུང་གེ་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་། ནང་ནུབ་སོགས་སྲ་སྐབས་འགྲོ་བཟླ་བ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། 
་ „ ༡! ༤༠༡༡ གལ (* པྲ ཿ རཿ ༧༧ (བ ༨ - ༢ ¬ ༡-་(༢།ར་༤།ང་།་ ༡༩-¬ ལེ ༢༡༡༤ { ༡༤" ༤ ༡ །" 9 ` 
པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ།། དེ་ལྟ་བུའ་བསླབ་བྱ་རྣམས་ཡིད་ལ་བཟུང་སྟེ་དྲན་ཤེས་དང་ལྡན པས་དུས་རྟག་ཏུ་སློབ་པར་གྱེས་ཤེག 


བྱས་ནས་རང་གི་གནས་སུ་གཏང་ངོ་།། 





༨༤༦༽ ༨༧༤ ༡༡༤ ༠༨; -།༡༽¬༨ ༨ ༧ - 
སྐྱབས་འགྲོའ་སྔོམ་པ་སྦྱན་པའ་ཆོ་གཡོ།། ༈ _ སྭ་སྙེ། 








།བུགས་རྗེས་འགྲོ་བའེ་དོན་མཛད་པ། 








ཀཱ གི་རྟེན སེར་པོ ཀེ་འདན་དཀོན་མཆོས་དའམ་གི་འདྲ་ཤ ཊཱུ དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུསོང་ནས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ 
ཏུན་རབ།བྱུང་བཞས་ཐན་ལུན་པ་སར་པ་བཏབ་པ་ཡན་ལ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆག་དངོས་བྱ་འདུ་ཤེས་བཞག་ནས་གུས་འདུད་བཀུར་སྟ་སོགས་སྔར་ལྟར་བྱའ།། གསུམ་པ་ན། དུས་རྟགཏུ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་ཅཾང་ཆོས་དང་མཐུན་པའེ་སྤྲོད་ 
ཅེས་བརྗོད་ནས། ཌྱག་གསུམ་འཚལ་དུ་བཅུག བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ 


སྟོབས་བཅུའེ་སྟོབས་ཀྱིས་བདུད་བཅོམ་ནས། །ཟས་ 
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༄༅།། 
དང་འཇབ ་བུས་གནས་ནས་སྤོས་པ། 
ྦ པ་དང་ཕ་མ་སོགས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་དང་། 





གཞུན་གྱིས་བདག་གིར་བཟུང་བའི་དངོས་པོ་གསེར་ཞོ་ཕྱེདཀྱི་རིན་ཐང་ཚང་བ་ཡན་ཆད་དེར་འདུ་ཤེས་པ། 


མཐར་ཐུག་ཐོབ བཱོ་སྐྱེས་ པས་ཡན་ལག རྫོགས་པའོ།། ལོག་གཡེམ་ནི། 


གཞན་གྱཾ་གླྭ་རྔན་མ་སྦྱངས་པ་དང་། 





ནད་བུ་ཅན་སོགས་ཡུལ་དང་། 


པའེ་གནས་ དང་། ཡན་ལག་མ ཡིན ་པ།བ དང་གཤུང་སྒོ་ལ སོགས་པརྣམས་སོ།། ཀུན ་སློང་འདོད ཆགས། 

ཐུག་བདེ་བའི་ཚོར་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྲེད་པས་བདག་གིར་བྱས་པས་ཡན་ལག་རྫོགས་པའོ།།  རྡན་དུ་སྨྲ་བ་ནི། 
ྣ ཡོན་ཏན་གོང་མ་དང་། ལྷ་ཀླ་ལ་ སོགས་པ་མཐོང་ངོ་ཞྲེས་ པ་རྣམས་སོ།། 
གཞན བསླ་སེམས་ཀྱིས་ ཡོད་པར ་འདུ་ཤེས་བསྒུར ་བ། 


 ཀུན་སློང་དུག་གསུམ་གང་རུང་ལས་གཏི་མུག་གཙོ་པོར་གྱུར་པ པའ། 
སྦྱོར་བ་ལུས་ངག་གི་རྣམ་རིག་ཏུ་ཐོན་པས་བརྡ་སྤྲོད་པ། 








བསམ་པ ་བརྐུ་སེམས། 


ཀུན་སློང་ཆགས་པ། 








སྦྱོར་བ མཐུའམ་གཡོ་ 


གཞེ་ རང་གི་ ཆུང་མ་མ ཡ་ཡིན་པའི་བུད ་མེད རུས་བདུན་བརྒྱུད་ལས་མ་འདས་པ་དང་། སྡོམ་ 
དུས་མ་ཡིན་པ་ཉིན་མོ་སོགས་དང་། གནས་མ་ཡིན་པ་ཕ་མ་དང་དཀོན ་མཆོག་ལ་སོགས་ 
བསམ་པ ཿའབྲིགས་པར་ ་སེམས་པ། སྦྱོར་བ་བཅུག་རེག་ལ སོགས་པས་འབྲག་པ། མཐར་ 
གཞི་སྨྲ་ཤེས་དོན་གོའི་མི ་རང་ལས་གཞན་ང པ་ལ། བདེན་བཞིའི་དོན་རྟོགས་པ་སོ ་སོགས་ 


མཐར་ཐུག ་སྨྲས་པའི་ཡུ ཡ་ད ༥ལ་བརྡ ་འཕྲོད ་པས་ཡན་ལག ་རྫོགས་ པའོ། 





བསམ་ མ་པ་མངོན་ཤེས་ རྫུ་འཕྲུལ ་སོགས་མེད ་པར་ཤེས་བཞེན་དུ་ ་དཱ་ 


ཆང་འབུང་བ་ནེ། 
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གཞིནས་དང་འབྲས་ལ་སོགས་པ་འབྲུ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། ནྒུན་ མདང། བུར་སྦྲང་གི།ཁུ་བ་སོ སོགས་ལས་བྱས་པའི་མྱོས་པར་འགྱུར་པ། ཀུན སློང་སྲེད་པ་སྟེ་ཆགས་པའོ།། བསམ་པ་ ¡ 
དཱ ནི་བག་མེད་པར་འཐུང་བར་སེམས་པའོ།། སྦྱོར་བ་ནི་ཆང་འཐུང་བ་ལུས་ངག ་ལས་སོ།། མཐར་ཐུག་མྱོས་པར་གྱུར་པ་ན ་ཡན་ལག་རྫོགས་པའོ།། གཞན་ཕཡང་རྩ་བ་བཞིར་མ་ལོངས་པ་ལ་ཕྲ་མོ་ཞེས་ ¿¿ 
མིའམ་མི མིར་ཆགས་པ མ་ཡིན་པ་ དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་བསད་ པ་དང་། གྱབས ཨཆགསྱ་ཀང་བསདྱ་བམ །བའིགོངུ་འགོདཔ་སོགས་དང། ེ་ན་རནཐ་མོགས་ ་ དེ 



















༄།། 





| ༨ 


¡ཕྱན ་པའི་ཆོ་གའོ།། 








དག་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་ བཅས་པའི་ཁ་ན ་མ་ཐོ ཐོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཆེས་ྕ བ་ཡིན ན་པས་སྡོམ ་ལྡན་གྱི་ནད་པས་ཀྱང་རྩ་ 
སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པ་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་སྤྱོད་པ་དང་། 


།། 





དགེ་བསྟེན་གྱི ཡྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཆ་ཙམ་བཤད་པ་འདིས་ནེ། 
_] ཡཡེམ་བྱཾ་དོད་དུ་མི་ཚངས་སྦྱོད་སྤོང་བ་ཚངས་སྤྱོད་དགེ་བསྟེན་དང་། 
ཟླ བསྟེན་གྱི་བསླབ ་བྱ་ནཾ ཐམས་ཅད ་ཀྱི་ཐུན མོང་པའོ།། དེ་ལྟར་ཡང་ཆོས་འདུལ་བ་ལས། 
| ཞེས་གསུངས་པས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན པའི་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད ་ཀི་རུ་ བར་ཀྱུར་ པའོ། ། 
པའེ་བར་ཚང་བར ་བཤད་ནས་དགེ་བ ་བསྔོ་བར་ བྱའོ། 


སྭ་སྟི 





ལྭ ་མའ་སྟོན ་པ་ཟས་གཅང་སྲས། 





༢ ༩༽ ༠༨ 





དགེ་བསྟེན་ཉེད་དང་། དགེ་ཚུལ་ཉིད་དང་། 


།ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ཉིད་དེར་བཏུད་ནས། 


རྩེའ་ཐག ་པ་ཅམ་ཡང་མི་ འཐུང་བར་གསུངས་སོ། 
ཕལ་ ཆེར་སྤྱོད་ པའི་དགེ་བསྟེན་གྱི་བསླབ ་བྱའང་ཤེས་པར་ འགྱུར་ཞེང་། ཡན་ལག་ལ ་ལས་ལོག་ 
བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཇི་སྲིད འཚོའི་བར་དུ་བསྲུང་བ་གོ་མིའི་དགེ་བསྟེན དུ་གྲགས་ པ་སྟེ་གཞན དུ་ཤེས་པར་བྱའོ བྱའ།། སྐྱབས འགྲོའེ་དགེ་ ྫ 
དགེ་སློང་ཉིད་དག་གིས་སྔ ་མ་བསྟེན ་པར་ མ་རྫོགས་པ་ལ་ཕྱི་མ་མི་བྱའོ།། | 
དེ་དག་ལས་ སརྒྱས་པ་ པ་ནི་བསླབ ་བྱའེ་བཤམ གྱི་ནན་ཏན ་ལྷུར་བྱེད་པའེ་བརྩོན ན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་ལ་བསླབ ་པོ། ཞེས་ 
འབྲིང་དུ་ན་ ་ཡན་ལག ་བཞེ་ཆང་དང་བ བཅས་ལྔ པོ་སྤོང་དགོས་ཚུལ་ ་མདོར་ བསྡུས་ཙམ་ཊེ ཞག་བཤད་ནས་ བསྔོ་བ བྱའོ།། 





།ཡན་ལག་བརྒྱད་ པའི་བསྟེན་གནས་ཀྱི། 





ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ 









| 


དེ་ལྟར་ཡོངས་རྫོགས་ 


ྒ 


།ཆོ་ག ་མདོ་ཙམ་ ྣ 


















ྦ _ པ་སྤངས་ཏེ། སྲོག་གཅོད་པ་ལས་སླར་ལོག་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
སྤངས་ཏེ། སྲོག་གཅོད་པ་ལས་སླར་ལོག ་པར་བགྱིའོ།། ཡན་ལག་དང་པོ་འ 
གཞན ཡང་སྔོན་གྱི་འཕགས་ པདྲག་བཅས་པའ་དག་གིས་མ་ཅིཤ ་པར་ལེན་པ་དང་། 
མེད་པའེ ད་པའ་གནས་དང་། གླ་གར་ དང་། རོལ པ་མོའི་སྒྲ་དང་། ཕེང་བ ་དང་། 
| མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་སྤངས་ ཏེ། དུས་མ་ཡིན ་པའིཁ་ཟས་ལས་སླར་ལོག་པ་དེ་བཞེན་དུ། 





བདག མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ཀྱང་། 





དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། 


ལོ་འཛས་བདག་ ་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ ་པ ་དེ་དག་གི་བསླབ ་པ་ལ་རྗེས་ ས་སྭུ་སོབ པོ།། 


མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་ པདང་། 
སྤོས་ཤུག་པ་དང་། རྒྱན་དང་། 


དུ། བདག ་མེང་འདེ དི་ཞེས་བྱགྱི་བས་ཀྱང་། 


རྫུནདུ་སྨྲཔ་དང་། 


ཁ་དོག འཆང་བ་དང་། 
དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། 


འབྲུའི་ཆང་དང་། 


དང་། ཞེས་པ་ནས། སྨར ་ལོག ་པར་བགྱིའོའི་བར ་དང་། ཡན་ལག་བརྒྱད་པ ་འདེས་བདག ་འཕགས་པ་དྭག་བཅོམ་པ ད་དགསི་བླསབ༢ ་པ་ལནས། 


ཐབས་ལེགས་བྱའོ།། གཉེ 








ཉེས་པ་ཐོབ་པ ་མི་ཉམས་བར་བསྲུང་པ ་ནི། བསླབ ་བྱ་ཤེས་པ་ལ་རག་ལས་པས། 


སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ ་བྱ་ནཾ། 













གཞན་དུ་བརྗོད་པ་བཞེན་བཤད་ནས། 


བཅོས་པའི་ཆང་མྱོས་པར་འགྱུར་པ། 


ཁྲི་སྟན ་མཐོན པོ་དང་། ཁྲི་སྟན ཆེན་པོ་དང་། 


སང་ཉི་མམ་ཤར་གྱི་བར་དུ་སྲོག་གཅོད་པ་ 
རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པོ། པོ།། རྗེས་སུ་བགྱིད་དོ།། 


བག་ 
དུས་ 


སང་ཉི་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་མ བྱིན ་པར་ལེན་པ་ 
རྗེས་སུ་བགྱིད་དོའི་བར་ལན་གཅིག་བརྗོད་ནས། 






བསྙེན་ 
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འདི་ནི་ཐར་བ 























ཡང་བཤད་པ་བཞིན་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པར་། 
ལྡན་པས། པུ ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་ལས་བླང་བར་བྱ་ཞིང་། བསྟེན་གནས་ 
| པ་གཏོང་པའི་ཕྱིར་སླར་ཡང་ནམ་བསྲུང་བསྲུང་གི་བར་བླ་མ་ལས་ནོད་པའམ། བླ་ 
@ དུས་བཟང་རྣམས་ལ་ཅ་ནུས་སུ་བསླབ་པར་གྱིས་ཤེག ཅེས་བརྗོད་ནས་བཀའ་ ྒ 
_ བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་ཚང་བར་ནི། །དང་པོ་གཞན་ལས་ནོད་པར་བྱ།། ཞེས་ 
| ཞག་ལ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་གྱི་ཉ་སྟོང་བརྒྱུད་གསུམ་གའི་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དུས་ ྦ 
ྦ རང་ཉིད་ཀྱིས་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་ལེན་པ་ཡིན་ཀྱི། སྔར་གང་ཟག་ལས་ལེན་མ་མྱོང་ན་ ྦ 









ྦ འགྱུར་ཞེང་། དེ་ཡང་ངོ་ཚྭ་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་བསམ་པ་སྐྱེ་བ་སོགས་དགོས་པ་དུ་མ་དང་ 
 ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་ཉེན་ཞག་གི་མཐའ་ཅན་ཡིན་པས། ནང་པར་སྐྱ་རེངས་ཤར་པའི་ཚོ་སྡོམ་ 
ྦ མ་མ་འབྱོར་ན་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་གསོ་སྦྱོང་རང་གིས་བླང་བའེ་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་བླངས་ཏེ། ྣ 
ྦ དན་དན་པས་ཕྱག་བྱའོ།། གསུམ་པ་འཐད་པ་བཤད་པ་ནི། མཛོད་ལས། 
] གསུངས་པས། ཐོག་མར་རབ་ཏུ་བྱུང་པའམ། ཁྱིམ་པགསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་པ་ 
གཅིག་ལ་བླངས་ནས། དེ་ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་པ་ལེན་ཡུལ་གྱི་གང་ཟག་མ་རྙེད་ན། 
¬ ེན་གྱི་དྲུང་དུ་བླངས་ཀྱང་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ། སྔར་ལེན་མྱོང་བ་དག་གིས་ཀྱང་བསྲུང་རྒྱུའེ་ 




































མ་གུས་པ་དང་། 
ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པ། & 
ྡོམ་པདེ་ཉིད་ཚེ་གང་དུ་བླངས་ ྒ 


ཀག སལ་འཇུག་བདེར་སྤེལ།། 
ྦ མེ ེས་ཨ་ུན་ན་གོལཀེངདུ་སེལ་བའོ།། 
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༤༽ 


དགེ་ལྡན་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ 








༄༅།། འཇམ་དབྱངས་གར་བསྒྱུར་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས།། 
མུར་གྒྱལ་བ་བླ གྲ 


༄།། ཧུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །བབྱེར་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །སྟིང་ནས་གསོལ་འདེབས་ཡང་ 


ཡང་བྱ། །དངོས་གཞི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ། །བཞེད་ཚུལ་མང་དུ་འདུག་ན་ཡང་། །མདོ་སྔགས་དབྱེ་བས་གཉིས་སུ་ཡོད། །ཕྱི་ 


མ་རྡོ་རྗེའ་ལུས་ཉིད་ལ།  །གནད་དུ་བསྡུན་སོགས་ཐབས་མཁས་ལས། །བྱུང་བའེ་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་ཏེ། །ས་ར་ཧ་དང་ 
ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས། ན་རོ་མེ་ཏོའི་ཕྱག་ཆེན་ཏེ། །གྲུབ་སྟིང་སྐོར་ནས་བསྟན་པ་ཡི། །བླ་མེད་རྒྱུད་སྡེའེ་ཡང་སྟེང་ཡིན། །སྔོན་ 
མ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱེས། །དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ཚུལ་ཏེ། །འདེ་ལས་གཞན་པའི་ཐར་བའེ་ལམ། །མེད་ 








ངོསྤྲད་བྱེད་པའི་ཚུལ། །བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་བརྗོད། །ལྷན་ཅིག་ཏཱོ་ 
།སོ་སོར་མིང་འདོགས་མང་ན་ཡང་། །ངེས་དོན་ལུང་རིགས་ལ་མཁས་ % 


།རྟ་བ་འཚོལ་བའི་ལུགས་གཉིས་ལས། ། 


ླར 


ཡུ 






















































༄༅།། གང་སྐྱེས་པ།_ །དེ་དང་དེ་ཉེད་ངོས་ཟིན་བྱ། །ཡངན་རལ་སྐོར་མཁན་བཞིན་དུ། །རྒམ་ཏོག་ཅི་སྐེས་རྦད་རྦད་གཅོད། །བཅད་མཐར་གནས་པ་དེ་ཡི་ཆོ། 

པ་མ་ཤོར་ ལྟོད་ ཀྱིས་གློད། ཧྲེམ་གྱི ་གྱིས་བསྒྲམས་ལ ་'ལྟོད་ ཀྱིས་གློད། །སེམས་ ཀྱི་འཇོག ་ས་དེ་ན་གདའ། །ཞེས དང་གཞན ་ཡང་ཇི་སྐད ་དུ། །འཇུར་བུར་བཅིངས་པའི་སེམས་ ཉེད་ནི། །ཀློད་ན་གྲོལ་ 
བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་མ་ཡེངས་གློད། །རྣམ་རྟོག་གང་སྐྱེས་ངོ་བོ་ ལ། །བལྟས་ཚེ་རང་ཡལ སྟོང་སང་འཆར། །དེ་བཞེན་གནས་ཆའང་ བརྟགས་པ་ན། །མ་བསྒྲིབས་སྟོང་ 
གསལ་ཧྲིག་གེ་བ། །མཐོང་བ་ གནས་འགྱུ་འདྲེས་པ་ཞེས། །གུགས་ཤིང་རྣམ་ཊེ རྟོགས་ཏེ སྐྱེས་ཀྱང་། །མི་འགོག་ འགྱུ་བ་ངོས་ཟིན ་པར། །བྱས་ཏེ་དེ་ཡེ་ངོ་བོ་ལ། །འཇོག་པ་རིངས་ཀྱི་བྱ་བཙོན་ 
ན་། །འཕུར་ ང་བའི་དཔེ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན། །ཇ ་ལྟར་གཟིངས་ནས་འཕུར་བའེ་བྱ བྱ་རོག་ན། །ཕྱོགས་རྣམས་བསྐོར་ནས སླར་ཡང་དེར ་འབབ་བཞེན། །ཞེས་པ་ཇི་བཞེན་བསྐྱངས་པ་ལས། །མཉམ་ 
བཞག་ངོ་བོ་གང་གིས་ཀྱང་། །མ་བསྒྲིབས་དྭངས་ཤིང་གསལ་བ་དང་། །གཟུགས་ཅན་གང་དྭའང་མ་གྲུབ་པས། །སྟོང་སང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་། །ཏཾ་ཡང་འཆར་བས་ཤྲཾག་གེ་བ། །དེ་ལྟར་ 
སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་ནི། །མངོན་སུམ་ལྷག་གིས་མཐོང་མོད་ཀྱང་། །འདེ་ཞེས་བཟུང་ཞིང་བསྟན་དུ དུ་མེད། །གར་ཤར་འཛིན་མེད་ལྷུག་པར་འཇོག  །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་སྦར་བཅངས་སུ། །གཏོད་ 





༦ 
འེ 
༈ 


ཤི བྷ ། རཾ 
| ཕྱིར་ཡང་དག་ཉིད་དུ་མིན། 
ལྟ་བུའེ་མཉམ་བཞག་སྐྱོངས། 














































ྣ པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་སེམས། །ལྟོས་མེད་སྣང་ཞིང་འཛིན་པ་ཡེ། །ཞེན་ཡུལ མགོན པོ་ཞི་བ་ལྷས། །རྒྱུན་ དང་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནེ། 
རྫུན། །ཞེས་གསུངས་ལུང་དང་རིགས་པ་ཡིས། །སྣང་ཚུལ་ ་ལྟར་དུ་མ གྲུབ་ཿ ་པའེ། །ངང་དུ་རྩེ་གཅིག ་མཉམ་པར་ཞོག །མདོར་ན བདག་གི་དགེ་བའི་བཤེས། 

ྦ ཅད་མཁྱེན། །སངས་ རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞལ་སྔ་ཿ ནས། །གང་ཤར་རྣམ་རྟོག ་འཛིན པར་མངས་རིགན། །དོན་ཿ ་དམ ཆོས་དབྱིངས་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་འཆར། 

ྣ གཅིག་མཉམ པར་འཇོག་ པ་ཨེ་མ་ཧོ། །ཞེས་གསུངས་དེ་བཞེན དམ་པས་ཀྱང་། །སྟོང་བའེ་ངང་དུ་རིག་པའི་མདུང་སྐོར་བྱ། །ལྟ་བ་ལ ་ཐོགས་རྡུག་མེད་དོ་དེང་རཾ་བ། 

ྦ ཏུགནས། །རྗེས་ནེ ཕྱག ་ཆེན་བསྒོམས་པ ་ལས། །བྱུང་བའི་རྣམ་དཀར་ཅི་མཆེས་པ། །དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོར ་བཅས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། 

དྲུག་གི། །ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཅི་ཤར་ཡང་། སང་ཚུལདབམོར་ཏོག་ཅིག་དང་། །གནས་ཚུལ་རྗེན་པར་ལྷང་གིས་འཆར། །གངཤར་བས་འཛནྷ་ལ་པའ་གནད། 

པ། །གང་གང་སྣང་བའི་དོན་དེ་ནེ། །མ་འཛིན་དེ་དེའ་གནས་ཚུལ་དེ། །ངེས་པར་ཧྱིས་ལ ་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས། །འདི་ དྷི་ལྟར་ཤེས་ནས་འཁོར་འདས་ཀྱི། 








།ཆོས་ཀུན་རང་བཞེན་གཅིག་ཏུ་སྤྱོད། 


།འཕྲེང་བ་དམག་སོགས་བཞིན་དུ་ 
།དོན་དང་མཐུན ་པའི་བམས་ 


།ཤར་ བའི་ངང་དུ་རིག ་པ་ཞུགས་པ་ལ། རེ 


།ཞེས་སོགས་དགོངས་པ་གཅིག་ 
།དེ་ལྟར་གོམས་ནས་ཚོགས་ 
།མདོར་ན་རང་སེམས་ལ་སོགས་ 
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ལི འདོམས་པར་ མཛད་ པའི་ཉམས་ མགུར་ ཞིག་ཏུ་བཤེས་གཉེན ་བསྟེན ཚུལ་ནས་ ཞི་ལྷག་གི་ བར། བཀའ་གདམས་ ལམ་རིམ 'ལྟར་གདམས་ནས་ མཇུག་ཏུ། བཤད་ མ ཐག་པ པའི་ལམ མ་འདི་ མ་ 
ཡན་པ། །ད 'ལྟའི་གངས་ཅན་པ་ལ་མ་གྲགས་ པའཾེ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ གདམས་ངག་མཐར་ཐུག་པ། །ད་ལྟ་ཡཾ ཡི་གེར་ འགོད་པ པར་མི་ནུས་ སོ།། ཞེས་དེ་དུས་ དགག་ ་བྱའེ་དབང་གིས་མི་འགོད་པ་ཕྱིས་དུས་ 
ྦ ལ་དགོངས་པ། དཔེར་ན ་དམ་ཆོས་ པད ་དཀར་ ར་དུ། །སངས་ རྒྱས་ཡེ ཡེ་ཤེས་ རབ་ཏུ་རྟོག ་བྱའི་ཕྱིར། །ཐབས་འདི་ རང་བྱུང་གིས་ནེ མཛད་གྱུར་གྱི གྱི། །དེ་ དགྲ་ནམས་ ་ལ་ཁྱེད་ཅག་སངས་རྒྱས་སུ། །འགྱུར་ 
ྦ  རོ་ཞེས་ནི་ནམ ཡང་མི་གསུང་ངོ་། ཅི་ཕྱིར ་ཞེན་སྐྱོབ་པ ་དུས་ལ་གཟིགས། ། ཞེས་གསུངས་པ དང་འདྲ་ བའ་བཞེད་པ་བ ་བསྒྲབ་པའ་ཕྱེར། སྟོན ་པ་མཉམ པ་མེད་ཤཱཀྱའེ་ རྒྱལ་ལོ ནས་ བཟུང་སྟེ། བདག་གི་རྩ་ བའི་བླ་ 
མ་ [ཐམས་ཅད མཁྱེན་ཏེ ་ཅིང་གཟིགས་པ ་སངས་རྒྱས་ ཡེ་ཤེས་ ཞབས་ཀྱི་ཞལ་སྔ ་སྔ་ནས་ཀྱི་ བར། ལམ ་འདི་ མངོན་སར མ་དུ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་བའ་ བྱན རླབས་ཀྱི་ བརྒྱུད་པ་མ ་ཉམས་ཤིང་། དམཿ ་ཚིག་ལ་སེལ་མ ་ཞུགས་ 
ྦ པའ་ རིགས་སུ་བྱུང་ཞིང་མདོ་རྒྱུད་དམ་པའི་མན་ང འཛིན པའི་སྤོང་བ་ཿ ་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ ཀྱ་རྒྱལ ་མཆན ་གྱིས། དགེ་ལྡན་རྣམ་ པར་རྒྱལ་ བའི་གླེང་ དུ་སྦྱུར་ བའོ།། འདེར་འབད་ བུབ་པའ་གསུང་གི་གཅེས ་པའིནོར། ༽ཆོས་ 
 ཀུན་ལྟོས་ནས་གྲུང་པས་སྟོང་པར་མཐོང་། _ །སྟོང་བཞིན་བསྟོན་མེད་སྣང་བས་རྟེན་འབྲེལ་གོ། །རྟག་ཆད་ཉམ་ངའི་གཡང་ལས་ཐར་བར་ཤོག །ངེས་འབྱུང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་འབྲེལ། །ཟབ་ 
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སྐུ་ཞབས་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཟུར་མང་ལོ་ཙཱ་བ་ཚེ་དབང་ཀུན་ཁུབ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་འབེལ་གཏམ་ 


མཛད་ཚུལ་བཞུགས་སོ།། 





གབི་ཡི་ ༡2༦ ༦༦༦ ་ 


༄༅།། ན་མོ་མ་ཧྭསརྦ་ཛྙཱ་ན་དྷ་དྷརྨཱ་ཀ་རྭ་ཡ། 


འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་རྒྱལ་བསྟན་གསལ་བྱེད་དུ། །རྒྱུལ་བས་ལུང་བསྟན་མཁས་ 
རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་དང་། །དེ་བཞེན་དཔལ་གྱི་མགུལ་ནས་ 
དང་དགེ་སློང་འཚོ་བྱེད་སོགས། །རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་པའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་ 





རྡེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་རྗེ། །རྒྱལ་བའི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པར་ལུང་བསྟན་པའི། ། 
མཆོག་དབིག་གི་གཉེན། །རབ་དགའི་སར་གནས་ཡོད་མེད་ཕྱོགས་འཇིག་པར། ། 


འཐུན། དེལ་བདེར་ ༠ རུལ་བ་ོད་པགཟ་མགོནཔཅ་ 
ྦ ཞེས་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་གང་དེའི་ཞབས་ཀྱི་པདྲོ་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམ་ ྫ 


ང་།། 


རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་ ས་མེད་དཔེ་ ང་ཁ 





༤༨ 
༄༅།། སྣང་མཐའི་རོལ་གར་ད་པ 


་ལ༢་ལྔན་ཡེ་ཤེས་ཞབས།། 


༄།། པར་བཞད་པའི་དྲུང་དུ། ཁོ་བོ་མི་མཁས་ཤིང་མ་སྦྱངས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཀརྨ་ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱིས་ངེས་དོན་མཐར་ 
ཐུག་གཞན་སྟོང་དབུ་མ་ཆེན་པོ་སོགས་ལས་བརྩམས་པའི། རང་གིས་གོ་ཚོད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཕུལ་བའི་སྐལ་པ་བཟང་པོ་ཐོབ་པར་དཀའ་བ་ 


ཆེས་རྙེད་པ་དཀའ་བ་ཐོབ་པའེཚུལ་གྱི་རྩ་བའི་ཚིག་ནི། དེ་ཡང་བདེ་ཆེན་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ། ཐུགས་མཉེས་གཤིན་ 
བྱམས་པའ་རང་བཞེན་གྱ་འགགས་པ་མེད་པ་གསུང་གེ་རྡོ་རྗེས་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེད་ཀྱི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཚུལ་གང་འདྲ་ཐོབ་ཐུགས་དམ་ 
གང་ལ་བྱེད་ཅེས་གསུངས་པར། ཁོ་བོས་ཀུན་མཁྱེན་སེ་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའེ་དྲུང་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཁྲིད་རིམ་མང་དུ་ཐོབ་མོད། ཉམས་ 








ངེད་ནྲི་ཀུབ་མཐའཁྱེད་དང་རྒྱ་བོད་ཕལ་ཆེར་གྱིས་སེམས་ཙམ་ ༈ 
ེགདད་མ་ ¿° 


4 མཚན་ཉིད་པས་ཞིབ་ཏའདི་ཡ་སྤི་སྦོམདེ་འདྲས་གོེཆོ 
༢ ཐོབ་པའང་དེ་ལས་ཆེས་བསོད་ནམས་མཆོག་ཏུགོ་བས། བཾ 


འ་ཕེབ 





བོནས་དབང་བསྐུར་བའི་བླ་མ་ཉིད་ལྟ་བུལ། འདི་ལྟའི་འོས་མེད་ཀྱི་ཞུ་ཧམ་སྤྱི་རྟལ་བསྐྱེད་མི་ནུས་ངེས་པ་ལགས་ཀྱང་། _ འོན་ཀྱང་རྒྱལ་བ་མཆོག 











ད། པས་ ཞུན། 


ཀཱ ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཊེ ག་ཉིད་སྐུ་རྣམ ་པ' པ་ཐམས་ཅད་ པ་ཉན་རང་ 


དང་། ཡེ་ཤེས་འགོག་ པ་མེད ་པ་སྐུ་གཉིས་སུ་ འདོད་དགུར་བསྒུ ་བསྒར་བ་ སོགས་ཀྱང་ཡིན ཁུལ ལགས་ ཞུས་པས། 


བྱེ་སྨྲས་རྡུལ རྫས་སོགས་སུ་འདོད་པའེ་གཟུགས་སྒྲ་དྲ དྲ་རོ་སོགས་ལ་གཟུང་ཡུལ ་དང་། 
དེ་གང་། དོན་དམ་དེ་གང་ཡིན་གསུངས་པར་དེ་གཉིས་ཀྱི ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་། 

འདད་པདང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད པས་དོན་དམ པ་སྤྲོས་བྲལ་མེད་དགག་ལ་འདོད། གཞནརྣམས་ཀུན་རྫོ་བ་དུ་འདོད། ངེད་གཞན་སྟོང་པས་ཡོངས་གྲུབ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དོན་དམ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
¦] ཀུན ་བཏགས་དང་གཞན་དབང་གི་ ཆ་འ ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར ་བྱེད་ པརྣམས་དམ་པ་ ཉེད ་ཀྱེས་མཁྱེན ་བཞན ན་ལགས་ ཞུས་པར། 


ང་སེམས་གཤེགས་ཁྲོ་ར རགས་མཐའ་ ཡས་པར ་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད ་ཀྱང་ཡོད་པ་དང་། 


ྣ དུ་འདོད་ཅིང་། ངེད་ཚོས་དེ་ལ་སེམས་ཅམ ་པ་ཟེར་བ་ཡིན། རེད རི་བོ་དགེ་ལུགས་པཿ པའ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་མ་ནོར ་བའྲ་གུབ་མཐའ་དེ་ཡིན་ནོ།། 














མིག་གི་རྣམ་ཤེས་སོ སོགས་ལ འཛིན སེམས་ཟེར་གྱིན་ཡོད (ལགས་ཞུས། 
སྒ་རྟོག་གི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཡིན། མཚན་གཞིནི་བྱེ་མདོས་རྡུལ་ཕྲན་དང་གོང་བུར་ 


ཁྱོད ་ཀྱས་རྣམ ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཟེར་བ་འདི འདེ་ཅ ་འདྲ་ ཡེན་གསུངས་པར། སངས་རྒྱས་ 


ཁྱེད་རང་གིས་ཟེར་བ་ལྟར་ཁྱེད་བཀའ་བརྒྱུད་པ་དང་ཇོ་ནང་བ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ལྟ་བ་གཞན་སྟོང་ 





འོན་ཀུན་རྫོབ་ 


གསུང་རྡོ་རྗེ་གདོད་མ་ནས་ སྒ་སྐད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ ་སོགས་ 


ཞོན་ཀྱང་ཇོ་ནང་རྗེ་བཅུན་ཏ་ ར་ན་ཐ ་དེ་ནྲེ་གྲབ ་མཐའ་སྦྱིའི་བཤེས་ | 
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ྣ ཁུ སུ་གནང་སྦྱིན་མཛད་ནའང་ཁོ་བོའི་སྤྱི་བོར་འཆེང་བ་ལས་འོས་ཏེ་ཡོད་ཀྱང་། ཕྲན་བུའི་འདོད་པར་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་དྲེ་མས་གོས་པ་དང་བྲལ་བའེ་གནས་སྐབས་མེད་དེ། ད་ལྟ་ 
བདག་རྣམ་ཤེས་ཀྱ་རྒྱར་ཐུམ་པའི་ཀུན་ཁྱབ་རྒྱ་བོའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་གཤེགས་སྟིང་དང་། ནམ་ཞིག་ན་བདག་འཇམ་དཔལརྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་སྲངས་རྒྱུས་པའི་ཚོའི་གཤེགས་སྟེང་གི་གནས་སྐབས་གཉིས་ལ་བཟང་ངན་ 
མེད་ཅང་། དྲ་མནཾ་སེམས་ཅན་རང་ངོས་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ། གོང་ཁྱེར་སྤྲེན་གྱིས་སྒྲེབ་པའི་ཚེ་ཉེ་མ་སྤྲིན་གྱེས་བསྒྲེབ་ཟེར་བ་ལྟར། དབྱིངས་རིན་པོ་ཆེ་གོང་ལྟར་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་རང་ངོས་ནས་དྲེ་བཅས་དྲེ་ 
མེད་ཀྱ་དམ་བཅའ་བདག་ལ་མེད་པས་དེ་ལྟའི་འཁོར་གསུམ་ནི་ཁོ་བོ་ལ་གནང་བའེ་སྐབས་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ས་འོག་གི་གཏེར་དེ་འདོན་པའེ་ཚེ། དེ་འདོན་པ་པོ་གཏེར་ལ་བཀའ་དྲེན་ཆེ་བ་དང་ཆུང་བ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པ་ 
བཞེན་ནོ།། ཚོག་ལ་འབྲིད་པའི་ཚེ་དེ་ལྟར་གལ་ཏེ་བདག་གེས་འདོད་པ་ཞིག་ཡིན་ནའང་བདེ་གཤེགས་སྟེང་པོ་ལ་བདག་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའེ་ཁྱབ་མཐའ་མེད་དེ། བདག་ཀུན་ཁྱབ་རྒྱ་བོ་གལ་ཏེ་དམྱལ་བར་ལྟུང་བའི་ཚེ་ 
 གཤགས་སྙྣང་ལ་བདག་བཀའ་དྲན་ཆུང་བར་འགྱུར་ཞེས་ཞུས་པར། ཕཡང་དེ་ལྟ་ན་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གཉིས་དབྱིངས་གཅིག་གམ་མེ་གཅིག གཅིགན་ང་དང་ཁྱོད་གཉིས་དབྱེངས་གཅིག་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ 
གསུངས་པར། དེ་ལྟར་འདོད་ལགས། འོན་བདག་གཉེས་དབྱིངས་གཅིག་པར་འདོད་ལ་རེང་བོར་མི་ཐོགས་པར་དེ་ལྟར་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ལའང་སྨོན་ཞུས་པར། འོན་བདག་ཁ་སང་གཤེས་ཀྭ་རེར་རྟ་ལས་ལྕུང་ 


༄༅།། 
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༄༅།། སྦྱར་ཤེས་པས་བལྟསན་ཆོག་འདི་འདྲ་བྱེད་པ་ནི་རྨེ་ལམ་ལའང་མི་རླིས་པས་འདེ་གང་ཡིན་སྟམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་དང་།  དེ་ལྟར་ནོར་བ་ཤེས་ཚེ་རང་ཉིད་མཁས་པའི་ཁུ་ནས་བུད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཞུས་པར། 
སྡེ་བ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་ངན་ཁག་དེ་ང་ལ་སྨྲ་དོན་མེད། ཁོ་བོས་སྨྲས་པ་དེ་ཚོ་འདིར་བསེ་མི་ཆོག དེ་ལྟར་ཕོ་མོ་མ་ནིང་གི་རྟགས་སོ་སོར་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་གསུངས་པར། དེ་ནི་བུ་ཚ་བཞིན་དུ་ཕ་རྒྱབ་ཀྱི་ 
རིགས་མིན། འགསསྦུར་ྱིསད་དེལ་སྔོི་དངསྲང་ཆན་ོ པོརྣམས་ཀྱིས་སྒྲའེཁམས་འདི་ལ་ཀྲིཏརྐྱེན་འདི་དང་འདི་སྦྱར་བའི་མཐའ་ནི་རྟགས་འདི་དང་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། དེ་བཞེན དུ་དེ་ཕན་དང་ཚོག་སྡུད་ཀྱི ཀྱུ་མཐའ་ 
ལ་སྦྱར་ཏེ། པ་ཌི་དང་མཆོག ་སྲེད ད་སོགས་མཆོག་གིས་སྦྱར་ བའ་གཞུང་དེ་རྣམས་ལས་གང་བཤད་ པ་དེ་དག་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཞུས་པར། དེ་བཤད་མཁས་ཤིང་གོ་བདེ་མོ་བྱུང་གསུངས། ཡང་ཁྱོད ཀྱིས་ཙོང་ཁ་པ་ལ་དད་ ྒ 
པ་ཡོད དམ་གསུངས་པ་ལ། བོད་སྔ ཕྱིའི་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི ཀྱས་རྡེ་བླ་མའི་ལྟ་གྲུབ་ལ་སྡང་སྨྲས་དུ་མ ་བེད འདུག་ ་ཀྱང་། ངེད་ རང་ག་འདད་ པ་ནི་གཞན་ཚོ་དང་ ང་མི་མཐུན་སྔ་མའི་སྐྱོན ་ཟླཾས་བྱེད་པ ་པ ་མིན་ཏེ། རྗེ་བླ་ 
མའི་ལྟ་གྲུབ་དེ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་གྲུབ་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པ་དེ་ཡིན། ཡིན་ལུགས་གང་ཡིན་ན་བཞེ་བརྒྱ་པར་དབུ་མའི་གནས་སྐབས་གསུམ་གསུངས་པའི་ཐ་མ་ལྟ་གཞི་ཀུན་བཟློག་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་བརྣམས་ཀྱི་དབུ་ 
མའི་རིགས་ཆེན་དུག་གིས་དཔྱད་འབྲས་དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེ་ཡོད་མེད་ཡིན་མིན་སོགས་སྒྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་མེད་དགག་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཞལ་འཆམ་མོ།། ངེད་ཀྱི་ལུགས་ལ། དོན་དམ་བློ་ 



































ྦ ༄༅།། བླ་མ་སོགས་གཞུང་ཁ་གསལ་བོ་དེས་ལྟ ་བ་གང་ཡིན་ཤེས་ནུས་ པར་ ཡོད་ཅིང་། རང་རྒྱུད་དབུ་མ་ནི་སློབ་དཔོན ་ལེགས་ ལྡན འབྱེད་ཁོ་ནའི་ ལུགས་ཡི ཡན ན། ཐུམས་ མགོན ་ལེགས་ ལྡན ་གྱི་ རྗེས་ འབྲང་ 





 འགྱུར་གྱི་རེགས་ པ་ནི་སྤྲོས་པ་གཅོད་བྱེད་ཙམ་ཡེན་ཏེ། དེ་ནི་སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་ཡིན་ཏིང་། ཕུང་པོརྒམ་དཔྱད་སྟོང་པ་ཉེད། །ཆུ་ཤེང་བཞེན དུ་སྟིང་པོ་མེད།། 














ཡིན་པར་ཐལ་ཞུས། དེ་ནས་དཀྱུས་ལ་འཇུག་སྟེ། དེ་ལྟར་དབུམ་ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་སྐབས་གསུམ་པ་སྤྲོས་བྲལ་མེད་དགག་ཏུ་འདོད་པ་བཞིན། རྗེ་བླ་མའི་དཔྱད་འབྲས་དང་ཉམས་ལེན་གཅིག་ 
ྣ པར་དགོངས་ནས། ྤྲོས་ བྲལ་ལ ་དམིགས ་པའི་མཉམ ་བཞག་གསུངས་པ་ནི། ཐལ ་འགྱུར་ བའི་ལུགས་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པ་མི ་པ་མེན ་ཞེས་ཁོ་བོས་མི་སྨྲ་ཞེང་། དེ་བཞེན ་དུ་ཀུན་རྫོབ ་འདི་ ཀུན་མེད་པ ཡིན བྱས་ན་བསྐུར་ 
ྣ  འདེབས་ ཀྱི་ལྟ ་བ 'ཡིན། དྲེས་ན ན་དེའི་བདེན པས་སྟོང་ཞེས་རྗེ་ བླཿ མས་གསུངས་པ་ཡང་། ཐལ་འགྱུར་བརྣམས་ ཀྱ་ཀུན་རྫོ་བ་འ ་འདེ་ ཀུན་མ་བརྟག མ་དཔྱད་ཿ ལའི་ངོར་ ་གཞན གུགས་ལྟར་ཡོདཅེས་དང་ ང། བརྟག ཅིང་དཔྱད་ 
ན ་མེད་ཅེས་པ་འདི ་འདི་གཉིས་གནད་དོན ་ལལ ་ཆེར་གཅིག ་འདུག་པ ་སོགས། དབུམ་ཐལ་འགྱུར་ གྱིས་རེགས ་པས་ ས་དཔྱད་ པའི་སྟོང་ཉིད ད་ལས་ཟབ་པའི་སྟོང་ཉིད་མེད་པར་ འདོད་ཅིང་། དྱ་སྷཱལཱ ་བ་འདི་ ཧཱ་ཤང་གི་ལྟ་བར་ 
འདོད ཕྱིན ་ཆད་ རྡེ་ཙོང་ཁ ་བའི་ལུགས་འདེ་ལ ་བདེན ་ལན་ཕུལ་བ་ལས་འོས་ན འདུག ཅིང་། སྒྱིར ཡང་རྗེ་བླ ་མའེ་བཞེད ་པའེ་དཔྱད སྒོམ་དང་འཇོག་ སྒོམ་དོན་གཅིག ་པའི་ལུགས་འདི་དང་། ངེད་གཞན་སྟོང་པས་ཐལ་ 
ཅེས་པ་སྟེ་དབུ་མའེ་གནས་སྐབས་གསུམ་པར་སེམས་ 
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པབ 


' དོན་འ 
ྦ པ་ཆེར་མེད་ཀྱང་ངེད་ 


ྣ ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞུས། 















ཡང་ཁྱོད་རང་དོན་དམ་པར་གྲུབ་མཐའ་གང་དང་གང་ལ་དད་གསུང་བྱུང་བར། བདག་ནི་གྲུབ་མཐའ་རྙིང་མ་ལ་དད་ཞུས་པས། འོནཅད་ས་ནངམའ་གབ་མཐའ་ནོངཚུགས་པའ་དམ་བཅའ་གིགགར་གྱས 
བ ཞོག་དང་། ངས་དེ་ལ་བརྒལ་ལན་ཞིག་བྱ་ཡི་གསུངས། བདག་གིས་དེ་ལྟའི་གྲུབ་མཐའ་རང་འཇོག་མི་ཤེས་ཀྱང་། བོད་གངས་རིའེ་ལྡོངས་འ ར་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་རྩ་ལག་དམ་པ་ལྷག་པའི་ལྷ་གཅིག་པུ་ ྣ ༦ 
ཏཱ ཨོོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ནི་བོད་འདིར་རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་པ་པོ་གཅིག་པུར་ངེས་ཤིང་། ཕྱིས་གངས་ཅན་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བརྣམས་ཀྱིས་ན་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྟོག་བཟོ་བྱས་པའི་ཆོས་ཚུལརྣམས་ལ་ཆོས་རྣམ་དག་ཏུ་རློམ་ཞིང་སྒྲོག བ 
; སྔགས་རྙིང་མའི་བཀའ་གཏེར་རྣམས་རྙིང་མ་ཞེས་གཡེལ་ཆུང་ངུར་འཇོག་པ་ལྟར་མཛད་མོད། ཁོ་བོས་ནི་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དད་པ་བརྟན་པོ་ཡོད་པ་འདི།ཁོ་ན་བདག་གྲི་གུབ་མཐའ་ལགས་སོ་ཞུས་པར། ,ཾ 552 
' བདག་གི་རུས་ཡང་རྒྱ་གར་བ་ཡིན་ངེད་ཀྱི་གདུང་རབས་ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་གཅིག་པུ་ཡིན་པས་སྐྲོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དྭད་པ་ཡོད། . རྗོགས་ཆེན་ཀྱི་ཁྲིད་རིམ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ།། 
ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་རྣམས་ཇི་ལྟར་འདོད་ཅེས་གསུངས་པ་ལ། ངེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པའེ་དོན་དམ་པའི་སངས་རྒྱས་རང་སྣང་གི་ཞེང་ཁམས་དངོས་ནེ་འོག་མིན་ཆེན་པོ་ལ་བྱེད། ཿ 
དེ་ལ་ས་བྱཅུའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱི་སྣང་ངོར་གཞི་དང་སྟིང་པོ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་འོག་མིན་དེར་སྣང་། དག་པ་ས་གསུམ་ལ་གནས་པའི་སྣང་ངོར་གཙང་གནས་སྤངས་པའི་འོག་མིན་ཆུང་ངུ་དེར་སྣང་། ¥ 
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༄།། 


རྒྱུད་ལ ་ཉེས་ ར། ་འོང་གི་ གསུངས་ནས་ཅ་ ནའེ་ ཡུལ་གྱི་ 


བརྐྱང་ཕྱག་དང་བཅས་ཏེ་སྤྱི་བོ བོར་འཆིང་ནས ་རང་གི་བྣས་གནས་ སུ་དགའ་ བའ་འཛུམ་དང་བཅས་ཏེར ཕུན་ཏོ།། དེ་ནས་ཁོ་བོའ་བསམ་པར་དེང་ བསྒྲན ་དུ་མེད་པ ་པའི་བསོད་ནམས་ ཀྱི་སྐལ ་བས་དེ་རང་སྤེམས་ དཔའ མཆོག ་དེའུ་ 
ཟབ་གསང་ ཆོས་ཀྱི་གཏམ་ ་བཟང་ལོ་རིན་ཐང་དང ང་བྲལ་བ། 


སར་གནས་ཅམ ༢ ་བདེ་ བ་ཅན ་སོགས་ ཀྱི་ཞེང་ཁམས་དེ་སོ སོགས འཆར། 
བསྐལ་བ་ཞིང་གི་རྡལ་སྟད་ཀྱི་གྲངས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་རྣམས་གཉིག་གི་ནང་དུ་གཅིག་ཡོད་པ་ལྟ་བུའིཚུལ་དུ་ཡོད་པར་འདོད་གསུངས་ནས། དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་ལུང་འདྲེན་ཞིག་གསུངས་བྱུང་བར་བདག་གིས་མ་ངེས་སོ།། 
ཁོང་གི་ གི་བཞེད ་པ་ཡང་སངས་ རྒྱས་རང་སྣང་གི་ ཞེང་ཁམས་ནི་བཞེད ་འདྲ། དེ་ནས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས 'འདི་སྐད ་ཅེས་བཀའ་ ཕེབས་ཏེ། ཁྱོད་ ཀྱིས་གཞུང་མང་པོ ཞེག ་ལ་ཤིན་ཏུ་ བྱང་བར་ སྦྱངས་ཚོད དུ་འདུག ཁྱོད་ 
ཡི་ དམ དུ་བཞག་རྒྱུར་ངེད རང་པང ཆེན་ན རེམ འཁོར་བཅས་ ཀྱི་རྣམ་ཐ ཐར་ནེ། གྲུབ་ མཐའ་ཐམས་ཅད ཡམ ཆགས་། སྔང་མེད་ཅིང་ཞབས་ ཕེ བྱེད་ པ་ཤཱ་སྟག་ ཡན ་པས་ཁྱེད ་ཀྱས་ ཀུང་གྲུབ ་མཐའ་ལ པ་ཆགས་ །ས་སྔང་མ ་བྱེད། རང་ ྣ 





དྲེ་རམས་ནི་གདུལ་ ་བྱ་གཞན ་སྣང་གིས་ བསྡུས ་པར་འདོད་ཞུས་པས། ངེད་ཀྱི་ལུ ལུགས་ལ་ཞིང་ཁམས་གཅིག་གི་ནང་དུ་ 





ལྷ་དར དཀར་ ལོ་སྲིད་ ་རང་ ཤཱ ཞེག ་བཞེ་ལྟེབ་ ་ཀྱི་རྣམ་ པར་ བལྟེབསནས་པདྨ་གསར་ ཕབ རྟ བུའ་ཐུགས་རྗེས་ཕྱག་ གཡས་ རེང ༡ བརྐྱང ངས་ཏེཁོ བོའ ༥ཕབག་ པར་ བསལ་བ། 


དེ་དག་ཐོས ་པ་སྐལ་བ་ཤིན་ཏུ་བཟང་སྙམ ་སྡེ།  དགེ་སློར་ལ་འབད ་འབུང་ཕྱེད །ཁུལ་དུ་བསྡད། བཀྲ་ཤིས་སོ།། དེའི་ནུབ་མོ་ཉེད ་ཀྱི་གཅུང་ | 
























ཁོ འོོ === ༤༤༤༤ འོ ེ་ཌོ་པྣཀ བོད 
ཁྱོད་རང་གི་དགེ་རྒན་གྱི་ལས་རིགས་བཞིན་མཐར་ཐུག་གི་བློ་གཏད་འཆའ་བའི་གྲུབ་མཐའ་རང་གི་ཉམས་ལེན་ནི་དབུ་མ་གཞན་སྟོང་ཉིད་ལེགས་ལ། གཞན་ ངོ 
ད་བདེ་བས་དེ་ལྟར་གྱིས་གསུངས་པར་འོས་པ་བདུད་རྩེ་ལྟ་བུའེ་གསུང་དེ་ཕེབས་འདུག་པར། ཁོ་བོས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་དཔང་དུ་ ཡི 


རོ 
བོ 





༄༅།། ཕྱིས་དང་ངེས་དེ། །།དཀྲུགས་པས་ལོག་རྟོག་ལངས་པར་མི་ ཤྲ _ ཤོར་རམ། །གཟུངས་དབང་མདོ་དང་དགོངས་འགྲེལ་རྒྱུད་བླ་མ། །མདོར་ 
ྒ བསྡུས་དགོངས་པ མཐར་ཐུག ་ཐེག་གཅིག་གི། །རྣམ་བཞག་འཐད་ལྡན སུ་ཡིས་ ཛཾ འབྱེད་པར་ནུས་ཞེས་པའོ།། ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ན སྐུ་ཞབས།ཁམས་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེས། 
བཱ སྐུ་ཞབས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་འབེལ ་གཏམ་བྱུང་བའི་ས་བོ བན ཞེག་ཡི་ ཡི་གེར་ བགྱིས་ན་ ཅོ ྣ ལེགས་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་པ ་དང་། ཟུར་མང་ངེས་གླིང་གི་ཁྲི་སྤྲལ ་བའི་སྐུ་རིན་པོ་ 


དཾ | ཆས་ཀྱ ཀྱང་མདོ་ ་སྔགས་རིག་གནས་རྣམས་ལ ་མཁྱེན ་པ་ཛྲི་ ཇ་ལྟར་ རྒྱས་པའ་ཚུལ་བཀའ་ འདྲེ | གནང་པར། དེའ་ཞུས་ལན ་ཀྱང་ཞར བྱུང་ དུ་གོ་ བར་ འགྱུར ་བའི་ཆེད་ དུ་རྒྱལ། །བམས་ 
པ་ ཚ་དབང་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱིས་ཟིན་བྲིས་སུ་ཕུལ་བའོ།། བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག། རིས་འ ྣ 
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༤ འིའི་ལོ་བོོམ་མཛད་ཙུལོ 





བྲི དེ་ལ་གང་ནས་བྱུང་བའི་ཁུངས་དང་ལྟ་ཁྲིད་དངོས། ཕན་ཡོན་བཤད་ 4 ! པ ཅུ པ་དང་གསུམ་མོ།། དང་པོ་ལའའ་སྦྱི་དང་ཁྱད་པར་གཉེས་ཏེ། སྤྱིར་རྒྱལ་བའི་ 
བཀའ་ལ་བཟླ་བའམ་མི་བདེན་པ་ཞིག་ཡོད་ནས་དྲང་ངེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་མ་ཡིན་ ལོ ༼ ¦ ཀུང། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་མི་ནུས་པ་དང་ནུས་པའི་གང་ཟག་ 
གི་བློ་ཁྱད་ལ་བརྟེན་ནས། བྱིས་པ་ལ་ཟས་སྟོད་པའི་ཚུལ་གྱིས། བཀའ་འཁོར་ལོ་ ཅུ རྩ ༡༧ དང་པོས་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་། བར་པས་མཚན་འཛིན་ཟློག ཐ་ 
མས་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཡོད་མེད་ཡིན་མིན་སོགས་ལེགས་པར་ཕྱེ་བས། དང་ ཛཿ ཛཿ ོ་དང་དོན། བར་པ་དྲང་ངེས་འདྲེས་པ། ཐ་མ་ངེས་དོན་བླ་མེད་དུ་མདོ་སྡེ་ 


ལོ བ་བོ ་ོ་བ་ངོས་འཁོ་རོ། 


མཐར་ཐུག་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཆོས། སྟོན་དང་བསྟན་པ་འཛིན་མཛད་ ཱ རྣམས། སྙིངགི་ཐིག་ལེར་བཀོད་ནས་འདིར། །དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་ཉུང་བསྡུས་ 


3 
ཤི 
སྐུལ 
ཤེ 
རྡ 
21 


དོད་འཇོ་རིས་མེད་དཔེ་རྙིང་ཁང་།། 


¥ - 
རྣམ་གྲོལ་འདོད་འ 


༢༨༩༩ 





དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་གྱི་ལུང་གིས་གྲུབ་པ་སོགས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལས་འགོངས་མི་ནུས་པར་ 
མ་ཟད། ཟབ་མོའི་དོན་རིམ་པར་གསལ་ཞིང་ཡོངས་སྡུ་རོགས་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་ཀྱང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། འོན་ཀྱང་མེད་པ་ལ་མེད་ཅེས་ 


ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་བར་པས་བསྟན་ཅིང་། ཡོད་པ་ལ་ཡོད་ཅེས་དོན་དམ་གྱི་སྟོང་ཚུལ་ཐ་མས་བསྟན་པས། བར་ཐ་གཉེས་དང་དེ་ 
དག་གི་སྲོལ་འབྱེད་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉེས་ཀྱང་དགོངས་པའི་འབབ་སྟེགས་གཅིག་པར་ཤནྣཾ་པ་སོགས་བཞེད། དེ་ལ་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ངེས་དོན་ 
སྣང་པོའི་མདོ་སྡེ་ཉེ་ཤུ། བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ། ཀླུ་ཐོགས་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ལ་བརྟེན། ལོ་ཙྭ་བ་གཟུ་བཙན་ནམ་གཉེས་ནས་ 


༄༅༠༈ 3 གསགང་རགས། རཤིགསག་སྣཾྣཾོ་རོ་རོ་རོོོ་ 
༄༅།། ཡངས་རྫོ་གས་གབསྟན་ལཔའ་མཁའ་བད་ག སྒོལ་བའེ་མགོན།། 
གྲ 












¬ །བཟུང་ད་ལྟའི་བར་དུ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདིར་ཡང་གཞན་སྟོང་དབུ་མར་གྲགས་པའི་འཆད་ཉན་སྲོལ་ཀཅི་རིགས་པར་བྱུང་བ་ལས། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་པོ་ནེ།  ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། ཀུན་ ] 
ཨཾ མཁྱེན་དོལ་པོ་པ། ཀུན་མཁྱེན་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་དང་གསུམ་པོ་ཡིན་ལ། _ རྗེ་བདུན་པ། ཟི་ལུང་པང་ཆེན། ཏ་ར་ན་ཐ། གྙན་པའེཉིན་བྱེད་སོགས་འཕགས་པའི་ས་ལ་རེང་པར ངཞུགས་དང་ ཙའ 
རེ བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ཕྱོགས་རེར་མ་ལྷུངས་པའེ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཉན་བཤད་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་། དེ་དག་གི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་འདིའི་རྒྱབ་རྟེན་དུ་འབྱོན་ནོ།། ‡ 

ཌཱ ཏོ 560 


 དེར་མ་ཟད་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་གནས་ཡུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གཟིགས་པའི་སྐྱེ་འཕགས་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་དགོངས་པ་ནི་འདི་ཁོ་ནར་འབབ་དགོས་སོ།། ཁྱད་པར་ཟབ་མོའི་ལྟ་ཁྲད་ནི་རྒྱུད་བླ་མའཾ་ ཏ 
ཧཿ དགོངས་དོན་མངའ་བདག་མིཏེཔས་རྩལ་དུ་བཏོན་ཏེ་དབུས་ཀྱི་ཀ་ཆེན་རིན་ཆེན་རྡོ་རྡེ་དང་། ཁ་ཆེསཛྫན་སོགས་བརྒྱུད་པ་ལྟ་ཁྲིད་ཐུན་མོང་པའི་ལུགས་དང་བྱེན་རླབས་འཕོ་བའེ་དབང་བསྐུར་གྱི་ལམནས་རྗེ་བཙུན་ལྟོ་བྲག་ _ 

༥ པ་ལ་བསྩལ་བ་བཀའ་བརྒྱུད་ཡོངས་ལ་གྲགས་པའེ་མདོ་སྔ ས་ཟུང་འཇུག་གི་ཕྱག་ཆེན་ཐུན་མོང་མིན་པ་དང་གཉིས་ཡོད་པའི་སྔ་མ་ནི་འདིར་འཆད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ།། །།གཉིས་པ་ལྟ་ཁྲིད་དངོས་ལའང་མདོ་ལུགས་ ,¿ 
རང་རྐང་དང་། དེ་སྔགས་ལུགས་ཟབ་མོ་དང་འབྲེལ་བ ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ལའང་གོ་བར་བྱ་བ་དང་། དེ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནེ། རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་འཇིག་ ཟླ 
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༄།། ལ་དེའང་མི་ནུས་ན། ཇི་སྐད་དུ། སེམས་ལས་གཞན་ཏུ་མེད་པ་བློས་རིག་ནས། །དེ་ནས་སེམས་ཀྱང་མེད་པ་ཉིད་རྟོགས་ཏེ། །བློ་དང་ལྡན་པས་གཉིས་པོ་མེད་རིག་ནས། །དེ་མི་ 
ལྡན་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་གནས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རང་སེམས་མ་རིག་པའི་ཆ་གློ་ཐུར་དྲི་མ་ལ་བརྟེན་ནས་མ་བརྟུགས་མ་དཔྱད་པའི་ངོར་རྨེ་ལམ་གྱི་འཁྲུལ་པ་ལྟར་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ 
ཡང་། དཔྱད་ན་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་པ་དེ་རང་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་སེམས།་ཁོ་ནའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་པས། ཕྱི་དོན་ལྟར་ཤ རྤ འི་གཟུང་བ་སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པ་ཆུ་ནང་གི་བླ་བ་ལྟ་བུ་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པའི་གནས་ལུགས་དང་། འཛིན་པའི་སེམས་ཀྱང་ཕྱི་ནང་གང་དུའང་མ་གནས་ཤིང་དབྱེབས་ཁ་དོག་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་ལ། མེད་པ་ལ་ཡོད་པ་ལྟར་འཁྲུལ་པའེ་བདག་འཇིན་གྱི་རྒྱུན་ལས་བྱུང་བའི་ཚོགས་བརྒྱད་ 
ཆ་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལྟར། གདོད་ནས་སྟོང་ཡང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་བར་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའེ་ཆོས་ཉེད་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་ 
གསལ་བ། གྲོ་བུར་དྲེ་མས་གདོད་ནས་གོས་མ་མྱོང་བ་དོན་དམ་བདེན་པའི་གནས་ལུགས་དེ་ཉེད། ཡང་དག་པར་ངོ་ཤེས་ནས་དེའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་འཇོགས་པཞི་བྱམས་ཆོས་ཀྱི་དགོངས་པ་སྟེ། དཔྱད་པ་ 


དེ་ཙམ་ནི་ངེས་པར་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། མཐའ་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་གནས་ལུགས་གཞུག་མ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས། སྟོང་ལུགས་སྤྲོས་པའི་མཐར་འཛིན་པའི་ 
༽ ༽) ༄ ༽ ་ཿ ཅོ 
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༄༅།། ལེགས་པར ཕྱེ་ཞེང་ངོ་སྤྲ ་པ་ནི། གསུང་རབ་གཞུང་འགེལ་རྣམས་ལ་ གོ་བ་རགས་རམ ཡོད་ན་དེ་ཀས་འབུས་ལ། 
རྟོགས་ཅེ་ནུསཿ ་སྲ་བས་པས་སེམས་ ཀྱི་ངོ་བོ་རྣམ་ཀུན ་མཆོག་ལྡན ན་གྱིསྟོང་པ་ཉེད། རང་བཞན གྱིས་འོད་གསལ ་བ དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའི་སྟིང་པོ་དེ་བཞེན་ཊེ ་ཉེད་དང་། སྟོང་པ་ཉེད་དང་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན ་མོ་དང་ཨ་ཧཾ་ལ་ པ་སོགས་ 
སངས་རྒྱས་གྱི་གསུང་ཐམས་ཅད་ལས་ནི་སྟོང་པ་ཉེད་དང་བདག་མེད་པ་སྟོན་ཏོ།། སྟོང་བ་ཉིད་དང་ 
བདག་མེད་པའ་དོན ་མི་ཤེས་པའེ་མི ་བླན་པོ་རྣམས་ནེ་ཉམས་པར ར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་པའ སྐྱོན །ལས་གྲོལ་ཏེ་བདེན པ་གཉིས་ད་ ངྷ་ཏོན ་པ པ་བཞེ་ལ་བརྟེན་ནས། རྒྱལ་བ བའི་གསུང་རབ་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག པ་རྣམས་དང་ 
རང་གི་ཉམས་སྭ་མུང་བའིཡེ་ཤེས་བརྡལ་འཕྲོད་དེ་ལམ་བསྒོམ་པ་དོན་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ།། དེ་ལྟར་ཀུན་བརྟགས་གློ་བུར་བའེ་སེམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཧད་སྤྲེན་གྱེ་འདུ་འགོད་ལྟར་སྟོང་ཡང་། ཆོས་ཉད་བདེ་ 


མཚན གྱི་རྣམ 'གངས་དུ་མས་བསྟན ཡང་འགལ་འདུས་སྐྱོན ་ཀྱིས་མ་རེག་པར་ཁོང་ད དུ་ཆུད་ནས། ཇི་སྐད ཉད 


གཤེགས་སྟིང ང་པོ་གསལ་རེག་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཉེད་རང ངྱ་བུ་གི་ཡེཤེས་སུང་འཕོད་ནས་ཉམས་སྭ་བང་བ་ནི། 


རྒྱས་ རྗེས་དྲན་ཐུན་གཏག་བ བསྒོམས་ལ་མཐར། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ནེ་བསྟན ་དུ་མེད ་པ་སྡེ། དེ་ནེ་མིག་གིས་ བལ ་པར་མི་ནུས་སོ།། 


སྐྱབས ་སེམས་གོང་ལྟར་ བུ། 


མེད་ན་༢ རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ་ཙམ་ཞེག་ལུང་འབོགས་པ་དང་། ལྟ་ 


རྗེ་བཙུན སྒྲོལ་ ་བའེ་མགོན་ཌ ཕོའ་གསུང རང། ལས་འབྱུངང་ 'ལྡེར་ བླམ་འ ་རངས་ 


ཆོས་ནི་བརྗོད ་དུ་མེད་པ ˆ ་སེ། དེ་ནྷ་ཆ ་བས་མཉན ་པར་ཆི། ནས་སོ།། དཀེ་ ། 
----༨--༨༨༨༤--༨༨༨-༨--༨ ༡ --༨-༡-----༨༨༨༨༨༨༨༨༡༡༨-༡༡༡༡༨-༡༡༡༡༡༨-༡-༡པཔཔ༨༨༨--༨- ༨ ༠ -------------- | 
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འཛིན་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་པ་སོགས་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གངྒྷའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ལས་ལྷག་པ་ནི་གདོད་ནས་རང་ཆས་སུ་བཞུགས་པས་མི་སྟོང་ངོ་ཞེས་དྲི་མ་ ཱ 

¦ འབྲལ་རུང་དང་། ཡོན་ཏན་སྐྱེ་རུང་གི་གཞི་ལ་ཡིད་ཆེས་པས། རྣམ་དབྱེར་བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །གློ་བུར་དག་གིས་ཁམས་སྟོང་གི། །རྣམ་དབྱེར་མེད་པའི་མཚན་ཉེད་ཅན། །བླ་མེད་ཆོས་ % 

ཱུ ཀྱིས་སྟོང་མ་ཡིན། །འོད་གསལ་བྱས་མིན་དབྱེར་མེད་པ། །འཇུག་ཅན་གདྒའི་ཀླུང་གི་ནི། །རྡུལ་ལས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་དང་ལྡན་པ་ཉེད།། ཅེས་གསལ་གདབ། དེའང་ ¿ 

ཊེ ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པས་ནི་བདེ་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ། རྟག་པ་ལ་མི་རྟག་པ། བདག་ལ་བདག་མེད་པ། གཙང་བ་ལ་མི་གཙང་བར་ལྟ་སྟེ་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཚིག་ཤེས་ ཀྱི་དོན་ནེ་མི་ཤེས་སོ།། (7 570 

རཾ དེ་ལ་དོན་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། བདག་མེད་པ་ནི་འཁོར་བ་ཞེས་བྱའོ། བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའོ།། མི་རྟག་པ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ སོ། རྟག་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ 

( ཀྱི་སྐུའོ།། སྡུག་བསྔལ་པ་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོ།། བདེ་བ་ནི་ཡོངས་སྱུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའོ།། ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་ནེ་ ས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་སོ། ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ ; 
ཆུབ་སེམས་དཔ འརྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་ཆོས་དེ་རང་གི་སེམས་ཉིད་བདེ་གཤེགས་སྟེང་པོ་ནེ། ཕྱིན་ཅེ་ལོག་ལས་འདས་པ་ཡང་དག་པའེ་ཆོས་བཞེ་པོ་འདི་དང་ལྡན་ནོ་སྟམ་དུ་བསམས་ལ། དེ་ནི་རང་བཞེན་དག་ རླ 


















ཞེས་བརྗོད་པའམ་དོན་བསམ། འདི་དག་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་ ཇུ 
དདེ་ནེ་ངེས་དོན་བདེ་གཤེགས་ % 


རྨ 
¦££ 
རོ 

















༄༅།། ཞེས་ངེས་ པའི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་ནས་མཉམ བཞག །ལས་ལྡང་སྟེ། གསུམ་པ་རྗེས་ཐོ ཐོབ་ཐུན མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག །པ་ན། སྙིང་པོའི་མན ་ངག ་ལེགས་ (པར་འདོམས པའི་བླ་མ་ལ་ཆོས་སྐུའི་མོས་ 
གུས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ ས་ཅད་དེ་ བཞིན་གཤེགས་པའི ་པའི་སྣང་པོ་ཅན་ཡིན ་པས། གནས་སྐངས་རང་ངོ་འཕྲོད་མ་འཕྲོད་མ་གཏོགས་མཐར་ཐུག ཡོན་ཏན དྲུག་ཅུ་རྩ ་བཞེའ་ བདག ་ཉེད་ཧན དུ་ཤེས་ པའི་དགྭ་སྣང་ 
རབ་འབྱམས་དང་། དེ་ལྟར་ མ་རྟོགས་ པའི་སྐྱེ འགྲོ་མཐའ་ དག ་ཕ་མར་ མ་གྱུར་ པ་གཅིག „ཀྱང་མེད པས། འབྲུལ་སྣུང་: ལུ་གུ་བརྒྱུད་དུ་འཕྱན པས་སྡུགུ་བསྔལ་གྱ ་ཀྱི་འཁོར ་ལོ་འབའ་ཞེག ་པ བསྐོར་ང ་བ་ལ་མི་ བཟོད་ པའི་སྣང་ 
རྗེ་དང་། དེ དེ་ལྟར་ན སེམས་ཅན་ ་ཐམས་ཧད་རང་ རང་གི་གཞེ་ལ ་བཞུགས་ ལའི་བྲལ་འབྲས་ ཆོས་སྐུ་མངོན ་དུ་ཐོབ ་པའཾ་ ཕྱིར། ཐེག ཆེན་སྨོན ་འཇུག་གི ་རེམས ། བསྐྱེད ་དང་ལྡན་པས་རང་གཞན་གྱི་མི་ མི་དགེ་ ཆ་དང་བཅས་ 
| པ་གདོད་ནས་སྙོང་ཉེད དུ་རྟོགས་ང ས་པའི་སྒོནས་ སྐངས་པ དང་། ང་རྒྱལ་དང་རློམས་ སེམས་བྲལ ་བས་སྦྱེན ་སོགས་ཕ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་ལ ཕྱོགས་ སུ་གཏོགས་ པ་བཅས་ དགེ་བ་ཅི་འགྲུབ་ཏུབསྒྲབ ་པ་དང་། བདག་དང་ རྤེམས་ 
; ཅན ་དུ་མངོན ་པར་མ་ཞེན ་པའི་སྒོ་ནས་ད་ངོས་དང ང་བརྒྱུད་དུ་ ་དྲ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན ཅཾ་ཐོག ལག ལེན དུ་གདབ་པ་དང་། ཀུན་ཿ བརྟགས་ ཀྱས་བསྡུས་པའིཕྱི་ནང་རྟེན་འ ་འབྲེལ ་གྱེ གྱ་ཆོས་ཐམས་ཅད སྣང་ཡང ་བདེན ་པའི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ 
རྨི་ལམ དང་སྒྱུ་མ་ལྟ ་བུར་ཤེས་པ ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བསོད་ནམས་མ་བསགས་པ་ལ་ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་ པའ་ཉེས་དམེགས་ མ་པོ འབྱུང་ཞེང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཚོགས་བསགས་ 
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ཕྱག་བསྐོར་སཱམར་མེ་ཕུལ་བ་ཡན་ཆད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་མཐོང་བའེ་ 
ཁྱད་པར་ཡན་ལག་བདུན་པ་གྲངས་སུ་མ་བཅད་པར་ཅི་ནུས་འབུལ། སྐབ 
རྒྱུད་བླ་མ་དང་།_ རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་དགོངས་འགྲེལ་ཚད་ 


འཇོ་རིས་མེད་དཔེ་རིང་ཁང་།། 


€ 
¡ 
) 


༣ བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས་ཀྱང་ས་ཆོད་དེ་ཆེ་བས་མཉམ་བཞག་གཅོ་བོར་བཏོན། 
སྟབས་བརྒྱ་འགྱུར་སྟོང་འགྱུར་གྱིས་ལྷག་པས་གཅིག་གོ་གཅིག་གིས་མ་འགགས་པར་བྱ། 





རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་ 
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༄༅།།། 


] ˆ`. ,ར ༠༤༨ ༨ ༨ 
བའ་ཐབས་དང་ན། །གདུལ་བྱའ་ཁམས་ཀྱི་འདུལ་བའི་བྱ་བ་དང་། 





འཆི་བའི་ཚེ་ཀུན་མཁེན་དོལ་པོ་པའི་འཕོ་བའི་མན་ངག་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ལྟར། 


རྣམ་ཤེས་གཞིའི་འོད་གསལ་ལ་འཇུག་པའེ་ཚུལ་ལག་ཏུཐེབས་དགོས་པས་ད་ལྟ་ནས་གོམས་འདྲེས་བྱ། 


༤༨༽ 





དེ་ལ 


ནྲྷ་ནལ་འབྱོར་པའི་རིག་པ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་འོད་གསལ་བ་ལ་ཐིམ་པས། གདོད་ནས་བཞུགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གློ་བུར་དྲི་མའེ་སྦྲབས་ལས་གྲོལ་ཏེ། ཤིན་ཏུངོ་མཚར་རྨད་དུ་གྱུར་པའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ 


ཡོན་ཏན་མཛད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་ཚད་མེད་ག ཞལ་དུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ན མ་མཁའ་ལྟ ར་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། 


ྦ བ་ཇི་སྲིད་རྟག་ཁྱབ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་མུར་དུ་འགྲུབ་པའེ་ཕྱིར་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་སོགས་ཐེག་ཆེན་བསྔོ་སྒོན་སྤྱི་དང་། 
སངས་རྒྱས་ལས་ཆོས་ཆོས་ལས་འཕགས་པའེ་ཚོགས། །ཚོགས་ལས་སྟིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཁམས་ཐོབ་མཐར། ད 
རང་དོན་གཞན་དོན་དོན་དམ་སྐ་དང་ན། །དེ་ལ་བརྟེན་པའེ་ཀུན་རྫོབ་སྐུ་ཉེད་དེ། །བྲལ་དང་རྣམ་པར་སྨེན་པའི་འབྲས་བུ་ཡི། །ཡོན་ཏན་དྲུག་ཏུ་རྩ་བཞེ་མུར་ཐོབ་ཤོག །གདུལ་བྱའེ་ཁམས་དང་འདུལ་ 
།དེ་ཡི་ཡུལ་དང་དུས་སུ་གཤེགས་པ་ལ། ། པ 





ནོར་བུ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལྟར་སྲེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་དགུའི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་ཏེ། 


འཁོར་ 


འདིའང་ཡུན་མཚམས་སུ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ 


།ཡེ་ཤེས་དེ་ཐོབ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཆོས་སོགས། _ །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཆོས་རྣམས་དང་ལྡན་ཤོག ། 


།ཁྱབ་རྟག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པར་ཤོག 





།དཀོན་མཆོག་རྣམ་པར་བྱང་ཁམས་ 
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༨ = ༤༥༨ 


སྣ་རམ་བདུན་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་ལས་བདག་གིས་དགེ་བ་གང་ཐོབ་པ། །དེས་ནེ་འགྲོ་འདེས་མཐའ་ཡ 


) 
དག་པ་གཉིས་ལྡན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་ ན་ཏྲུ་ནམ་དག་འབྲ ས་བུའི་ 
གོང་སྨོས་མདོ་ལུགས་རང་རྐང་གི་ལམ་དེས་ཀྱང་ཡུན་རིང་བོར་ 














༄༅།། འགོར་བ ཡེན ་པས། དབང་དང་དམ །ཆིག་གིས། ཁྱད པར་དུ་བྱས་པའི་སྔགས་ ཀྱི་ལམ ་མཐའ་དག་ལས། 


ན དུས་ཐུང་ངུར་ཚེག ་ཆུང་ངུས་བདེ་ བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་ འགྱུར་པ ་ཡིན་ནོ།། གཉིས་པ་དངོས་གཞེཉམས་ ས་ལེན པ་ན། 








ཁྱད་ པར་དུ་འཕགས་པ 
འགྲེལ་ཆེན ་ལས། ཛི་ལྟར་ མེ་ནི་ཤིང་ལ ་རྟག་གནས་ཀྱང་། 


ཐབས་ཀྱིས་མི་མཐོང་སྟེ། །གཅུབས་ཤང་གཅུབས་གཏན ་ལག་པས་བསྲུབས་པ་ལས། །དེ་ལ་གནས་པ་ཡང་ནི་མཐོང་བར་འགྱུར། ེ་བཞེནཞེ ་སེམས་ ཀྱི་འོད་གསལ་རྟོག་པ་ཡི། 


¿, དག་གིས་མི་མཐོང་སྟེ། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་རྐྱང་མ་དག་དང་ནི། །རོ་མ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བས་མཐོང་བར་འགྱུར།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 


བོའི་ཆ་ནསྣ་ནམ་ ཀུན་མཆོག་ལྡན གྱི་སྟོང་པ་ཊ ཿཤད་དང་། རང་བཞེན ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞུགས་ལ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བྱེད ་པ་བཅངས་ལའེ་ བབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་པྲ་ཕབ་ པའེ་གཟུགས་ བརྣན་] 'ལྟར་མཐོང་བར་ འགྱུར་བས། 
སྒྲིག་རྒྱུ་ང་པ། མཁའ་སྣང་དང་། མར་མེའི་མཚན་མ་མཐོང་ལ། 





སྤྲེན་མེད་པའེ་ནམ་མཁའ་ཉེན ་མོའརྣལ ལ་འབྱོར་གྱིས། 


དེ་ནི་རྟོག ་བཅྲས་ཀྱི་ བསྒོམ ་པ་སྣ ་ཚོགས་པས་ཀྱང་མི་ མཐོང་ལ། 


རྡོརྗེའི་རྣལ་འབྱོ 'འབྱོར་ཡན ་ལག་དྲུག་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ 





།གཅད་དང་དབྱེ་བའེ་ 


།བསྒོམ ་པའེ་ ཐབསནསས་ 


རང་བཞེན་འོད་གསལ་མཆོག་ཏུམི་ པའགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད། རོ 


རྣམ་པར ་མི་རྟོག ་པའེ་ 


ཐོག་མར་སོར་སྡུད་དང་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་འདུན ་པའིརྣལ་འབྱོར་གྱིས། ད་ 


འབར་བ་དང་། ཟླ་བ་དང་། 











ཉི་མ་དང་། 








> 
རོ 




















༄༅།། 


སྦྱིན་པ། 


༨ / 
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„ ནས་ཤི་འཕོས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། 


|®༦;8 





གང་བཤད་པ་དེ་ནི། 





ྒ སེ་གོལ་གཏོགས་པའི་ཡུན་ཙམ་ཤེར་ཕྱིན་བསྒོམ་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་གསུངས། 
མཆོ་བཞིའ་ཆུ་དང་བསྒྲན་ན་བརྒྱ་སྟོང་འབུམ་གྱི་ཆ་དང་། དཔེ་དང་རྒྱུར་ཡ ང་མི་བཟོད་དོ 





ཆེན་ལ་མོས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་མདོ་ལས། ྦ གང་ལ་ལ་ཞིག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནེ་བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ཏུངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་མི་ འགྱུར་རོ།། 
སོང་དང་ཡི་དྭགས་སུ་མི་སྐྱེ། བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་ལྷའི་འཇིག་རྟེན་དང་ཚངས་པའེ་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་དང་། ཡུམ་ལས། 


ནམ་འཚོའ་བར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བའེ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་བ་དང་། 


༢༨༩༤ 


ཁྱད་པར་མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས་སེན་མོའི་རྡུལ་དང་བ་ལང་གེ་རླག་རྗེས་ཀྱི་ཆུ་ནེ། 


ཚུལ་ཁྲིམས། བསམ་གཏན། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བསྐལ་པ་དུ་མར་བསྒྲུབས་པ་ལས། ཟབ་མོའི་ཆོས་འདི་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་རྒྱུད་བླ་མར་གསུངས་ཤིང་། 

བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་ལྔར་བྱོལ 
གང་ལ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོས་ 
ཐན་ 
རྒྱ 


ཐོས་པ་བསྐལ་པའ་བར་དུ་བྱེད་པ་ལས། 


ངེས་པའ་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལ་མོས་ཤིང་བསྒོམས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆར་ཡང་མི་ཉེ་དཔེ་དང་རྒྱུར་ཡང་མི་བཟོད་པར་གསུངས། གཞན་ཡང་མདོ་ལས། ངཉ་མུ་ངན་འདས་ཕྱི་ནས 


ས་ཆེན་པོའི་རྡུལ་དང་། 
ད། དེ་བཞིན་དུ་དང་བའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལ་མོས་པ་ནས་སྒོམ་པའི་རྣམ་པ་ལ་སྦྱོར་བ ར་བྱེད་པའི་བར་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
།མི་ 








སིར 
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གཞན་སྟོང་ལྟ་ཁྲིད་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 


༄༅།། སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞེ་བའེ་དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





༄།། རྒྱ་གར་སྐ་དུ། མ་  # (¬ སི ནམ་ཨ་ལ་ཀུ་ར་ཨུཔ་དེ་ཤ། བོད་སྐད་དུ། 
དབུ་མ་རྐྱན་གྱི་མན་ངག རྡེ་བརུན་མ་སྒྲོལ་ ( ˆ རོག མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།། སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ནི་ 
གནསྭཁུབ་པའི། །གང་ཞིག་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ _ རྫོ : །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱ་སྒྭ། ། 
པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་འདུད། །བྱམས་པ་ཐོགས་ 

¿༥ རེ 
:@  བཞེད་པ་ཡི། །ཚད་མ ཡུང་དང་ལྡན་པ་ཡིས། བ་བོ ོོི་ཁིཿ་ | ཟབ རོ 
ངོ རོ་བ . ༄༅།། བོ་གང པ ོ། རོལ་ཀོའ་མོན་རབགཙིག་བལོས་འངམ་དཔལ་དོངསོ།། 


ས་མེད་དཔེ་ཌྟ ང་ཁང་།། 
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༄ 
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རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཛོ་ 


ྒ 
ྣ 
ྣ 
ྒ 








༄༅།། བསྨོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲུབ་པའེ་མཐའ་ཡིན་ནོ།། ཡང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གང་ཞེན། འཕགས་པ་ནམས་ 


ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་གང་ཞེན། བྱིས་པརྣམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཀྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཡེ་ཤེས་དམ་པའེ་ 


ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་འབྲས་བུ་ཡེན་པའེ་ཕྱེར་དང་། དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་།། དོན་དམ་གསུམ་ 
ལོ་གོ་རམ་བཞན་དུ་གཞག་གོ། ཀུན་བརྟགས་དང་། གཞན་དབང་དང་། ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་སྟེ། ཀུན་རྫོ་བརྣམ་པ་གསུམ་ 


གྱི་མཚན་ཉིད་གོ་རེམ་བཞིན་ནོ།། དེ་བསན་དེ་ཉིད་ལ་རང་བཞེན་གསུམ་གྱི་དབུམ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཡང་། གཉེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཐམས་ 





©89 















ཅད་མེད། །གཉིས་སུ་འབྲུལ་པའི་བདག་ཉིད་ཡོད། །དེ་ནི་སྟོང་པའི་བདག་ཉིད་དེ། །དབུ་མའི་ལམ་དུ་དེ་བཞེད་དོ།། དེ་སྐད་ཀྱང་། ཀུན་བརྟགས་དང་ནི་གཞན་དབང་དང་། །ཡོངས་སྭ་གྲུབ་ ༈ 
པ་འདྲི་མས་ནི། །བཅགཔ་དངྱ་་ལས་ེབ་དང། །ཡིའབུ་ིརན་གརམ་བཞིན། ཞེས་གསུངས་པའིཕིརར།།དྲ་མསཀི་མཚནཉིད་ཀངའདརམདོརབཟམསནས་བཛོདཔར་བྷསེ། འདི་གཉིས་ ༩ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཀུན་བརྟགས་པའོངོ་བོ་ཉད་དོ།། དེ་ཡང་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉེས་སོ། གཉིས་མེད་ཀྱང་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་གཉིས་སུ་སྣང་བར་སྐྱེ་བའོ།། དེ་ཧི་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ།།  ཡང་ན་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་ལ་བྱ་ལ། ཡང་དག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ནི་ཚུ་རེལ་ཏེ། གཞན་གྱི་དབང་མ་ཡིན་ནོ།། གཞན་གྱི་དབང་དེ་ཡང་རྣམ་ ( 
པ་གསུམ་སྟེ། ཀུན་ག རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དང་། འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ།། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པས་ཀུན་ , 
གཞི་ཡིན་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཉེ་བར་དམིགས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ།། ཉོན་མོངས་པ་བཞིདང་རྟག་ཏུ་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་ལ། བདག་གོ་ཞེས་རྟག་ཏུ་རྨོམ་སེམས་པའེ་བདག་ཉིད་ཡིན་ 
པས་ཡིད་དོ།། ཡུལ་སོ་སོ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང་བས་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། ཡུལ་ལ་ཉེ་བར་དམེགས་པས་རམ་པར་ཤེས་པའོ།། གཞན་དབང་དེ་ཀུན་བརྟགས་པ་དེས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
















_ 1; 926 ༦886 


















]༄༅།། 


དབེན་པ་ཉིད་དང་། 


བྲལ་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དེ་ནི་ཡོ' ཡོངས་སུགྲུབ པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ།། 







ྒ འགྱུར་བ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་རོ་གཅིག་པ་ཉིད་དེ། དེ་བས་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་བརྗོད་དོ།། འཕགས་པ བྱམས་པས་ཀྱང་། 


མེད ་པ། །དངོས་པོ་སྟོང་པའི་མཚན་ཉེ ཉད་དོ།། 


༣ དུ་ཟིན ཀྱང་ རེས་པ། མེད་པའི ཕྱར་ ར་རོ།། དེ་ བསན་གཞན དབང་ལ་དེ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའེ་ རང་ བཞན དུ་ངེས་ནས་བྱང་ཆུབ་ ་པར་ འགྱུར་ ་རོ།། 
སགགྲུབ ་པའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན ་པ་དེ་ནི་གཞན་ ་དབང་གི་སྟོང་པ ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡེན་ནོ།། 
| གཞན་མ་ཡིན། །མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ནི་གཞན་མིན་མིན།། 
གཞན ཡང་འདུ་བད་ནམས་ཀུན་ན་ས་ཤོན ་མོངས་པ་བཞེན་ དུ་སྟོང་པ ་ཡང་ ཀུན་ནས་ཉོན ་མོངས་པར་འགྱུར་ ལ། 


བདེན་པ་མཐོང་བ ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ།། 





ཞེས་གསུངས་སོ།། 


འོན་གཉིས་ཀྱི་སྟོང་པ ཐོག་མ་མེད་པ་ཡིན་པས་དེའེ་ཚེ་ན་ཐོ ཐོག་མ་ཉིད་ནས་བྱང་ཆུབ་ པར་འགྱུར་རོ་ཞེན། 


ཤེས་པ་ ་གང་ནམཿ ་ཡང་གཉིས་ཀྱིས་ མི་སྟོང་པ་དེ་ནེ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་དེ། 







སྟོང་པ་དེ་ཡང་ནམ་ཡ (ཡང་ 
གཉིས་དངོས་མེད་པའི པའ་དངོས་ 
མི་འགྱུར་ཏེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ ་ཡོད་ 


དུན བརྟགས་ པའ་ རང་བཞེན ་དུ་ངེས་ན ་འབོར་ པར་ འགྱུར་ར།། རཾ།། ཡོངས་ 


གང ང་གིས་སྟོང་ན་གཉིས་ཀྱིས་སོ།། སྟོང་པ་ཉིད་ཕྱིར་དངོས་པོ་མེན། །དེ་ད་ངོས་ཡིན་ཕྱིར་དངོས་མེད་མིན། །ལུས་དངོས་ཡིན་ཕྱིར་ 


ཞེས་གསུངས་སོ།། ས གལ་ཏེ་དེ་དག་གཞན་མ་ཡིན་ན་འདུ དུ་བྱེད་རྣམས་མཐོང་བ་ན སྟོང་པ་ཉེད་ཀྱང་ངེས་ པར་འགྱུར་ལ། 





དེ ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
སྙོང་པ་རྟག ་པ་བཞན་ད དུ་ཀུན་ནས་ཉོན ་མོངས་པ་ཡང་ 









©91 


























༄།། པར་དག །ཨཆུཁམས་གསེར་དང་ནམ་མཁའ་བཞིན། །དག་པ་བཞིན་དུ་དག་པར་འདོད། །གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་དེ་མྭ་གུར། །ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་གོལ་བར་འགྱུར། །གཿ 
རྣམ་དག་མེད་མ་གྱུར། །འབད་པ་འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར། །ཉོན་མོངས་མ་ཡིན་མི་མོངས་མིན། །དེ་ནི་དག་དང་མ་དག་མིན། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ། །ཉོན་མོངས་དང་ནི་གློ་བུར་ཕྱིར།། 


ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའོ།། དེ་ལྟར་ན་དེ་རྣམས་ལ་ཀུན་བརྟགས་པའི་གཟུགས་དང་། རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་གཟུགས་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་དང་། ཡང་བཏགས་པར་ཡོད་པ་དང་། རྫས་སུ་ཡོད་ 








^ཝ པ་དང་། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དང་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ།། དེ་ལྟ་བསན་རང་བཞེན་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་དབུ་མའེ་ལམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ཀུན་བརྟགས་པའེ་རང་བཞེན་གྱིས་ནེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེང་། 


གཞན་གྱི་དབང་དང་ཡོངས་སྲུ་གྲུབ་པའི་རང་བཞེན་གྱིས་ནེ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བསན་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའོ།། དེ་ཡང་། ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ཡོད། །དེ་ལ་གཉེས་པོ་ཡོད་མ་ཡིན། །སྟོང་ 
པ་ཉིད་ནི་དེ་ལ་ཡོད། །དེ་ལ་ཡང་ནེ་དེ་ཡོད་དོ། །སྟོང་པ་མ་ཡིན་མི་སྟོང་མིན། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཐམས་ཅད་བཤད། །ཡོད་པས་མེད་པས་ཡོད་པས་ན། །དེ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། 


སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའེ་མཚན་ཉིད་ནེ་མེད་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་བའེ་གནོད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་རོ།། དེ་བསན་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའེ 











༡༧ 


| སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའེ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ལུས་ནེ་ཡོད་པ ༈ 











།གལ་ཏེ་། 


འ་བག་ 





593 


























ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་དབང་གིས་འཁྲུལ་པའོ།། དེ་ལྟར་གྱུར་པས་དེ་མྱོང་བ་ཡང་འཁྲུལ་པ་དང་གཞན་རྱོང་པ་ལྟ་བུར་མྱོང་པའོ།། ཡང་རིག་པ་གསལ་བའོངོ་བོ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ནེ་མེད་དེ། དེ་ལས་ལྷག་ 
པའི་ཚད་མ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ནི་རང་རིག་པའེ་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་དང་། པ ཡང་དག་ཏུ་མྱོང་བའོ། དེ་བསན་འདི་ནི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་སྟེ། པུ ཚད་མ་ནི་ཚད་མ་བརྒྱས་ཀྱང་མི་གནོད་དེ། ཚད་ ,% 
¦ མ་མ་ཡིན་པ་ཕ་རོལ་གྱི་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་སྨོས་ཀྱང་ཅེ་དགོས། དེ་ལྟར་ན་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་དང་སུན་འབྱིན་པ་ཡིན་ནོ།། གཉིས་ལྟར་སྣང་བའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀྱི་མཚན་མ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དེ་འཇིག་རྟེན་ལས་ $ 
འ ྣ འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འགག་པར་འགྱུར་བ་དང་། ྦ དེ་ནི་མ་འཁྲུལ་པ་དང་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའོ། དེའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་མི་འགྱུར་བ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ།། ( 
4 ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། དངོས་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཡོད་མིན་ཞིང་། །འགག་པའང་གང་ན་ཡོད་མིན་པ། །ཤེས་པ་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་ནི། །སྐྱེ་ཞིང་འགག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །འབྱུང་བ་ཆེ་ལ་སོགས་བཤད་པ། ། ¿ 
-ཱཟ། རྣམ་པར་ཤེས་སུ་ཡང་དག་འདུ། །ཡེ་ཤེས་ལ་ནི་དེེ་བྲལ་ན། །ལོག་པར་རྣམ་བརྟགས་ཅིས་མ་ཡིན།། ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ཐམས་ཅད་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། དྷེ་ལྟ་བསན་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་པ་དང་། དབུ་ ; 
མ་གུབ་པའེ་མཐའ་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟ་བསན་དོན་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་བཟློག་པར་དཀའ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ཡང་སྣང་བ་མེད་ 
















༦ 











ན།། 























| པའི་ཤེས་པའོ།། 











| རྣམ་ ངར དག་ནི་ནུབ་གྱུར་ནས། 
པསན། །དེ་ནི་རྣམ་པ་མེད་པར་བརྗོད།། 





པའི་ས་དང་ ། 


འཇིག་རྟེན ་པའི་ཤེས་ པ་ཡང་། 


ལྷག ་པའི་བསམ པ་རྣམ་ པར་དག་པའི་ས་དང་། 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ཡེ་ཤེས་པས་ནེ། 
ྣ ན་ཉིད་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དག་པ་ཡིན་ལ། འཁྲུལ་བ ཉེད ་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན ་པ ཡིན་ནོ། ། 
® པ་འཇིག་རྟེན་པའི་བདག ་ཉེད་ཡིན་པའེ་ཕྱེར་ རོ།། 


དེཉདགཉས་མེདསྤོསཔ མེད། 





ས་དྡེ་ྣམས་སུ་ཤེས་པ་རྣམས་གནས་གྱུར་ཅིང་ཆི ་'འདྲ་ བར་སྨིན་པའོ།། 


མ་དག་པ འཇིག་རྟེན ་པའི་ཤེས་ པ་དང་། 


ཁྱད་པར་གྱི་ས་དང་། 


།ཁྱབ ་བདག་སྣང་བ་མེད་ ད་པ་སྐྱ 
གཞན་དག སངསརྒྱས་ པརྣམས་ འདི་སྐད དུ་སྨྲ་སྟེ། 





རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི ་གྱི་དུས་དེར། 





_ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ ་མཁའ་དཀྱིལ 'དང་མཚུངས་པར་ 


ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མའི་དཔེ་ཿ བརྒྱད་དང་འདྲ་བར་མཐོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། དེ་ལ དགུ་པ་འཇིག་རྟེན་ ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་དེས་དེ་ཁོ་ 





དེ་བཞེན དུ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ས་ ་ལ་དགོས་པའེ་དབང་གེས་ རྫོགས་ང པའེ་ བུང་ཆུབ་ཅུང་ཟད་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། དག་ 


དག་པ འཇིག་རྟེན་པ པའི་ཤེས་ པའོ།། 





དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ནེ་གཉེས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའེ་ཤེས་པ་དང་། 


ལུགས་འདི་ནི་རྣམ་ ང ་མེད་པ་ཡ 'ཡིན་ཏེ་དེ་ ཡང་། 


།འཇིག་རྟེན ཤེས་པ་རྣམ་བཅས་ ཀྱང་། །རྣམ་ པ པ་དག་ནི་བརྫུན ་ལ དང་། 
_ གང་ཞིག་རྣམ་པ་མེད་པའེ་ཤེས་པས་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་དོན་རིག་པར་འདོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའོ།། གང་ 


འཇིག་རྟེན་ལཿ ལས་འདས་ ། 
འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ལ། ། | 


།བདེན་མིན་རྣམ་པར་གཅོད་ 















































༄༅ 


། གཉིས་མེད་ཤེས་ཕ་ཡིན།། མདོ་སྡེ་པ ལྟར་ན་ཡང་། ཤིས་པ་དེས་འབྲེལ པ་གང་གིས་དོན་དེ་སྱོང་བར་འགྱུར། དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲེལ ་བས་སོཞེན། 
པས་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། རོ།། ཡང་རི་ལམ དེ་མེད ཀྱང་དེར་སྣང་བ ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། འོན་ཏེ་འད་བའེ་དབང་གིས་སོ་ཞེན། དེ་ཡང་ཀུན་གྱི ་གྱིས་མཚུངསན་ནི། ཤིས་པ ཡང་བེམས་པོ་ཉད་དུ་འགྱུར་རོ།། འགའ་ 
ཞིག་གིས་མཚུངས་ན་ནི་ཀུན་གྱིས་ཐམས་ཅད་རིག་པར་འགྱུར་རོ།། གཞན་ཡང་སྣམ་བུ་དང་རེ་ལྡེ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་འདི་དག་གཅིག་གམ་དུ་མ་ཞིག གཡ་ཏེ་གཅིགན་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་དང་དབུས་ཀྱི་ཆ་ཐ་དད་ 
ཡཾ པར་སྣང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཐ་དད ད་པ་དང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། ཧི་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ཆ་ཤསརྣམས་ཀྱང་སོ་སོར་གཅེག་ཏུ་མི་རུང་བས་ཆ་ཤས་མེད ་པའེ་རྡུལ ཕྲ་རབ་འབའ་ཞེག་གནས་འགྲངསན་མ་ 
ཡིན་ཏེ། རྟགཏུ་སྟུག ་པོར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་ཏུ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། རྡུལ་ཕྲ ་རབ་མང་པོས་སྒྱར་བས་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་ཡང་གལ་ཏེ་ཆ་ཤས་ཀྱིས་སྦྱར་ན་ནི་ཆ་ཤས་མེད་པའི་རྡུལ 
ཕྲ་རབ་ཏུ་མི་འགྱུར་ལ།  ་ཤས་མེད་པས་སྦྱརནནི་ྡུལ་ཕྲ་མོ་རྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཞུགས་པས་རི་ལ་སོགས་པ་ཡང་རྡལ་ཕྲ་རབཀྱི་ཚད་ཙམ་ད་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ།། དེ་བས་ན་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་འདེ་དག་ 
གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ཡང་། དུག་གིས་ཅིག་ཅར་སྦྱར་བ་ན། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་ཆ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར། །དྲུག་པོ་དག་ནི་གོ་གཅིག་ན། །གོང་བུ་རྔལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་འགྱུར།། ཞེས་གསུངས་ 


མིག་ཀྱང་ མིག་གི་རྣམ ་པར་ཤེས་ 
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བཤད་ཟིན་ཏོ།། 








ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་སྣང་བས་གཅིགཿ མ་ཡིན ན་ལ། 


ལྟར་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ལྷན་ཅིག་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེན། མ་ཡིན་ཏེ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པར་འགྱུར་རོ།། 
ྣ དེ་དག་བདག་ཉིད་སོ་སོར་སྱོང་བའི་ཕྱིར། _ ལྷན་ཅིག་ཏུ་མྱོང་བ་མེད་པས་གཅིག་གི་ཐམས་ཅད་མྱོང་བ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ།། 
ན་ནམ་མཁའི་སྒྲའེ་ཚོགས་བཞིན་ནོ།། དོན་དེ་ཡང་། ཇི་ལྟར་མེ་ལོང་ལ་ནི་གཟུགས། །གཅིག་དང་གཞན་པ་རྣམ་སྤངས་པ། 


དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་གསལ་བ་གཅིག་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དུ་མ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཅི་སྟེ་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན ན་པའི་ཕྱིར། དེ་དང་འདྲ་བར་གསལ་བ་ཡང་ཐ་ 
དེ་བསན་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པས་ནེ་གཅིག་དང་དུ་མ་ཡིན་པས་ 
།སྣང་ཡང་དེ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་བཞིན་དངོས་རམས་ངོ་བོ་ཉིད།། ཧེས་ 
ཅི་སྟེ་ཐ་དད་ 









༢༨ ༢ ༨༩༤ ༨༤ 


༠༨ 


ྣམཔརསྤངསཔ་ཞས་བྱ་བཞིགཅག་དངདུམ་གཉིགའི བོར་མེད་པའོ།། འདི་ལྟར་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་གསལ་བ་ལས་ཐ་དད་དམ། འོན་ཏེ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡིན། 


པ་ཡིན་ནནི་དེམི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།། གལ་ཏེ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ན་ནི་དྲེ་ནམས་གསལ་བའེ་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའམ། 


ཛི་ལྟར་མེ་ལོང་གཟུགས་ཞེས་བྱ ་བ་ལ་སོགས་པ་ནེ ་ཕྱོགས་འདེར་ནེ་གཅེག་དང་ ང་གཞན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ན་ཐ་དད་པ་དང་། 





དེ་ ཡང་དྲེ་ནམས་དང་ཐ ་མེ་དད་ པས་དུ་མ་གཅིག་ཏུ་མི་བཏུབ་ པ་ཡང་སྔར་ 
དབུ་མ་པ་ 


ཐ་དད་པ པ་མ་ཡིན ་པའོ། རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་ བ་དང་། 








ཏ་སྟེ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་འདི་ནི་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ་ 
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༽༄ 


ད ཤེས་པ་རམ་པ་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
ཡིན་ན། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་གསལ་བར་མི་འགྱུར་ན། 
རོགས་པ་ནེ་སྒྲོ་མ་བཏགས་པའམ། དངོས་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ཏེ། 
ྦ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཏན་དུ་གྲོལ་ཞེང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ།། 
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༨ 


དེ་བསན་དོན་ལ་ཡ ང་ཞེན་པ་མ་ཡིན་ལ། 


སྔོན་པོ་གསལ་བ་དག་བརྡུན་པ་དང་བརྫུན་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ན་ཆོས་འགལ་བ་ཉིད་ཀྱིསན་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ལ། 
སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་གསལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེན། 


དེའི་བདག་ཉིད་མ་ 


སྒྲོ་མ་བཏགས་པའམ་དངོས་པོར་འགྱུར་བའི་གསལ་བ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔོན་པོ་ལ་ 
དེ་དག་གི་ལྟར་ན་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་རང་གོ་ངོ་བོ་མྱོང་བའེ་ཕྱིར་འཁྲུལ་པ་གཏན་མེད་པར་འགྱུར་རོ།། དེས་ན་ 


ཅི་སྟེ་བློའི་རྣམ་པ་ནི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རང་གེ་མཚན་ཉིད་ལ་མི་རིགས་པས་བརྲུན་པ་མ་ཡིན་ལ། ཕྱི་རོལ་ཀྱི་ 


སྔོན་པོ་ལསོགས་པ་ནི་བཛུན་པ་ཡིན་ཏེ། རངགྷིསྣངབ་དནམེད་ཡིན་པ་ལདོན་ད་མ ཤ་པར་ཞིན་པས་གཞག་པའྱ་རིར་ར་ཞིན།། ྲ 
པར་འགྱུར་བས་དོན་མེད་བཞན་དུ་ཞེན་པར་མེ་འགྱུར་རོ།། ཡིན་གྱི 


ཤིས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།། 


ཞོ་ན་ནི་རང་གི་སྣང་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡེན་པས་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 


དེ་བ ས་ན ་བློའེ་བ སྲ ད་པ་ཇི་ལྟ རྭ་གྲ ག ས་པ་བཞེན་དྲུ་ད རླར ར་ག ཞག་པ་ཡི ན་གྱི་ 













་མེད་དཔེ་ ཌཱ ང་ཁང་།། 


ད་འཇོ་རིས 


(2 


རྣམ་གྲོལ་ 




















༄༅།། 


ཀྐ) 





༤༨ 







ྦ དག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ།། 
ྦ པ་བསྒྲབ་ པར་མི་ནུས་སོ།། 








དེ་ཡང་དྲག་བཅོམ་པ་གསུམ་ལ་ལྡོག ཕར་འགྱུར། 
ཀྱི་སྐུ་ན དེ་དག ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ སྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས: བམས་ཅད ཀྱིརྟན་ཊ བྱེད་ང ་པས་སོ།། 


བ ་ཉེད་ རོ་གཅིག་ཏུ་སྣང་ངོ་།། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཊ མཚན ་མ 'དེ་རམས་ནུབ་ པའི་ཕྱིར་ ང་རོ།། 
 ཞེན། དེའི་ཕྱིར་འདི་དག་ཐམས་ཅད་བརུན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 


ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ལ་སྣང་བ་ཧམ་གྱིས་ལྟ་སྒོས་ཀྱང་ཅེ་དགོས། 


གཞན་ཡང་དབུ་མ་པ ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ ལྟ་བུ་ ་བུ་ཉིད ་དབུ་ ་མའེ་ལམ ཡིན ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། 





ལྡོག་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེན་གནས་གྱུར་པ། ་པ སྟེད ་ཡང་གང་ཟག་པ མེད་པའི་དབྱིངས་དང་། 
འདལ སྟེ་ཉི་མ་དང་ཟླ ་བ དང་མེ་ཤེལ དང་ཆུ་ཤེལ ་ནཾ་དག་པ་ཙམ དུ་ཁྱད ་པར་མེད མོད ཀྱི འོད་ཟེར་ གྱིས་ཁུད་ཆེས་ 
འཕགས་པ ཡིན་ནོ།། ཅི་སྟེ་སངས་ རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་༣ རེམས་ ཡ་དཔའ་རྣམས་ ཀྱི་འཛིག་རྟེན ལས་འདས ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ ་ཆོས་ ཐམས་ཅད ་ཇི་ལྟར་ ་ཞེན། ནམ་མཁའ་ དེ་མ མེད་ ་ར འབའ་ཞིག ་མཐའ་མེད་ང ་པ་དང་འདྲ་ བར་དེ་ 
འཇིག་རྟེན ་ལས་འདས་ པའི་ཡེ་ཤེསྣ་རམ་ པ་གཅིག་ཏུ་སྣང་ བས འབྲུལ་པ་ཉེ པ་ཉེད་ཀྱི་ཡང་ དག ་པའྲ ༢་ཡེ་ཤེས་མ ཡིན་པར འགྱུར ་རོ་ 
ང་དག་པ་མ་ཡིན ་པའི་ཀུན ན་དུ་ཆོག ་པས་མིང་དང་མཚན་མར བཏགས པར་ཟད་དོ།། དེའུ་ཕྱར་ སེམས་དང་སེམས་ལས བྱུང་བ་འགགས་པ ན་ཡང་ 
འདེ 'ལྟར་གལ་ཏེ་འདེ ་དག་ཚད་མས་མེད་པར་གུབ་ན ་དེའ་ཕྱིར་འགས་ ཀུང་ཡོད་ 


ཐམས་ཅད་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཅ་ཞག་ཉེ་བརྭ་བྲངས་ནས་ཅ་ཞག་གདགས། ང་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡེན་མེད་ 





རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་སྐུ་སྟེ་ཤེལ་དག་པ་ལྟ་བུའོ། 








ཆོས་ 


















རཾ 





ཅད་ཀྱང་གཏན་ཚོགས་ལྟར་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།། གཞན་ཡང་རང་དང་གཞན་ལ་དགག་པ་དང་སྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཚད་མ་ལ་རག ་ལུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚད་མ་ཡང་ཁས་མི་ 


ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཚིག་ཙམ་གྱིས་འགོག་ན་ནི་ཁྱོད་ཉིད་བ་ལང་རྣམས་ལས་མུ་སྟེགས་རྒྱང་པན གྱི་ལྟ་བ་ཅན་ནོ་ཞེས་གཞན་གྱིས་སྨྲས་པ་ན་མི་དང་དབུམ་བཀག་པར་འགྱུར་རོ།། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་ འ 


སོགས་པར་གསུངས་ པའི་དགོངས་པ་ཡང་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ ་དུ་གསུངས་པས་ངེས་ཏེ། དེ་ཉིད་བྱམས་པ་དང་ཐོགས་མེད་དང་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི ཀྱས་ཀྱང་ངོ་།། ཚད་མར་ཁས་ལེན་ན་ནི་རང་བཞིན་གསུམ ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གྲུབ་ 
པས་ཐམས་ཅད བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ ་ཐོང་ཤིག གལ་ཏེ་ བདག་ཅག་ན ན་ཚད་མ་མི མི་འདོད་ང པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེན། ཚད་མ མེད་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པར་སྨྲ་བ་ནེ བཞད་གད་པ ཉེད ཡིན ནོ།། འདི་ དྭག་བདག་ཅག ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཀུན ་དུ་རྟོག་པ་ཡོད་པས་དེ་ཉེ་བར་བླངས་ཏེ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པར་འདོགས་སོ།། དགག་པ་དང་སྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚད་མས་བྱེད ་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ཡང་གང་ཞེག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ ་པར་འབྱུང་། །དེ་ 




















པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཕན་ཚུན་གཞན་སེལ་བའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཅིག་བཀག་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཉིས་པའེ་མཚན་ཉིད་ཡེན་པའི་ཕྱིར། གཉིག་ ངར 
དགག་ པར་མི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ།། ཡང་ཐམས་ཅད་བརྫུན ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པ ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བརྫུན ་པས་མངོན སུམ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གྲུབ་པའོ།། དེའི་ཕྱིར་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པ མེད་པས་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ & 
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འདོད་འཇོ་ 
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༄༅།། 


སྦྱོར་བ དང། 


_ རྒྱན་དུ་སྦྱོར་བའོ།། 
པའི་གཟུགས་བརྣན ན་དྲུ་གུར་ ང ནེ ཞེ་གནས་ ཀྱི་དམིགས་ང ་པའོ། ། 
གནས་དང་ལྷག ་མཐོང་ཟུང་ དུ་འབྲེལ ་པའེ་ལམ ཞེས་བྱའོ བྱལ།། 

ཌྷ, ཅོམ་ལ དམིགས་པ དང་། དེ་བཞིན ཉེད ་ལ ལ་དམི གས་པ་དང་ ད 





དེ་ཡང་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོ་ མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་འཇུག་པ་ནི་བསྒོམ པའཾ།། 
དེ་ལ་རྟོག ་པ ་དང་ བཅས་པའི་གཟུགས་བརྣན དུ་གྱུར་ པ་ནི ་ལྷག མཐོང་གི་ དམིགས་པའོ།། 
དེ་ནྲེ་རལ་ ་འབྱོར་ གྱི་ཐུན མོང་གི་དབྱེ་བའོ།] 
དམིགས་པ མེད་པའོ།། 


ནྣལ 'འབོར་ གྱི་ཁྱད པར་གྱི་ས་བཞིནི། 





སྒྱུར་པ ན་ར འབྱོར་གྱི་ས་གཉིས་པའོ། ཇི་ལྟ་བ་བཞེན དུ་གྱུར་ པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ་ཀྱི་དེ་བཞེན ་ཉིད་ ་ལ་དམེགས་ པ་ནྷི་རལ་ ་འབྱོར་ གྱི་ས་གསུམ ་པའོ།། 


ས་བཞེ་པའོ།། དེ་ལྟར་ཡང་ལངྐར་གཤེགས་པ་ལས། 


སེམས་ཅམ་ལས་ཀྱང་འདས་ནས་ཀྱང་། 





།སྣང་བ་མེད ་ལ་འདའ་བར་བྱ། 


རེམས་ཅམ་ལ་ན བརྟེན་ནས་སུ། 





།སྣང་མེད་གནས་པའེ་རྣལ ་འབྲོར་པ། པ། 


།ཕྱི་ རོལ་དོན་ལ བརྟག་མི་བྱ། 





།དེ་ཡིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐོང་།། 


དེ་ལ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། 


།དེ་བཞེན ཉིད་ དུ་དམིགས་ ནས་ནི། 








ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐོང་བ་སྟེ། 


ཞེས་གསུངས་པ་ཡེན་ནོ།། 


ཇི་ལྟ ་བ བཞིན དུ་གྱུར་པ ལནྣམ ་པར་ མི་རྟོག ྣ 
བར་མ ཆད་ པར་གཉི་ག ཡང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ དེའེ་ཚོ་ཞེ 
དངོས་པོའི་མཐའ་གཉིས་ ཡོད ་པ་ལ 'དམིགས་པ དང། རྡེམས་ 
དེ་ཡང་ དེ་ཡང་ཇི་སྣྲེད་ཡོད་པ་ ་བ ་ལ་དམིགས་པ་ནི་རྣལ་ འབྱོར་གྱི་ ས་དང་པོ ལོའལ། ཇི་ལྟ ་བར་གྱུར་ ལའི་སེམས་ཙན། ལ་དམིགས་པར་ 


།སེམས་ཅམ ༥ལས་ཁུརང་འདའ་བར་དུ། ། 





སྣང་བ་མེད ་པ་ནྷི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
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བརྟེན་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཐེག་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་དག མཁས་པ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞེ་བས་སྦྱར་བ་ཡིན། །འདི་ལ་དགེ་བ་ཅི་ཡོད་ཀུན། །སེམས་ཅན་ ¦ 
ཀུན་ལ་བསྔོ་པར་བྱལོ།_ །དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་མན་ངག སློབདཔོན་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བ་ཞེས་བྱ་བ་དུས་དེའི་ཚེ་པཏྟི་ཏ་རྣམས་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་ཤིང་འགྲན་ཟླ་མེད་པ། ཡེ་ ¿% 
ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མས་ཨོ་ཌཱན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་བཞེ་བཅུའེ་ནང་ནས་ཀྱང་མདོ་སྡེ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ལ་འགྲེལ་བ་མཛད་པའི་མཆོག་ཏུ་གྲགས་པ། དུས་མཚུངས་པའི་སྒོ་སྲུང་ཆེན་པོ་ , 
བཞི་ལས་ཀྱང་གཙོ་བོར་གྱུར་པ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དང་ཀླ་སྒྲབ་སྟིང་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ནོར་བར་རྟོགས་ཤིང་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ ཕྱིར་དང་། བཙུན་པ་ཟླ་གྲགས་ལ་སོགས་པ་ (% 
ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ལས་འཆལ་བར་གྱུར་ནའང་རང་སླད་ཀྱིས་ཚེ་སྨད་ལ་མེད་པར་སྨྲ་བ་དོར་ནས་རྒྱུད་ཟབ་མོའི་འགྲེལ་བ་བྱེད་པར་འགྱུར་ལ། ཞོན་ཀྱང་དེས་ལོག་པར་བྲིས་པ་དེའེ་རྗེས་སུ་འཇུག་ཅིང་གཡོ་སྐྱུས་སྤྱོད་པ་ ཡུ 
ཡང་འགའ་འབྱུང་བར་མདོ་སྡེ་དད་པ་ཆེར་འབྱུང་དང་། དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ལ་སོགས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་ནས། ཡང་དེ་དང་དེ་དག་གིས་ནི་ངའི་དགོངས་པ་མ་རྟོགས་པའོ་ཞེས་ཀྱང་ 
གསུངས་ནས། སླད་ཀྱིས་དེ་དག་ནོར་བར་ཤེས་ཏེ་སྐད་ཀྱིས་ངའ་དགོངས་པ་མ་ནོར་བར་འཆད་པ་ཡང་འབྱུང་ལ། དང་པོ་ནས་ངས་བཤད་པའེ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ནེ་མང་དུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པའིནང་ནས་ཁྱད་ 
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༄༅།། པར་ད་སློབ་དཔོན་འདི་ནི་འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། རི ཟི ཆེན་འབྱུང་གནས་བྱ་མིང་གང་། །སྟུན་པའི་བསྟན་པ་གསལ་བྱེད་འབྱུང་།། ཞེས་ 
ལུང་བསྟན་པ་དེས་མཛད་པའོ།། རྫོགས་སོ།། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཤཱནྟི་བྷ་དྲ རོ དང་། ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱིས་བསྒུར་བ། གཡོ་སྒྱུས་སྤྱོད་པ་ཚར་གཅོད་ 
4 བསྟོན་འདེབས་གནད་ལ་འབེབས། །ོག་གེའེ་སྲོག་ཤིང་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ ཟ་འ མཚན་ཅན། །ཐེག་ཆེན་རམ་རིག་དབུམའི་རྒྱན་གྱི་མན་ངག་བཅས། །ལེགས་ 


ཌཱཾ མཛད་གང་དེ་ཟླ་གྲགས་འཇོམས་པའེ་རྟོག་གེ་ཡིན།། ( )?¿ འོརུལོ་ཙཱབས་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། 























༩༽ ༨༨༩ 


ཟོ ༼ རོ ད་སྒྲ མ་སོ 
ྲྦ ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་མགོན་རྣམས་ཕྱག་གི་ཡུལ། །བསྟན་ལ་མཁས་པར་འདོད་ ]; :, ་བའི་ །རང་གཞན་གྲུབ་མཐའེ་གནས་ལ་བསླབ་པ་གཅེས། །དེ་ 
ཕྱིར་ཐོ་ཅོལ་སྒྲ་ལ་བྲེལ་བ་ཡེ། །བྱིས་པའི་བློ་ཡང་གྲུབ་མཐ འ་འཆད་ལ་སྤྲོ། ཚེ ༨ ༧ ུ  རབས་སྔ་ ་ར་ཤ ར་རེ །མེད་པར་འདོད་པ་རྒྱངས་འཕེན་པ་ཡི་ 


༨༩༩ 


། =¬-༠༽ = ༣ ༩ 4 ༢༽ + ༨ `¬ ༽ 
: ལུགས། །སྐྱེ་ཀུན་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་འབྱུང་ངོ་ཞེས། །ཚུལ་འད་ ' རིད རི ཉརི་རྗེས་འབྲང་ཡིན། །གཅེར་བུ་པ་རྣམས་དགེ་སྡིག་བསླུ་མེད་ཀྱི། །འབྲས་བུ་ 
 དོདཕྱིར་ལས་རྣམས་མ་ཟད་པར། _ །ཐར་པ་མིན་པས་ལས་འབུག་ཟད་ཕྱིར་ དེཡང་སྔར་བྱས་དཀའ་ཐུབ་མཐུ་ཡིས་ཟད། །ཉྱིན་ཆད་ལེ་བྱའི་སྡམ་ 


འཆོ།། གོང་འ བོ་བ ས་སོ མོབས 


རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ 












གཞིར་གསུངས། །རྡུལ་ཕྲན་སྐད་ཅིག་ཆ་བཅས་ཀུན་རྗོབ་དང་། །ཆ་མེད་དོན་དམ་བདེན་པ་རྟག་པར་འདོད། །མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་སྣང་བ་སེམས་སུ་བདེན། །རྣམ་པར་གཏོད་བྱེད་རྡུལ་ཕྲན་ཕག་ན་ཡོད། ། ] 
ནང་གསེས་གྲུབ་མཐའི་དབྱེ་བ་གཞན་དུ་ཤེས། །མདོར་ན་ཆོས་ཀུན་བདག་མེད་གཏན་ལ་དབབ། །ཁམས་གསུམ་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་འབྲས་བུར་བཞེད། །རྣམ་རིག་པ་རྣམས་ཚོགས་དྲུག་སྣང་བ་ཀུན། ། / 
སེམས་ཙམ ་ལས་ཡིན ཕྱི་དོན མགྲུབ་ཅིང་། _ །མྱོང་བ་གསལ རིག་ཆ་འདི་བདེན་གྲུབ ་བཞེད། །གྲུབ མཐའི་དབྱེ་བ་གཞན ་ལས་ཤེས་པར་ བྱ། །དབུ་མ་པ་ལ་རང་སྟོང་གཞན་སྟོང་གཉེས། །རང་སྟོང་སྨྲ ་ལའང་ ཏཱ 
དཱ ཐལ་འགྱུར་རང་རྒྱུད་གཉེས། །ཀུན་རྫོ་བ་ཆོས་ཅན་སྒྱུ་མ ལྟ་བུདང། །དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་བརྗོད་པ ་ལས་འདས་པའེ། །སྤྲོས་ བྲལ་འདོད་པ་དབུམ་སྤྱི་ཡི་༔ ལགས། །རང་རྒྱུད་ ་པ་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ཡང་ལོག་ % 614 
¡ དང་། །ཐ་སྟད་ཚད་གྲུབ་གཞན་སྐྱེ་འདོད་པ་སོགས། །ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལས་དོན་དམ་མཚུངས། །ུན་རྫོབ་ཡིན་ན་ཡང་དག་མེད་པ་དང་། །དོན་དམ་དཔྱད་མཐར་འཇོག་པ་ཐལ་འགྱུར་ལུགས། ། 
དང་པོར་རྣལ འབྱོར་སྤྱོད་དང་ཕྱི་མ་ནི། འཇིག་རྟེན ་གྲགས་སྡེ་སྤྱོད་ པའི་དབུ་མར་ རྭ་གྲགས། །འདི་གཉིས་ངོ་བོ་ཉིད་ མད་སྨྲ་བའ་ལུགས། །འཁོར་ལོ་བར་པ་རིགས་ཚོགས་རྗེས་འབྲང་བཞེད།། གྲུབ་མཐའ་ 
མདོར་བསྡུས་ལས་སངས་རྒྱས་པའི་སྐབས་སོ།། །།ུད་པར་ཟབ མོ་གཞན་སྟོང་དབུ་མའི་ཚུལ། །ཆོས་ཀུན ་རང་བཞེན་གསུམ ་དུ་བསྡུ་བར་བཞེད། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཀུན་རྫོ་བ་དོན་དམ་གཉེས། པོ 





























ོབ་སོངཉདརྟན་འབྲེལ་ངོ་བོས་སྟོང་། །དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་རྟེན་འབྲེལ་ལས་འདས་པའི། །ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་རྟག་བརྟུན་གཞན་སྟོང་གསུངས། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །གཤུག་ 
མ་ལྟན་སྐྱེས་གཞོམ་མེད་བདེ་བ་ཆེ། །ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་ངོ་བོ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ། །ཡོན་ཏན་ཡེ་ལྡན་རང་བཞིན་རྣམ་དག་བཞེད། དི་མ་གློ་བུར་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་བཅས། །བམས་གསུམ་སེམས་དང་སེམས་ 
ལུས་བུང་བ་ཡི། །འཕོ་བའི་བག་ཆགས་མ་སྤང་པ་ཉིད་བཞེད། །ཀུན་གཞིའེཆ་ལརྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་གཉིས། །རྣམ་ཤེས་འཁྲུལ་ཆ་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ཙམ། །ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་ཡོངས་གྲུབ་དབུམ་ཉིད། །ཆོས་ 
2 སྐུའི་ཡོན་ཏན་གདོད་ནས་ལྷུན་གྲུབ་དང་། །གཟུགས་སྐུའེ་ཡོན་ཏན་སྔར་མེད་གསར་སྐྱེས་གསུངས། །མདོར་ན་དབུ་མ་ཐམས་ཅད་དགོངས་པའེ་མཐེལ། །བཟང་མཉམ་ཡིན་ཅེས་མཁས་གུབ་ཚད་མས་ 
གསུངས། །ཁྱད་པར་མདོ་སྔགས་དགོངས་པ་གཅིག་སྒྲེལ་གྱི། །ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་དབུ་མ་འདི་ཡིན་ཞེས། །གཟུར་གནས་མཁས་པའི་ཚོགསྣ་རམས་མགྲེན་གཅིག་བསྔགས། །གངས་ཅན་ལྡོངས་སུ་ 
 མ་ཕམ་གཉེས་པའེ་གཟུགས། །ཀུན་མཁྱེན་ཡུ་མོ་པ་དང་དོལ་པོའི་ཞབས། །པད་དཀར་འཆང་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་སོགས། །འཇམ་གླིང་བསྟན་པའི་རྒྱན་གྱུར་འདི་རྣམས་ཀྱི། །ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་རྩ་ 


བ་ཡིན་པསན། །ཡང་དག་ལམ་བཟང་ཚོལ་ནམས་མཁྱེན་པར་མཛོད།། གྲུབ་མཐའ་མདོར་བསྡུས་ལས་ངེས་དོན་དབུ་མའེརྣམ་བཞག་མདོར་བསྡས་པའོ།། །།དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་བཞེད་གཞུང་མདོར་བསྡུས་ 





༄༅།། 
























འདི། །དམ་པ་དགགེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་མ་ལགས་ཀྱང་། །སྟིངནས་ཆོས་ལ་གུས་པའི་བློ་ཆུང་རྣམས། །ཅི་དགར་སྤོད་པའེ་དགའ་སྟོན་མཚོན་བྱེད་ཡིན། །འདེ་འཆད་རྣམ་དཀར་ཉིན་བྱེད་གསར་པ་ཡིས། །] 
ཐེག་གསུམ་སྤྲང་རྩིའི་རྒྱལ་མཚན་རྒྱས་གྱུར་ཏེ། །ཐུབ་བསྟན་ཕྱོགས་ཀུན་སྣང་བས་ཡིད་འཕྲོག་རོས། །སྐལ་བཟང་འགྲོ་ཀུན་ཚེམས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། ཅེས་པ་འདིའང་ཤྭཀྱའེ་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་། རེ་འ 
གཞན་ལན་མཐའ་ཡབ་ཀྱིས་རྡོ་གཡུཐོག་དགོན་དུཕྱི་དྲའི་ཐུན་མཚམས་ཞིག་ལ་བྲིས་པའོ།། མངྒ་ལཾ།། ཤཱུཾ་ཧཾ།། ༈ རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་མི་ཕམ་ལྷའི་བླ་མ། །རྒྱལ་སྲས་དམཔ་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཟུང་། ། 
རྒྱལབའི་ལུང་ཟན་ཀུན་མཁྱེན་ཇོ་ནང་པ། །རྒྱུལ་བའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་མཛད་ཡོངས་ལ་འདུད། །གསུང་རབ་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་རིག་ལམ་ཞིབ། །གཞུང་ལུགས་གདམས་པར་ཤར་བའིགོ་བ་ཟབ། །ཐོས་ (6: 
ན་རྒྱད་ལ་སྦྱོར་བའི་ཉམས་ལེན་བཟང་། །འདི་གསུམ་ལྡན་ན་ཞྭ་མདོག་ཅི་ཡང་རུང་། །དེ་ཕྱིར་མཆོག་སྤུལ་མ་ཏི་བཛྲ་དང་། །དཔྱོད་ལྡན་བཛྲ་ཀིརྟེརྣམ་གཉིས་ཀྱིས། །ཐུགས་བསྐེད་སྤྲིན་ལས་བྱུང་བའེ་ཆོས་ ,- 
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ཆར་འདི། །འཛམ་གླིང་འཛིན་མའི་ལེགས་ཚོགས་འཕེལ་ཕྱིར་ཕབས། །རྣམ་གྲོལ་དོན་དུ་གཉེར་ལ་འདོད་པ་འཇོ། །སྔོན་བྱོན་མཁས་པའི་གསུང་རབ་དཔེ་རྙིང་ཚོགས། །མྱུར་སྣྲོབ་འཕྲུལ་གྱི་པར་ཁང་འདཾ་ 


ཡི་མཐུས། །རྒྱལ་བསྟན་སྣང་བས་སྲིད་གསུམ་ཁྱབ་པར་ཤོག །འདིར་འབད་དགེ་བས་བསྟན་དར་འགྲོ་རྣམས་སྐྱིད། །དགེ་འདུན་སྡེརྣམས་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་ཞིང་། །དགེ་བཅུའི་ཁྲེམས་ཀྱིས་འཇིག་] 
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རྟེན་སྐྱོངས་པ་ཡེ ། 


་ རྟེན་སྐྱོངས་པ་ཡི། །དགེ་མཚན་ཆེན་པོས་ས་གསུམ་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག 
སོགས། །སྒོ་གསུམ་ལོངས་སྦྱོད་ཕྲ་རགས་གང་དང་གང་། །འབྲེལ་ཚད་ཕན་ 


་ཙམ་དུ། ༧ ངག་དབང་བདེ་ལེགས་རབ་རྒྱས་སམ་མཚོ་བྱུང་སྤྲེན་རྒྱ་མཚོར་ 
། ལམ་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ། །རྟག་ཆད་མཐའ་སྤངས་ཟབ་མོ་དབུ་མའེ་ལམ། །སྤྲོས་ 


ཤོག །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་བཟང་དར་བ་དང་། 
བཅུར་ཁྱབ་པའེ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 


་ 
ར་ 
¿/ ཡེ ྲླ 
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དཀ 





















ད 






| 
ྦ ྣ 
| 


| རེ 
གན་ཞནས། 


| །ཁྱད་པར་རྣམ་དཀར་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་འདིར། 
ྒ བདེའེ་དཔལ་གྱིས་འཚོ་བར་ཤོག། 





།མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་བའེ། ། 









ཅེས་གོང་སྨོས་རྣམ་གཉེས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོམ་ལྡོག་ 
ྦ འབོད་པས་ཤར་མར་བྲིས་པ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག། ཕུན་ཚོགས་ཐར་བའི་ 
_ བྲལ་བདེ་གཤེགས་སྟེང་པོའི་དོན་སྟོན་པའི། །ངེས་དོན་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་ 


༩༠༨༠ ༨༠༧ 


འགྲ་དན་ཕྱགས་ 





གྲུབ་མཐའ་རྩ་བ། 





༄༅།། གངས་ཅན་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་སྲོལ་འབྱེད་རྣམ་གསུམ་གྱི་མཛད་བསྡུས་དད་པའི་ཉིན་བྱེད་འདྲེན་པའེ་ཤིང་རྟ་ 


ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 











༄༅།། 


དཔར་ འགྱུར་ རོ།། 


རྗེ་ཁང་བུ་བརྩེགས་པའ པའ་མདོ་ ་ལས། 








རྒྱལ་] ་ལོ་ དེ ནས་འཛིག རྟེན་གྱི ་ཀྱེ་ཁམས་ དེར་ཡོ། ཡོངས་སྱ་མ་ངན ན་ལས་འདས་ པའི་འོག་ཏུབ 


ང་འདས་ པའི་འོག ་ཚེ་ལོ་བརྒྱད ཅུའ་དུས་བསྟན་ ་པ་ཉམས་པའི་ཚེ་ན་ལ་ཧུ་ཏ ཀྭ་ཁྱོད། 


འཛིན། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན པའི་མཚན གྱིས་ཆོས་ཆར ་ཕབ། །རྡོ་རྗེ་ཐྲེག ་པའི་ཉེ་ལམ དར བར་འབུར། ཞེས་དང་། 
ཏུ་བསྐོར་བྱསན། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉེ་ལམ ཞེག །མ་འོངས་དུས་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར།། ཞེས་སོགས་དང་། 


མེ་ཐོགས་པ་ལི་ཏཱ་བྲཾ། 





།མ ་འརས་ ས་དུས་ སུ་པཕྱང་ གི་ཕྱོགས་ ན་ང་ལྟར་གྲགས། 





།ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་མཚན་འཛིན་གཞན་ཕན་འབྱུང་།། 


ྦ སྟུན ་པ་ནུབ ་པའི་དུས་ ཀྱི་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་མ་ལོན་པ་ན། 
ྦ ནས་རང་གྲི་ཟ སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བར་ འགྱུར་ཏེ་མདོ་ འདི་བྱིན་པར་ འགྱུར་] ་རོ།། དེ་ནས་ལོ་བརརྒྱ་འདས་པའི་འོག་ཏུ་ཤི་ནས ་འཛིག རྟེན་ གྱེ་ཁམས་བདེ་བ་ཅན དུ་སྐྱེ་བ་ བར་འགྱུར་ ་རོ།། དེའི་ཚེ ཁུད ཀྱིས་ རྡུ་འཕྲུལཿ ཆེན་པོ པོ་མང་དུ་བྱེད་ 
པར་འགྱུར་ཞིང་ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་ཏེ། ལུས་གཅིག་ནི་བདེ་བ་ཅན དུ་འདོང་ངོ་།། ལུས་གཅིག ནི་རྣམ པར་འཕྲུལ་ཏེ་དགའ་ལྡན \དུ་བཞག ནས་མགོན་པོ་མ་ཕམ་པ་ལ མདོ་འདེ་འདྲི་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། རྡོ 


ལྷོ ་ཕྱོགས་གྲོང་ཁྱེར་ ཕྲེང་བ་ཀ་ཡོ པོ་རེར། 
གསང་བ་ལུང་བསྟན པའི་མདོ ་ལས། 








།སྐྱེས་ནས་ཕལ ་བའི་གཟུགས་ཅན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ 


རྒྱད་ལ་སྦྱོར་བ་རྒྱ་ཡི་ཆོས། །འབོར་ལོ་རབ་ 
ག་ཡ་གོ་རིའི་མདོ་ལས། ངའི་འཁོར་གྱི་ནང་ནས་མཆོག་གྱུར་གྱ་ནོམ་པ། ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན 
ཞེས་དང་གཞན་ཡང་ བགྱག་ོརྨ་རམ་བྱརཆ་མའི་རྱུད་ལས 





དགེ་སློང་བློ་འཆང་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ 





བདེ་ 
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་མེད་པར ངེས་ཤེསྭ་རྙེད་ངེ ་དེ་ བཅོས་མིན གྱི ངེས་འབྱུང་བཟང ང་པོས་བསྐུལ ་མ་ནང་ནས་ ཐེབ སྟེ 


ཕོའཾ་དབང་ ཞུས་ཤིང་ བསྒྲབ ་ནས་རིལ་བུ་ཐམས་ ཅད དབྱངས་ ཅན་མར་ གཟིགས་ནས 'འདི་ སྐད ་བུ་ཁྱོད ༨་བསྟན་པ་ ་དང་ སེམས་ཅན་ལ་ ཕན་པ ་པར་འགྱུར་ རོ་ཞེས་ གསུངས། 
ས་རང་ཤེས་སུ་གྱུར། བཅུ་བ ནས་བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ་ དང་བྱང་ཆུབ སྒེའེ་སོགས་ལ་མདུ་ཡོ་ག་སོ སོགས་རིང་མའེ་ཆོས་སྐོར་ཐམས་ཅད་ཞུས་ཤིང་མ་ལུ ལུས་ པར་ཐུགས་སུཆུད། ཚངས་པའེ་ཡེ པཾ་གེར་མཁས་ 
་མངོན ་བ ་དང་དུས་འཁོར་ ལུགས་ ཀྱི་ནམ་ ་སམཁར་ གོ་ འ། ་འབོར་ ཚུལ ་དང་རྩིས་ ཀྱི་རིགས སོགས་རིག་ པའི་ གནས་ལྔ དང་སྒྱུ་རྩ་ལ་ གྱི་རིགས་ སོགས་ 'ལའང་ཤིན ཏུམབས་པར་ ར་གུར་ཅིང་། པྱདུ་གསུམ་ལ ་འཁོར་ བཔར་ སྙིང་ 





ཌྷ རེས་དང་ཡིག གཟུགས སྣ་ 


མཁན ཆེན ཆུལ །ཁྲམས་དཔལ ༦ ་དགེ ་བསྟེན གྱི་སྡོམ ར །ཤུས་ཏེ་ ཀ་ རི་ ཀ་མ སོགས་བསླབ་ བྱ་ ཀྱུན ༥ལ་མཁབས་པར་ དཀྱས། 


ྣ འདུལ་བ་ལས། ཇི་ལྟར་ཟླ ཟླ་བ་མེད་པ ཡི། །མཚན་ ་མོ་དག་ནི་མཛེས་མ ཡིན། །དེ་བཞེན ཚུལ་ཁྲིམས་མི་གནས་པའི། །རབ་བྱུང་རྒྱལ ་བའི་བསྟན མི་མཛེས།། ཞེས་ །གསུངས་པ ་ྟར་སྐྱི་སྟོན་ཚུལ་ཁྲེམས་ 
ྦ སྙིང་པོ ལས་རབ ཏུབྱུང་ཞེང་ འཕགས་པ་སའི་སྟཾང་ཕོའ་མདོར། སངས་ རྒྱས་ཀྱི བྱིན གྱིས་བརླབས་ པའི་གོས་ངུར་སྨྲིག ་འདི་ནི་ཐར་བའི་རྒྱལ་མཚན་ནོ་ཞེས་པ་བཞེན་ གོས་ ངུ ་སྣྲིག་ བགོས་ཏེ་ཐུབ་ བསྟན་རྒྱལ་ཆ ་མཚན ་འཛིན་ 


ྦ པའ་ གཙོ་བོར ཀྱུར་ཏེ། 





མཚན་ཤེས་ རབ་འབུམ། ་ཞེས་ བྱ་ཁར་ བཏགས་ཤིང ང་ཚད་མ་ རེག 'རྒྱན་ སོགས་ལ་ཤེན ་ཏུ་མཁས་པར་གྲགས་ལ། 


སྒྲོལ་མ་ དཀར་ལྡྗང་ཟུང་ ་གེས་བསྐལ་ བ་ལྟར་ གཅང་ དྲུ་གོ་ ་བོར་ བོན ་ཞེང་རིམ་ 
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ར་བྱ 





གྲགས། བླ་མ་བདག་ཆེན་པ་ལའང་ཐོས་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ནས་བླ་མ་སེངྒེ་དཔལ་དང་རིན་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དང་། 








ཉི་ཤུ་བར་ས་སྐྱའི་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཆོས་མང་གསན་ཅིང་ཕར་ཚད་མངོན་འདུལ་ལ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ། ཆོས་ཁྲིར་བཀའ་ཕོད་བཞིནར་ཉིན་ཕྱེད་དུ་ཚང་བར་གསུང་བས་ཟླ་བྲལ་གྱི་སྤུལ་སྐུར་ 
གླིང་སྟོན་ཤཱཀྱ་གཞོན་ནུ། གུང་ཐང་པ་དོན་གྲུབ་སོགས་བོད་འདིར་མཁས་པར་གྲགས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ ལཱུ 


༨༡༤ 
-ཿ 


མང་པོ་དང་བགྲོ་གླེང་མཛད་པས། ཁོང་ཚོས་སྔ་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཆོས་རྗེ་འདིའེ་ལུང་རིགས་ཀྱི་ཆོས་སྐད་རྒྱ་མཚོས་བློ་གསལ་དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་མཁས་གྲགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུཁྱབ་པར་གྱུར། ¦ 
ཀྱེརྡོར་གྱི་བསྒྲབ་པ་མཛད་པས་བུམ་ཆུ་ཁོལ་ཞིང་ཀྱེ་རྡོར་ལྷ་དགུའི་ཞལ་གཟིགས་དང་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་བཟང་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ཞིང་ཆོས་གསུང་བའེ་དུས་སུ་ཉམས་སྱོང་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་མང་དུ་མཛད། དེའ་དུས་སང 
ནང་དུ་སྒོམ་ཆེན་ནམས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་ཁྱད་པར་ཅན་སྐེ་བའི་ཚུལ་གླེང་བ་སོགས་གསན་པས་སྔོན་སྦྲུང་གི་འཕྲོ་སད་དེ་སྤྱན་ཆབ་འཁྲེགས། སོ་གཅིག་ལ་ཇོ་ནང་དུ་ཆགས་ཕེབས་ཏེ་མྭཁས་བཙུན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའ་དྲུང་དུ་ , 
དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བླངས་ཏེ་འདུལ་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ་གྱུར་ཞིང་ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་མཚན་གསོལ། སོ་གསུམ་ནས་སོ་བཞིའི་བར་ཇོ་ནང་གི་ཚོགས་པ་ལ་དབྱར་ དཱ 


ཆོས་དང་དགུན་ཆོས་གསུངས། 


དེ་ནས་མཁས་བཙུན་ཆེན་པོས་སྔོན་ཆོས་རྗེ་ཀུན་སྤངས་པས། ངའི་བསྟན་རྒྱུད་གདྒྭའི་ཆུ་བས་རིང་། །སྤྱུན་རས་གཟིགས་དབང་པྲཱ་དྷཱ་ཛ་ཞེས། །བཟང་ལྡན་གོང་མར་ཆོས་ཀྱི་ 









ཆར་པ་ ཕབ། 


བཟང་ལྡན འོག ་མར་འཛན། ་གླིང་རྒྱན ་དུ་བཞེངས།། 






མཚར་དགེམཚན་ཅ བུ་སྣུང་ བ་ དཀར་ བོས་གང ངས ལྗོངས་འདི་ ་ཉེན མོ་ལྟར་ག གསལ་ བར་ མཛད ་ལ་མཁས་ ཟུལ ཡོངས་ཀྱེ་གཙུག་ རྒྱུན དུ་གུར། 


ཞེས་ གསུངས་ཚེ་བླ་མའེ་བཀའ་བཞེན བསྒྲབ་ པའེ་དམ་བཅའ་ཕུལ་བར་མཁས་བཅུན་ཆེན་པོ་ཤིན ཏུ་དགྱེས་ཏེ་བྱིན ་ཅན་རྡོར་ 
བྲིལ་རུས་པའེ་རྒྱན་དྲུག་དང་ ཕྱག་ ་དཔེ་ པེ་གླེགས་ བམ མ་ཆོས་དུང་ན་ བཟའ་ཆོས་རྗེ་གོ། གོང་མ་རྣམ ་གཉེས་ཀྱི་ཕྱག་རྫས་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་གཏད ཅིང་ཐུགས་ སྒོ ་མཛད་དེ་ལུང་ བསྟན། དགུང་ གྲངས་སོ་ སོ་ལཱའིདུས་སུ སུདཔལ་ 
ཇོ་ནང་དུ་རྒྱལ་ཚབ ལ མངའ་གསོལ ་ཞེང་ བྷ་རི་ཧ་རིའི་མདོར། ཁ་བ་ཅན་དུ་ཚེ་ལོ་བརྱད་ཅུ་ན། །བསྟན་པ ཤམས་ཏེ་ཆོས་ཉིད ཁྱད ་དུ་གསོད། །ལོག ལྟར་ཞུགས་ པའེ་ དུསཿ ་སུ་ལི་ཙཱ་བ། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་ཐོགས་ 
_ ནས་དོལ་པོ་ཞེས། །ངར་ཡི་ མིང་དུ་ཐོགས་ནས་གྱ་ ་ནོམ་པ། ཞེས་གསུང་བ ་བཞེན་དེ་ནས་བཟུང་ངེས་དོན་སྟིང་པོའི་མདོ་ལྔ མདོ་ བཅུ་དང་བྱམས་ཆོས་ཉེ་ཤུ་ཀླ་སྒྲབ ཀྱི་རིགས་ཚོགས་བསྟོད ཚོགས་ གཏམ ཆོགས་སོ སགས་ 

དང་། གཞན་ཡང་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སེམས་འགྲེལ་སྐོར་བཅུ་སྦྱར་དྲུག་སྣ་ཚོགས་སོགས་བཀའ་ཆདོ་རྒྱུད་ཡོངས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་བླན་མེད་པ་རྒྱ་ཆེར་བསྐོརཏེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་བཀོད་ཅིང་། ངོ་ 








མཚན ཀླག དང་ནམ་གུང་སྤྱན་ རས་གཟིགས་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་ཐོ་རེ ངས་ 
།དེལ་བུམ་དག་དང་མི་ཡི་སྐད་རྣམས་དང་། 





།འགྲོ་ 










| 


| ད པལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང ིད་སེམསའགེལསྐརགསམགྱི་བཤད་པ་དངབཅས་པ་ཏག་ཏུགསངས་ཤརྦམགཔ་མཐའ་དགགའེས་འེ་དོན་མངའི རག ལས་བཅམས་ཧགསུངོ། སྤྱིར་ཆོས་ 
ྦ འདྲི་རམས་བསླབ་པ་ཁོ་ནས་གོ་བ་ཡང་མིན་ལ་ཚོགས་སྒོ་དུ་མ་ནས་གསོག་ཅིང་བསྒོམས་ན་གོ ་གོ་བ་ལགས། ད་ལྟ་སྟིང་པོ་བསྡུ་བའི་སྐབས་འདིར་སྒྲབ་པ་ཁོ་ན་ ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་ཡེན་མོད་གསུང་ངོ་།། སྐུ་ཚོའེ་སྨད་ལ་ནུབ་ 











ཆོས་ལུང་། འུ་ཡུག སྟེ་མོ། གནམ་སྟོད་ཡུང་། ལྷ་ས་སོགས་ལ་རིམ་གྱིས་ཕེབས་ནས་འགྲོ་དོན་མང་དུ་འཕེལ་ཞིང་དབུས་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་མ་སློབ་དཔོན་དགེ་བཤེས་དཔོན་སྐུ། སྐྱེ་བོའ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ པོ 
ྣ རྗེ་འདིའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཤིང་གང་ཕེབས་ལ་ཟབ་ལམ་ཀྱི་ཁྲད་དང་སྐྲེ་བོའི་ཚོགས་ལ་སེམས་བསྟེད་དང་ཡིག་དྲུག་གི་ཆོས་ཁོ་ན་གནང་། སྐབས་དེར་གདོན་གྱི་གནོད་པ་ལ་བཀའ་ཤོག་བསྒྲུགས་ཙམ་ཕུས་ཆད་པས་ 4 
ྦ ཉིན་བཞིན་དེ་ཞུ་མི་བརྒྱ་ལས་མི་ཤུང་བ་ཙམ་རེ་བྱུང་སྐད། ཟབ་ཁྲིད་རིང་མཁྲིད་མོ་ཆེར་གྲགས་པར་དམ་པོ་འདེབས་པ་སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་དང་གྲངས་སུམ་བཅད་པར་དཔག་ཏུ་མེད་ ལམ་ཁའི་སྤྲང་བོ་ཚུན་། 
-] ཆད་ཀྱང་དད་པས་ལམ་སྲང་དུ་དབེན་གསུམ་སྒོམ་པ་དང་། མཆོག་དབང་སྐབས་མི་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྲང་ཁའིཁྱ་ཚུན་ཆད་ལའང་ཡེ་ཤེས་ཕེབས་པའི་རྣམ་འགྱུར་མང་དུ་བྱུང་། དེ་ལྟར་མདོ་སྔགས་སྦྱེ་དང་ཁུད་པར་དཱ་(( 
དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སེམས་འགྲེལ་ཆེ་ཆུང་དབུ་མ་བསྟོད་ཚོགས་སྟིང་པོའི་མདོ་བཅུ་དང་། ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་རྫོགས་ལྡན་ཟང་མོའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད་པ་བསྐོར་ཏེ་གང་འབྲེལ་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་ཅིང་ 
|} མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཐར་བའེ་ས་བོན་ ན་པ་སོགས་ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའེ་འདྲེན་མཆོག་དམ་པ་དེ་ཉིད་སྐྱེ་དགུའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཆོད་སྡོང་དུ་གྱུར་ཏོ།། དེའི་ལོ་གཉིས་ནས་ཆོས་རྗེ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཞིང་། £ 
ལ་གཤེགས་རྗེས་སུ་སྐུ་འབུམ་ཆེན་པོ་འཛམ་གླིང་རྒྱན ག་བཞེངས་པའི་ཚེ། རྡོ་གཏེར་དང་ཤིང་གཏེར། རིན་པོ་ཆེ་དང་རྟ་དྲེལ་ནས་ལ་སོགས་པ་དཔག་མེད་འདུས་ནས་ཉིན་མོ་ལྷ་མི་མཚན་མོར་ཀླ་དང་མི་མ་ཡིན་པ་། རུ 
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ྐོར་ལ། དོས་འོར་སྐོར་ལ་ས་བཅད་སོགསདུས་འཁོར་ཆ་ལག་བཅོ་བྱརད་དངོ། ཟོ་ཆོས་ངས་དོནྷ་་མཚོ་སོགསྦ་ག་མཐའིཆོས་སོ་བྱར་དུག མོམ་གི་མཆན་བོགས་དང་གསོལ་འདེབས་ཉིར་ལ།། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་ཉེར་གསུམ། བསྟོད་བསྐོར་བཅུ་བཞི། སྐུ་འབུམ་ཆེན་མོའི་ཆོས་སྐོར་ལྔ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའེ་དབང་སྐོར་གསུམ། སྤྲིང་ ག་བརྒྱད། སྨོན་ལམ་གསུམ། བཀྲ་ཤིས་བཞེ་སོགས་ 4 
གྲངས་མེད་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པས་ཐུབ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་སྒོ་ཀུན་ནས་གསལ་བར་མཛད། ྒཱ དེནས་ལོ་ཚྣང་བློ་གྲོས་དཔལ་ལ་གདན་ས་གཏད་ཅིང་དེས་ཀྱུང་འཕྲིན་ལས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ རོ 
རླ བླབཔ་གཙོ་བོར་མཛད་ཅངསྐའི་གགས་པྱརུ་ནག་ཏུཁུབ་པས་དགུངལོང་གསུམ་བཞེས་པའ་ྱ་ཆ་པའ་གདན་འདེན་པའིགསེར་ཐག་པ་འབོར་ལ། དའི་དུས་ཏ་མགིན་བསྒྲབ་པས་རྟ་སྐད་ལན་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ ¿ 
༧ཌ བྱུང་ཞིང་གཟིམ་གཡོག་པས་ཐེངས་རེར་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་དུས་འཁོར་སོགས་སུ་མཐོང་བ་དང་། ཆོས་རྗེ་དགུང་ལོ་རེ་གསུམནས་ལོ་ཙཱབ་ཆེན་པོ་ཞེ་བར་གཤེགས་ཏེ་ཆོས་རྡེ་ཕྱོགས་ལསརྣམ་རྒྱལ་ལ་གདན་ས་གཏད་ ¡- 
ཅིང་། རེ་བདུན་ནས་གྲྭ་འཁོར་མང་པོ་དང་བཅས་པ་ཁྱི་ལོར་བཀྱགས་ཏེ། ལྷ་སར་བྱོན་པའི་དགོན་སྡེ་མང་པོས་གདན་དྲངས་ཤིང་རོལ་ཆས་དང་སེར་ཕྲེང་གིས་ལེགས་པར་བསུས་ཏེ་བསྟན་འགྲོའེ་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ ་ ཛཾ 
དེར་ཆགས་ཕེབས་ནས་ཏེན་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ལོ་ངོ་གཉིས་ཐེགས་ནས་གདན་འདྲེན་པར་འབྱོར་ཞིངབྱིབ་ལོ་ལ་བྱོན་ནས་དེའི་སྟོན་ཁར་ཇོ་ནང་དུ་ཆགས་ཕེབས་ཏེ། གཤི་བྱེས་ཀྱི་བླ་མ་དཔོན་སློབ་དགེ་ ¥ 
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༄།། 





ཆུ་རྒྱུན་བབས། 


།བཀའ་དྲིན་ཉི་མས་ གླང་བཞིའི་མུན་སེལ་བའི། 








།འདེན་མཆོག་ཁྱེད་ལ་སྐྱབས་སུ་ཉེ་བར་མཆེ། 





།ཐར་ འདོད དུསྡ་ ལྡན ནྣམས་ ཀྱིས་ སླ ་ར ་འདི། 








།བསྟེན་ཚུལ་གསུམ ་ལས་ 
།ཀྱི་མ་ཚེ་འདིར་རང་དོན་ཁོ་ན་ 


དང་པོར་ རང་གཞན ་དག །འཁབོར་ བའི་གཅུང་ནད་སེལ་བར་སྨན པའི་རྒྱུལ། །བླ་མ་དམ་པ་བསྟེན་ལ་གསུང་བའེ་ཆོས། །དུག་སེལ་སྨན་གྱི གྱི་འདུ་ཤེས་བསམ་ བློ་ཐོངས། 
བསྒྲབ། །བླ ་མ་ལ་སྡང་ གསང་སྔགས་ ཆོས་ལ སྣོད། རྒྱུད ་ལ་ ཆོས་ཉེད་ བཞུགས་པར་མི་འདོད ད་མཁན། །བདག་གི་རྨི་ལམ་ ་ན ཡང་མི འབྱུང་ཤོག །འགྲོ ་མགོན ་བེཌུར་ མ་ གཞེ་ གཅང་མ ༥ལ། །ཆོས་རྗེ་ ཐུབ་ 
རཾ དབང་མག་སྟང་རྣམ་པར་ཤར། །དབྱིངས་ནས་གཟིགས་ཤིག ཚད མེད ཤུགས་རྗེའི་གཏེར། །ཁྱེད ་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་འབྲལ མེད་སྐྱེ་བར་ཤོག། 
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མཛོད་བསོས། 

















༢༨༨༤ 


ཐུབ་བསྟན་ གངས་རའ་སྤོ་ལ་གནས་བཅས་ ཏེ། 





༄༅།། ོ་སྭ་སཾ སྟི་སིྡྷ །ལུང་རིགས་ མན་ངག་གདམས་པའི་ཉིན་བྱེད ་དང་། 


ཆོས མ་རྐུན་འཐག ་བྱེད་ཅིང་། །ཟབ་རྒྱས་བདུད རྩིའི་གྲུ་ཆར་ འཇོ་དང་ལྷན། །ལུགསཿ ཟུང་དགེ་མཚན་གསལ་བྱེད རང་བྱུང་ རྒྱལ། །མཛད་ རྣམ་སྨུག ་འཛིན ན་མཛོད་ཀྱི ད་ཀྱིས སྒོ་ཕྱེས་ཏེ། །རྣམ་དག་དད་པས་ཆ་ཅམ་ 
འདི ན་བསྡུ།། འདིར་ རྒྱལ དབང་ཀླར་ པ་སྐུ་ ཕྲེང་གསུམ་ པ་ རང་བྱུང་རྡོ་ རྗེ་མཆོག་ན ཡུལ་ལ པ་སྟོད ་མང་ཡུལ གུང་ཐང་འོ་མ་ ལུང་མཁན་ བང་གི་རྩི་ཁུར ཡབ སྟོན་ པ་ཆོས་དཔལ ་དང་། ཡུམ་ཇོ་མོ་གཡང་འདྲེན་ 
ཟཤཾ གཉིས་ ཀྱ་སྲས་སུ་རབ བྱུང་ལྔ ་བའི་ཤིང་སྒྲེལ སྤྱི་ལོ ༡༢༨༤ ལོར་དགེ་ མཚན་གྱི་ལྟས་བསམ་ ཀྱིས་མི ཁྱབ་པ་དང་ བཅས་ཏེ་ སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང་། 
ཞིང་སྔོན་གནས་དྲན་ པའ་ཚུལ་སྐྱེ་བའི་བླ བློ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་མང་ དུ་གསུངས་ལ། ཡབ་ ཀྱི དུང་དུ་ ་ཞེ་བྱེད་ དང་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་ གྱི་ཆོས་འགའ་ཞིག་གསན། གྲུབ ་ཆེན་ཨོ་ ་རྒྱན་པ་དང་མཇལ་སྐབས་སུ་ཡང་ 
སྔོན་གནས་དྲན ཚུལ་གྱི་གསུང་མང་ དུ་གནང་བས། གྲུབ་ཆེན་ཨོ་ རྒྱན་ པས་རང་བྱུང་རྡོ་ རྗེ ་ཞེས་མཚན་གསོལ་ ཞིང་གྲུབ ་ཆེན་དེ་ཉེད ཀྱི་དྲང་དུ་དགེ་བསྟེན་གྱེ གྱི་སྡོམ་ང པ་དང་། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག ྱི་རྡར། ཕུར་པ་ 
བདུན་པ་ལྕགས་སྙག་ལོར་ཁྲོ་ཕུ་བ་ཀུན་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཁན་པོ་མཛད་དེ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྔོམ་པ་བཞེས། 


སོགས་དབང་ཁྲིད་ཀྱི་རིགས་མང་པོ་གསན། 








།རྨད་བྱུང་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས། །ྟ་ངོན་དགེ་བའི 
དགུང་ལོ་གསུམ་སོན་སྐབས་ཡབ་ཡུམ་སོགས་ལ་ང་ཀརྨ་ པ་ཡིན་གསུང་ 


སློབ་དོ རོན ཤེས་རབ་དཔལ ་དང་། རྒྱ་ སྒོམ་ཡེ་ཤེས་འོང་ 
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ན་ཐིའིམརཨིས་གདན་འདིནཨིཞུ་ཡིགཟིངས་མངའྱོར་བལར་མཚོ་ཚོན་བདནས་པེ་ཅངྲ་བ་ཆེན་མོར་ལེབས། དྲེ་སྐབས་གོང་མ་ཉིད་ཕོ་བྲང་གི་རྒྱལ་སྒོའི་མདུན་དུ་བསུ་བར་ཕེབས་ཤིང་རྒྱལ་པོར་ཚེ་སྒྲབ་སོགས་ ¡ 
རིམ་གྲོ་མཛད་ལ་པེ་ ་གི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་དགོན་སྡེ་གསར་བཞེངས་གནང་། གཞན་ཡང་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་མཁྱེན་ཇོ་ནང་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་རྒྱན་གཅིག་རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེན་རབ་ ི 
འབྱམས་རྣམ་གཉིས་ཀྱང་རྗེ་འདིའེ་ཞལ་སློབཏུ་གྱུར་ཅིང་། སྔ་མར་རྗེ་ཉིད་ནས་ཁྱོད་ད་ལྟའི་འདི་ལས་ལྟ་གྲུབ་ཁྱད་པར་ཅ ན་དང་འཕྲད་པར་འགྱུར་གསུངས་ཏེ་བྱམས་ཆོས་མན་ངག་གི་བཤད་པ་གསན་ཅིང་། ཕྱིས་ { 
སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་ཐུགས་དམ་ན་འཕར་ཏེ་གཞན་སྟོང་གི་ལྟ་བ་འདི་ཐུགས་ལ་འབྲུངས་ཤིང་། བྱམས་ཆོས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་དང་། ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་དེ་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་མང་ 
དུ་མཛད། ཕྱི་མས་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་བདེ་གཤེགས་སྟེང་པོའི་རྣམ་བཞག་རྒྱས་པར་བཀྲལ་བས་དེ་ཉིད་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཞེད་ཅིང་། རྗོགས་ཆེན་གྱི་གཞི་འབྲས་དང་མཐུན་པར་ཆོས་སྐད་ཅི་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་ , 
རྫོགས་ཆེན་དང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ངེས་དོན་གྱི་དགོངས་པ་མ་ནོར་བར་བཀྲལ་བར་མཛད་མོད། གཞན་སྟོང་ བུ་མ་ཆེན་པོའི་སྣེདའི་སྒྲས་ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་མཛད་པ་པོ་ནི་ཆོས་རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་དོལ་པོ་པ་ཤེས་ , 
རབ་རྒྱལ་མཚན་ནོཞེས་དགེ་རྩེ་མ་ཧྭ་པརྙི་ཏ་གསུངས་ལ། རྗེ་འདི་གསུམ་ལ་བོད་འདེར་གཞན་སྟོང་གི་སྲོལ་འབྱེད་རྣམ་གསུམ་ཞེས་གྲགས་པར་ཡང་འཇམ་མགོན་གོང་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱང་གསུངས། དེ་ནས་ ¡ 
























༄༅།། གསུང་ཐོས། 


ཁྱད་པར་དབྱངས་ཅན་མར་མཛལ་ཚེ་དེའི་ཕྱག་མཐེལ་དུ་བཞག ནས་ གླིང་ བཞི་རི་རབ་བཅས་ ས་ཞག་བདུན ་དུ་གཟིགས་སོ།། 





གསང་ཕུ་སོགས ཀྱི་རིག་གྲུར་བསམ་ཡ' ་ཡས་ལུང་མང་པ་ཞེས་ 


གུགས་ཤིང་ལོ་ཙཱ་བ་བློ བློ་གྲོས་བརྟན པ་ལས་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་ཤེར་སྟིང་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ཏེ ཏང་འཛིན རྒྱལ་པོ་སོགས་ཟབ་མོ་མདོ་ལྔའི་བཤད་པ་ལུང་མན་ ངག་བཅས་དང་། སྙན་ ངག་མེ ་ལོང་གི་གཞུང་སོགས མང་དུགསན་ 


ཅིང་ཕྱོགས་ དང་ རིས་ ས་མ ཆད་ པར་ མཁས་ཤིང་གྲུབ་ པའི་སྐྱེས་ཆེན ་མང་པོ་ལས་ བཀའ་ མདོ་ ད་རྒྱུད་ཿ ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་མང་ དུ་ཞུས་ཤིང་། 


སློབ་ དཔོན ་གཞོན ནུ་དོན་གྲུབ ༥་མས་ རྙིང་མ་རྒྱུད འབུམ འདུས་མདོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 


ཟླ སེམས་ཕྱོགས་སོགས་ མང་པོ་ དང་། སློབ་དཔོན གཞོན ནུ་རྒྱལ་པོ་ ་ལས་བཀའ་དང་ པོའ་འགྲེལ་བ་གཏམ ཆོགས་ ་དང་བར་བའ་ འགྲེལ་བ་ བ་རིགས་ཚོགས། ཐ་མ་དོན དམ ་རེས་པའེ་ཚོགས་འགྲེལ་བ་ །ཆོས་དབྱིངས་ 
བསྟོད་པ་སོགས་དང་། ཆོས་ཆྗེ རྗེ་རང་བྱུང་པ་ལས་སྦྱོར་བ་ཡན ལག དྲུག་པ་གེགས་སེལ་ དང་བཅས་ པ། ན་རོ་ཆོས་དྲུག སྐུ་གསུམ་ ངོ་སྤྲོད་ སོགས་གསན་ལ། པདྨ་གླིང་ བས། དྭག་ལ་སྒམ་ རོར ཕྱག་ཆེན་ 


དོན ་ལ་ཕྱིན། །སངས་ རྒྱུས་མཚན་ཅན སྒྲབ་ རྒྱུད་ བླ་ཿ ་མ ་ཡིས། །རཾག རུལ་སྒོ་འབྱེད་ན ནམ ་མཁའ་ནལ་ འབྱོར་ བཏགས། །རླུང་ ང་སེམ 
འབྱོར་ཞེས་གསོལ། སློབ་དཔོན་དབང་ཡེ་ལས་སྦྱོར་དྲུག་བསྙེན་སྒྲབ་ཡི་དམ་དམར་ཁྲིད་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་སོགས་གསན་ལ། 








ས་དབང ང་ཐོབ་དབུ་མའེ་རྩ ་མདུད་ ་གོལ།། ཞེས་པ་ལྟར་ མཚན ་ནམ་ མཁའི་རྣལ་ 
ས་སྐྱའེ་བླ ་མ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སོགས་རིས་མེད་ཀྱི་དགེ་བའ་བཤྲེས་གཞེན་ཡང་ 








རིགས་པའི་མཚོན་ཆས་ལྟ་ངན་འཐགས། །སྡེབ་ལེགས་ཞགས་པས་མཁས་དགུའི་ཡིད་དབང་འཕྲོག །ཐུབ་བསྟན་ཉིན་མོར་བྱེད་ལ་ཟླ་བོས་དབེན། །རྩེ་གཅིག་རླབས་ཆེན་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ལ་གཞོལ། །རིམ་གཉིས་ཟབ་མོས་ཐུགས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གཏམ། 
།བསླབ་གསུམ་ནོར་བུའི་ཏོག་གིས་མཚན་པ་ཡི། །རྣམ་བཞེའེ་ལས་ལ་དབང་རྣམས་འགྲན་ནུས་སུ། །འོན་ཀྱང་སྟིགས་ལྔའི་སྨག་རིམ་སྟུག་པོའི་ཁྲོད། །མང་ཐོས་ཆང་གིས་མྱོས་པའི་གླང་པོ་འགས། །རྒྱལ་བསྟན་ལྟར་སྣང་བཏང་བའི་དུག་རླང་གིས། །ཡང་ 
དག་ལོག་མཐོང་རང་བློའི་སྐྱོན་དུ་ཟད། །རྣམ་གསུམ་རྣམ་ཐར་ཟླ་བའི་མ་མ་ལས། །བློ་ཆུང་དད་པས་ཆ་ཙམ་བསྡུས་པ་ལ། །ནོངས་གང་སྡོན་བྱོན་གཟུར་གནས་མཁས་ཚོགས་དང་། །བླ་མ་ལྟ་སྲུང་བཅས་ལ་སྙེང་ནས་འཆགས། ྒྲོསྐུར་ཕྱོགས་ལྷུང་ 7 

རང་བཟོའི་དྲི་མ་ཡིས། །མ་བསླད་ཕྱིར་ན་རྣམ་པར་དག་པ་ཡི། །ཕུལ་བྱུང་བསོད་ནམས་ དཀར་པོའི་གཟི་དཔལ་ཀྱིས། །བསྟན་དང་འགྲ་བའ་དན་གུན་ལྷུན་གྲུབ་ཅང་། །བྱད་པར་དུཉབས་གདུངས་པའི་ཉམ་ཐག་འགྲོ། །ཕྲ་རགས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དང་ 
1 བྲལ་བར་ཤོག །གནས་འདི་བདག་ལྟའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ལགས་མོད། །གསུང་རབ་ཞབས་ཕྱེར་འདུན་པ་དྲག་པ་དང་། །རྙེད་དཀའི་དལ་རྟེན་དོན་ཡོད་བྱ་ཕྱིར་དང་། །རང་གཞན་དམ་པ་གསུམ་ལགུས་ཕྱར་ར། །རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ངེས་ དནཙུ། 
།རྨད་བྱུང་བསྟན་པ་ཐ་གྲུ་ཡོངས་ཁྱབ་ཅིང་། །ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་གོང་འཕེལ་ཏེ། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་མ་ལུས་གྲོལ་བར་ཤོག །བདག་ཀྱང་སྐྱེ་ཀུན་བསྟན་ལ་ལེགས་ཤུགས་ནས། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རྟག་ཏུམཉེས་བྱེད་ཅིང་། །བསྟུན་ , 
འགྲོའི་དོན་ཆེན་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ། །སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་མཚུངས་པར་ཤོག། ཅེས་ པ་ནི་ཆོས་བརྒྱུད་ཟབ་མོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་ཤེང་ངེས་ དོན་མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་གི་སློབ་བུའི་ཡང་ཐ་གྲལ་མཐའ་པ་མི་ཚེ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཟད་པའི་སྤྲང་སྦྱོན་ ¦ 
པས། རང་ཉིད་དུད་འགྲོར་མ་སོང་བར་བཤེས་གཉེན་དམ་པར་མཇལ་ཞིང་ཟབ་ཆོས་ཞུ་བའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ་པའི་འབྲས་རྟགས་སུ་བྲི་ཁུལ་བརྱིས་པ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག་གུ།། `: 




















ད། ཞང་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་མཛད་བསྡུས་ཡོན་ཏན་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 















ཀ༈། ཨོཾ་སྭ་སིཿ འཆད་པས་སྐལ་བཟང་བློ་གྲོས་བང་མཛོད་གཏམ། །རྩོད་པ་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོས་རྒོལ་ངན་འཇོམས། །རྩོམ་པས དཔྱོད་ལྡན་ཡིད་དབང་བརྟན་པ་འཕྲོག །གསང་བདག་ཟློས་ ཏོ 
གར་ཞིང་སྟོན་རྒྱལ་པོར་འདུད།། ད་ནི་ཇོ་ནང་ཡབ་སྲས་བཅུ་བཞི་ཞེས་མཚན་སྙན་སྲིད་པའིྱོན་ན་མངོན་པར་མཐོ་བ་ལས། དཔལ་གསང་བའེ་བདག་པོའིརྣམ་སྤྲལ་ཞིང་སྟོན་རྒྱུ་བོ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ཞེས་,% 









_„ བྱ་བ་ཁོང་ནི་ཡུལ་སྐྱིད་ཤོད་དུ་སྤྱི་ལོ་ ༡༢༩༢ རབ་ལོ་ ༥༧ ལོར་ཡབ་ཆོས་རྒྱལ་དཔལདང་། མུམ་ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐུ་འབྲུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་ཆེ་ཡུམ་གྱི་མཛེ་ནད་ཕྲོག་ཅིང་ལུས་མཛེས། 
ྣ ¦ ཤིང་སེམས་ཡང་བདེ་ཉམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ། ལྕགས་ལོ་འབྲུག་ལོའི་ས་ཀ་ཟླ་བའི་བཅོ་ ལྔ་ལ་དགེ་མཚན་གྱི་ལྟས་བཟང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་ཏེ་སྐུ་བལྟམས་ལ། དེ་ནི་གཟུགས་མཛེས་ཤིང་མི་ཕལ་བ་དག་དང་ ཛོ 
ཡེ་མི་མཐུན་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དེ་ཉིད། དགུང་ལོ་དྲུག་ལོན་ནས་ཡར་པོ་གྲ་ཐང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཆོས་བསླབ་པས། ཟླ་གཉེས་ནས་ཡོན་ཏན་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་གྲགས་ཤིང་བལྟ་བའེ་འོས་སུ་གྱུར། དེ་ནས་རི་བོ་ © 
(¦ 


ཀ་རི་ཀྭ་རམ་གཉིས་གཞུང་འགྲེལ་ 













དགའ་ལྡན་དུ་ཕྱིན་ནས་ ཀུན་སེང་སོགས་རྩོད་ངར་ཆེ་བྲ་ནམས་ཀྱིས་ བུ་ཆུང་འདི་དང་ལུང་རིགས་ཀྱིས་བགྲོ་གླེང་བྱས་པའི་ཚེ། དེ་རྣམས་ལན་མེད་དུ་ཕམ་པར་མཛད་ནས་ཁོང་རྣམསན་རེ་བཙུན་ཆུང་ཞིག་གིས་འཁོར་གསུམ་ཁུར་དུ་ 
བཅུ་གའང་ཟེར་བ་བྱུང་། ལྷ་སར་བྱོན་ནས་ར་སའེ་ཇོ་བོའི་མདུན་དུ་མཁན་ཆེན་གཞོན་དུ་དཔལ་ལས་དགེ་ཚུལ་མཛད་པས་མཚན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་བཏགས་ལ། 










༣16 


















༄༅།། གཅིག་གིས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ཕྱི་མིག ཡང་ཡང་ལྟ ་བ མང་དུ་མཛད ་ལ། 









ནས་ཡང་ས་གཡོས་ཤིང་ སྒྲ་དེ་བཟང་སྣ ཚོགས་ཀྱི་ངང ་ལྔང་བས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། 
སྤྲིན་མེད་མཁའ་ལ་ཉིན་མོར་འཇའ་འོད་འཁྱིལ། 








།མཚན་མོར་འོད་གསལ་རྫ་མ་ལྟ་བུས་ཁྱབ། 





དེ་ནས་ དཔལ སྟེང་དུ་ལོ་ 'བཅོ་ ལྔར་ རྒྱུད་ འགྲེལ་དབྱར་ཆོས་ དགུན ཆོས་ར སུ་མཛད་ པས་ མཁས་ པར་ གགས་ མང་དུ་བྱུང་ཞིང་། གདུལ་ 


བྱ་ཕྱི་རབས་རྣམས་ལ དཀའ་ འགྲེལ་སོགས་ཁྱད་ པར་ཅན གྱི་གསུང་ ཆོས་ཀྱང་མང་ དུ་མཛད་ཅིང་། ཐུགས་དམ་ གྱི་ངང་ནས་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ སོགས་དཔག་མེད་ གཟིགས། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ དང་ 


༩༧ ༦༽ ༩༦༽ ༨༩༧ 


; འཆད་རྩོད རྩོམ་གསུམ ་སོགས་མདོར་ན རང་གཞན གྱི་དོན་གཉིས་ ཡོངས་: སྭ་རྫོགས་ཤིང་སྤྱི་ལོ་ ༡༣༧༠ རབ་ལོ་ ༧༦༤ ལྕགས་ཕ་ །ྱའྭ་ལ་ དགུང་ལོ་དོན དགུ་བཞེས་པཿ དབྱར་ ཟླ་ར ་བའི་བཅོ་ ་བརྒྱད དུ་སྐུ་ལ བསྙུང་བ ་ཅམ་ཡང་མེད་ 
ཐུ ངཱ པརྐ་ཏག་ འཛིན །ཅན་ནམས་ངེ ངས་འབྱུང་ལ ཕྱིར་རྣམ་ཿ ་པར་འདྲེན མཆོག ་དམ་པ ཉེད ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ པའེ་ལྟས་ དུམ་བཅས་ ཞི་བར་གཤེགས་ཐ སཾ དེ་མ ་ཐག ་མ་ཆེན་པོ་ ་པོ་འདེ་གཡོ་བ ་དང་ཤིན་ཏུདངས་ ལའི་ནམ་མཁ འ་ལ་སྒྲ་དང་འཇའ་ 
- འོད སྣ ཚོགས་ཀྭ ཀྱས་ཁྱབ ཅིང་། སྐུ་གདུང་དེ་ ་ཉེད་ ལུས་གནད་ལྟ་སྟང་བཅས་ཡ ་ཡོ་མེད་པར་ ཞགས་ལྔ་ལ་བཞུགས། ཐིག ་ལེ་སྟེང་ དང་དམར་ཆ་ཆུ་ལམ་ནས་ཧདུང་ཟད་འབབ་པ་དང་། གདུང་བསྒུལ ་མ་ཐག་ཅམ་ 


གདུང་ཁང་སྟེང་ ང་དུ་སྦུངས་པའེ་ ཚ་དུ་བ་འཇའ་འོད དང་ བཅས་པ་གྲུ་འཛིན་གྱི ་གྱི་གནས་སུ་མངོན་པར་འཕགས་པ་རྩོད་མེད་དུ་གྲགས་སོ།། 
།ལྔའི་མེ་ཏོག་དཀར་དམར་ཆར་ཆེན་འབྲེགས། །རོལ་མོ་སྤྦོས་བཟང་མཆོད་ སྤྲེན ཀུན་ནས་གཡོ། 











།གདུང་ ང་།ཁང་ 
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ཞལ་ཕྱེ་དཔྲལ་བར་དུང་དཀར་དང་། །ཨུ་ཙརྱ་དང་གཏུམ་ཆུང་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རིང་འབྲེལ་ཁྱད་འཕགས་དཔག་མེད་བཞག་པ་རྣམས། །དད་ལྡན་མཆོད་པའི་ཞིང་དུ་སོ་སོར་དྲངས། 
མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས། །ཐུགས་རྗེས་ཚད་མེད་འགྲོ་ཀུན་རབ་གཟིགས་ནས། །དི་སྲིད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོམ་སྟོང་བར། །དེ་སྲིད་འགྲོ་དོན་འཕྲིན་ལས་འཇུག་པར་ཤོག། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 





༄།། དཀར་ཆག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་རྫོགས་ལྡན་བསུ་བའེ་དུང་སྒྲ་དྲུག་པ།། 
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གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་བསྟན་པ། ༣༤༣ དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ བསྟན ་པའི་བསྟན བཅོས་ཀྱི་རྣམ ་འགྲེལ ་རང་བྱུང་དགོངས་གསལ། ༤༠༣ དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའི་སྟིང་པོ་བསྟན་ 
|། ས་བཅད། ༤༠༧ རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་འབྱེད་པའེ དཔའ་བསྟན་བཅོས། ༤༡༥ དབུམ རྒྱན ་གྱི་རྣམ ་པར་བཤད་པ་ཚིག་དོ་ དན་གསལ ་བའི་མེ་ཏོག ༤༥༦༥ རོང་སྟོན་ཤེས་ བྱ་ཀུན་གཟིགས་ དང་ལྷ ལྷོ་བ་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་ 
གཉེས་ ཉེས་ཀྱི་ས་སྐྱའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རྩོད་པ་མཛད་པའི་རྩོད་ཡིག་བསྟན ་པའི་ཉེན་བྱེད། ༤༧༣ ས་བཟངས་མ་ཏི་པྟའི་ཏའི་སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་སེངྒེའི་དྲེས་ལན མདོར་བསྡུས། ༤༨༡ ངེས་དོན་རྡོ་རྗེའེ་ཉམས་དབྱངས་ 
རྤ ྣ གསང་ཆེན ་ན་དའི་རོལ་མོ། ༤༨༥ འདའ་ཁ་ཞལ་གདམས་ཀྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟབ་དོན་ཊི ཉང་ཁུ། ༥༠༥ ཁྱིམ་པ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་སོ་སོར ་ཐར པའི་སྡོམ་པའ་ཆོ་ག་ ཐར་ལམ་རབ་གསལ། ༥༢༥ དགེ་ 
གོ ྣ ལྡན་བཀའ་བརྒྱུདརིནཔོ་ཆེའིཕྱག་ཆེན་རྩ་བ རྒྱལ་བའེ་གཞུང་ལམ། ༥༣༥ སྐུ་ཞབས་པར་ཆེན་རིན་ པོ་ཆེ་དང་ཟུར་མང་ལོ་ཙྭ་བ་ཚེ་དབང་ཀུན ཁུབ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་འབེལ་གཏམ་མཛད་ཚུལ། ༥༥༧ འཁཇམ་ 
མགོན་གོང་སྒྲུལ་ཡོན་ཏན རྱ་མཚོའི་གཞན་སྟང་དབུམ་ཆེནཔོའིལྟ་ཁྲི་ྡརྗ ཟླ་བ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཟེར། ༥༨༥ སྟིགས་དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ་པ་གཉེས་པར་གྲགས་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞེ་བའི་ 


ྣ དབུམ རྒྱན ་གྱ་མཨན ངག ༦༡ ཤཀྱའ་ འི་དགེ་སྒོ' །སྲང་ འཇམ་དབྱངས་ བློ་གྲོ གྲོས་ ཀྱི་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ ་མཐའཾརྣམ བཞག འཇར ་མགོན ཞལ ཡུང་། ༦༡༩ གངས་ ལྗོངས་ངེས་དོན ་གཞན་སྟོང་དབུམ ཆེན ་ལོའི་སྲོལ ་'འབྱེད་རྣམ གསུམ་ 




















659 








ངྫོ 






གྱི་མཛད་བསྡུས་དད་པའི་ཉིན་བྱེད་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། “༣༥ ཀརྨ་པ་རང་བྱངརྡོརྗེའི་མཛད་བསྡུས། “༦༡ ཀུན་མཁྱནདི་མེད་འོད་ཟེར་གྱི་མཛད་བསྡུས། ༥༡ ཞང་སྟོནཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་ 
གྲགས་པའི་མཛད་བསྡུས། ༥༧ དཀར་ཆག་ནོར་བའི་ཕྲེང་བ་ལས་རྫོགས་ལྡན་བསུ་བའེ་དུང་སྒྲ་དྲུག་པ། སྙར་སྨྲས་པ། འདིས་མཚོན་བདག་གཞན་རྣམ་དཀར་གང་བསགས་དང་། །བྱས་དང་བྱེད་ 












འགྱར་བསོད་ནམས་ཕུང་པོའི་མཐུས། །རང་གཞན་ཡང་དག་བསྟན་ལ་རབ་འཇུག་ཅིང་། །བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་ཞབས་པད་ཉག་བརན་ཤོག །ཁུད་པར་གཞན་སྟངདབུམ་ཆེན་པོའི་སྲོལ། །བཀྲལ་བའི་_ , 


| ལེགས་བཤད་བདུད་ཅིའི་མཆོད་ཡོན་གྱིས། །ཉེས་བཤད་ལོག་ཉུའིདི་མ་ཀུན་དག་ནས། །རྫོགས་ལྡན་ཟབ་མོའི་པད་ཚལ་བཞད་པར་ཤོག །བརྟན་འགྲའི་ཕན་བདེའི་གཞི་ར་ངསདོན་གྱི། །རླད་བྱུང་(_ ༩༠༠ 


༢་ ༣ 


བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐར་ཡོངས་རྒྱས་ཤིང་། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག།། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 





















བཀྲ་ ཤིས་ ཀུན་ འཛོམ་ ཚད་ ལྡན་ པར་ ཁང་ ཆེན་ མོ་ ནས་ 
༡༣ 


བོད་འདིའིཔར་སྨྲན་སྦྱིན་བདག་རྡོར་གྲགས་རང་ཉིད་ནས་སྒོར་༢༠༠༠༠ 
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་མེད་དཔེ་རྙིང་ཁ 


རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་རིས་མེད་དཔེ་རྙིང་ཁང་ནས་དག་བསྒྲིགས་བྱས། 


༨༩༤ ༠༤༽ 


རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་རེས 
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